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Slutreplik

Paleolitisk kost handlar om halsa

inte om viktnedgang

Il Det 4r sant att man inte kan veta precis vad forfaderna har
atitivarje enskild nisch under manniskans utveckling. Det sé-
ger sig sjalvt att kosthallet har varierat 6ver tid och rum &nda
sedan primatstadiet [1]. I den meningen finns det ingen be-
stimd »paleolitisk« eller »ursprunglig« kost. Men det har
ingen péstatt, och det ir inte heller det som saken géller. Pa-
leolitisk kost innefattar de fododmnen som funnits tillgéngli-
ga, medan Ovriga helt enkelt bor betraktas med skepsis.

Det &r sant att det kan ha skett en viss evolutionér anpass-
ning till kosten i vér del av varlden som kan forklara enstaka
etniska sdrdrag hos t ex skandinaver [2]. Men inget talar for
att modern f6da skulle orsaka aldersrelaterade folksjukdomar
enbart hos utomeuropeiska populationer.

Lat mig citera Jarl Torgersons egen referens, skriven av
evolutionsbiologen Mats Grahn: »Om de genetiska olikheter-
na dnda innebdr att en viss genvariant 16per storre risk for
sjukdom sent i livet om man dter en viss typ av foda sa kan
inte det naturliga urvalet géra mycket &t den saken« [3] (un-
derforstatt: pd mindre dn 10 000 ar).

Inget argument mot paleolitisk kost
Det ér sant att kaloridverskott dr en viktig orsak till fetma,
men detta dr inget argument mot paleolitisk kost, snarare
tvartom, eftersom denna ger mittnad vid relativt 14g kalori-
mingd. Kalorirestriktion med hjélp av andra kostmodeller
kan déremot forsvara tillforsel av vitaminer och mineraler till
rekommenderade nivéer, bl a pa grund av att spannmal bidrar
till brist pa flera av dem [2]. Grovt brod ar néringsrikt jAmfort
med vitt brod men inte jimfort med paleolitiska livsmedel.

I detta sammanhang &r det viktigt att pAminna om att pale-

Avancerad dderférkalkning hos
andra déaggdjur har hittills pavisats
endast om de utfordrats med mat som
de inte dter i sin ursprungliga miljo.

olitisk kost inte fraimst syftar till viktnedgéng utan till god hél-
sa pa lang sikt. Det ar olyckligt att debatten inte séllan hand-
lar ensidigt om fetma (men det ska vi inte skylla fetmaforska-
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ammanfattat

Manniskans ursprungliga foda varierade — inom ra-
men for det som fanns att tillga.

Var nuvarande fysiologi ar inte anpassad till kost som
orsakar alderssjukdomar.

| vélfardssamhallet blir nastan alla aderforkalkade
med aldern. Djurforsok talar for att felaktig kost ar en
dominerande orsak.

Dagens fokusering pé kaloriéverskott och fetma ar
alltfor ensidig. Paleolitisk kost kan ge en lang rad av
hélsofordelar, dven for normalviktiga. Vid évergang
till paleolitisk kost minskar energiintaget trots att
mangden mat okar.

Kalorirestriktion utan optimal naringskvalitet kan
vara riskabel, darfér boér manniskans ursprungliga
foda vara rattesnoret.

I Se dven artiklarna pa sidan 1976 och 1980 i detta num-
mer.

ren Torgerson for). Det dr alltsa inte sdkert att tva kostmodel-
ler som &stadkommer lika kraftig viktminskning ger samma
langsiktiga hélsoeffekter. Det dr rentav troligt att vissa meto-
der for viktminskning kan gora mer skada &n nytta, i synner-
het vid latt till mattlig Gvervikt.

Det ér biologiskt rimligt att tro att en person som upprétt-
haller normalvikt med hjilp av den mat ménniskan ar byggd
for 16per minst risk for negativa effekter. Relevant i sasmman-
hanget &r att flera stora observationsstudier i bl a Sverige,
Danmark och Norge antyder 6kad risk att d6 i fortid hos 6ver-
viktiga som géar ner frivilligt i vikt [4].

Det dr sant att fysisk inaktivitet, alkohol, rokning, negativ
stress, kemikalier och miljogifter har/kan ha negativa hélso-
konsekvenser. Men nér det géller att forklara varfor nistan
alla vésterldnningar &r rejélt dderforkalkade frin medeldldern
forbleknar saddana faktorer i jamforelse med kosten [2].
Avancerad aderforkalkning hos andra déggdjur har hittills
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pavisats endast om de utfodrats med mat som de inte ater i sin
ursprungliga miljo. Enbart stress eller rokning tycks inte
ricka.

Visst, bristen pa interventionsstudier ér allvarlig

Vi dr 6verens om att bristen pa interventionsstudier ar allvar-
lig, men Torgerson tycks uppfatta detta som ett stod for att
fortsitta att d4ta modern foda trots en méngd orovickande in-
dicier. Det saknas vetenskapligt stod for att Homo sapiens
plotsligt skulle blivit beroende av sddesprodukter och ko-
mjolk eller att ménniskans ursprungliga foda skulle bli mer
hilsosam om den kompletteras med rapsolja eller sojabdnor.

Det ér forstéeligt att paleolitisk kost blir kritiskt granskad
i sommarna, men — i sanningens namn — om lika héarda veten-
skapliga krav hade stillts pa gingse kost- och motionsrad
hade det inte blivit mycket kvar att rekommendera.

Vad giller dragning 4t det primitiva och pldderande for
viélsignelser sa kinner jag mig inte trdffad. Att Jarl finner pa-
leolitisk kost svarsmaélt har jag svart att kommentera. Hur som
helst, vi som éter den till vardags njuter i fulla drag [5].

%
Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Forfattaren fo-
reldser om paleolitisk kost mot arvoden. En studie pa tamsvin
har delvis finansierats av AB Swedish Meats.
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Erik Jorpes:
»Nar foddes Berzelius?«

Aldnningen Erik Jorpes (1894—
1973), hedersdoktor i filosofi vid Abo
Akademi, var professor i biokemi vid
Karolinska institutet, dar han bla
byggde upp den skola som utvecklade
kunskaperna om koagulationsmeka-
nismerna.

Det var Jorpes som forst beskrev
och renframstéllde heparinet.

Erik Ask-Upmark:

»Blekinge dr Sveriges
fossa Douglasi«

Professor Erik Ask-Upmark (1901—
1985), en av Sveriges mest begavade
och originella professorer av den gam-
la skolan, var tidigt intresserad av sam-
bandet mellan njurfunktion och hyper-
toni. Han menade att han utfort experi-
mentet med njuravstingning med
blodtrycksstegring fore den klassiska
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Som tentator var Jorpes fruktad av stu-
denterna pa grund av sina udda tenta-
mensfragor. Det var inte manga stu-
denter som kunde beskriva funktio-
nen hos kons fyra magar eller visste
varfor man smorde bdssan med fagel-
fett (vilket forstds alla &ldnningar
kinde till!).

En annan Jorpesklassiker dr tenta-
mensfragan:

— Nir foddes Berzelius?

Tystnad.

— Om kandidaten inte vet skall kan-

Goldblattstudien 1929. Hastskonjuren
dar en missbildning som bér hans
namn.

Ask-Upmark fick sin utbildning i
Lund. Det ségs att han, nér han skulle
halla sin docentforeldsning, inte hade
utnyttjat den tilldelade forberedelseti-
den, utan strax fore evenemanget
sprittade upp kuvertet med ett par an-
givna dmnesalternativ, omgéende val-
de ett och avlevererade a prima vista
briljant sin foreldsning.

Om Ask-U finns en uppsjo anekdo-
ter. Rubrikens citatet hanfor sig till

edicinhistorisk paus

didaten fa en fraga till: Nér dog Berze-
lius?

Stephan Rossner

professor, Karolinska

Universitetssjukhuset Huddinge

-

edicinhistorisk paus

hans uppfattning om ett av vara land-

skap; varfor just Blekinge drabbades dr
mig dock obekant ...

Ask-Upmark blev smaningom pro-

fessor i Uppsala.

Stephan Rossner

professor, Karolinska

Universitetssjukhuset Huddinge
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