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Ny typ av cancervaccin forstor
tumorens blodkarl

autoreferat. En ny typ av cancer-
vaccin kan minska tumértillvaxten hos
moss med 70 procent. Studien har pu-
blicerats i FASEB Journal. Vaccinet rik-
tar sig inte mot sjalva cancercellerna
utan motandracelltyper i tuméren som
cancercellerna ar beroende av, namli-
gen blodkarl.

Fordelen med att inte rikta vaccinet mot
cancercellerna &r att dessa utvecklat
knep for att ggmmasig for immunsyste-
met. Man har funnitett litetantal mole-
kyler som uttrycks specifikt pa eller i
narheten av tumorers blodkérl och inte
i andra delar av kroppen. Dessa sk tu-
morkarlsmarkdrer [ampar sig darfor val
som maltavlor for denna typ av behand-
ling. Tanken med vaccinet &r att det
framfor allt ska anvandas som en terapi
nar nagon diagnostiserats med cancer,
sk terapeutisk vaccination.

En av dessa tumorkarlsmarkorer ar
extradoméan-B (ED-B), en splitsvariant
av fibronektin. Genom en effektiv im-
muniseringsstrategi kunde sjalvtole-
ransen mot ED-B brytas hos 19 av 20
vaccinerade mdss, nagot som tidigare
betraktats som mycket svart. Hos dessa
19 mdéss som bildade antikroppar mot
ED-B noterades en kraftig tillvaxtham-
ning av injicerade cancerceller jamfort

med hos en kontrollgrupp. Olika vav-
nadsanalyser visade nedsatt karlfunk-
tion i tumorer hos modss med antikrop-
par mot ED-B.

Ett flertal nya behandlingsstrategier for
cancer, och andra sjukdomar, baserar
sig pa anvandning av monoklonala anti-
kroppar. Utvecklingen av dessa ar na-
turligtvis positiv. Nackdelen ar dock en
oftast hdg kostnad. Med den strategi vi
nu presenterar kan vi i stallet fa krop-
pen att sjélv producera de terapeutiska
antikropparna, vilket kan ske till en
brakdel av kostnaden for upprepad be-
handling med renade, monoklonala
antikroppar.

| samarbete med forskare vid Sveri-
ges lantbruksuniversitet kommer vi nu
att ga vidare genom att testa vaccinets
effekt pd hundar med cancer. Hundar
drabbas i hog grad avsamma sjukdomar
som manniskor. Ett positivt resultat
hos hundar okar chansen att behand-
lingen ocksa fungerar pa manniskor.

Anna-Karin Olsson

Ph D, docent, institutionen for
medicinsk biokemi och mikrobiologi,
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Vaginal gel verkningslds mot HIV

I Lancet presenteras en klinisk studie
dar man undersokt formagan hos en va-
ginal gel att skydda mot HIV. Undersok-
ningen har gjorts vid kliniker i Tanza-
nia, Uganda, Sydafrika och Zambia.

Den dubbelblindade, placebokontrolle-
rade studien bygger pa 9385 kvinnor
>18 ars alder som, da undersokningen
paborijades, inte var smittade av HIV. De
deladesinitre grupper: en fickanvédnda
envaginal gel kallad Pro2000 i koncent-
rationen 2 procent, en annan fick en
svagare koncentration av gelen (0,5 pro-
cent) och en kontrollgrupp fick en verk-
ningslos gel.

Kvinnorna uppmanades att anvédnda
gelen fore samlag, och i genomsnitt rap-
porterade 89 procent att de féljt uppma-
ningen. Kvinnorna undersoktes vid fle-
ra tillfallen under ett ars tid avseende
HIV. Primart effektmatt var antal kvin-
nor i respektive grupp som efter tolv
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manader var HIV-positiva. Resultaten
visar sammantaget att det inte forelag
nagrastatistiskt sakerstallda skillnader
mellan grupperna: samtliga tre visade
en HIV-incidens kring 4 per 100 kvin-
noroch ar.

Pro2000 bygger pa en storre polymer,
ochtankenéarattdennaskahindraHIV-
viruset fran att 6verforas till kvinnan
under samlag. En klinisk fas 3-studie
har visserligen visat att gelen ar séker
och inte medfor nagra biverkningar,
men den nu aktuella undersdkningen
visar att den ar verkningslés och inte
tycks medféra nagot HIV-skydd i vare
sig lag eller hog koncentration.

Intressant &r att Pro2000 inte &r den
enda gel som utvecklats for att skydda
mot HIV. Caprisa 004 heter en annan gel
som visats ha effekt i kliniska studier
men som skiljer sig fran Pro2000, da den

Sockerldsning inte
smartstillande for
sma barn

Sockerldsning ges ibland for att lugna
smabarn och smartstillainfor tex prov-
tagning. I en artikel presenterad i Lan-
cetifragasatts dock nyttan med detta.

Studien har gjorts i Storbritannien, och
man har undersokt 59 nyfédda friska
barn dar man tagit blodprov fran halen.
Héalften av barnen gavs 0,5 ml socker-
I6sning droppad pa tungan tva minuter
fore provtagningen, och resterande
grupp barn fick vatten. Forfattarna un-
dersokte barnens sméartupplevelse vid
ingreppet. Den har definierats utifran
en neonatal EEG-undersokning gjord i
samband med ingreppet, dar man tittat
pa aktiviteten i delar av hjarnan. Man
har ocksa foljt hur snabbt barnet drog
undan foten vid sticket samt anvant en
skala, Premature infant pain profile
(PIPP), for att gradera smarta, som bla
annat bygger pa ansiktsuttryck.

Det visade sig att man inte sag nagra
skillnader i EEG-unders6kningen mel-
lan grupperna. Inte heller nar forfattar-
na tittade pa tiden fran sticket till att
barnet drog undan foten noterades
skillnader. De barn som forst fatt sock-
erlésning visade dock i minskad ut-
strackning ansiktsuttryck som kan tol-
kas som smaérta, enligt skalan PIPP.
Forfattarna sammanfattar resultaten
med att sockerldsningen inte tycks ha
nagon smartstillande effekt hos sma
barn. Det ska dock understrykas att stu-
dien ar liten och endast har ett fatal del-
tagare.

Det finns ocksa undersokningar som
kommit till motsatt resultat. Vard att
ndmna ar en sammanstéllning gjord av
Cochranesamarbetet, i vilken det kon-
staterades att det finns stod for att sock-
erlésning kan ha en smértstillande ef-
fekt hos smébarn.

Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist
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innehaller en antiviral substans (tenofo-

vir). Ytterligare studier krévs dock innan

Caprisa 004 kan godkannas for anvand-
ning.

Anders Hansen
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Lag dodlighet i lokaliserad prostatacancer

autoreferat. Hur lokaliserad pros-
tatacancer ska behandlas ar en om-
stridd fraga. I manga fall tillvaxer en s&-
dan tumér langsamt, och en behand-
lingsstrategi &r monitorering och be-
handling vid tecken till progress.

| Nationella prostatacancerregistrets
uppfoljningsstudie studerades man upp
till 70 ars alder med lokaliserad prosta-
tacancer med lag risk (T1c = ej palpabel
tumor, prostataspecifikt antigen, PSA,
under 10 ng/ml och Gleasonsumma6 el-
ler lagre, dvs ingen lagt differentierad
komponent) eller intermediér risk (T2 =
palpabel prostatatumor eller PSA 10-20
ng/ml eller Gleasonsumma 7). Monito-
rering av 2021 av dessa man inleddes
1997-2002. 3399 genomgick prostatek-
tomi och 1429 stralbehandlades med
kurativ intention.

Den kumulerade risken for déd i pros-
tatacancer efter tio ar beraknades till
3,6 procent bland monitorerade méan
(2,4 procent vid lagrisktumor och 5,2
procent vid intermediarrisktumar).
Risken var nagot lagre bland man som
fatt aktiv behandling: 2,5 procent bland
dem som opererats och 3,3 procent
bland de stralbehandlade (Figur 1).

Aven om monitorerade mén hade nés-
tan dubbelt s hog total dédlighet som
méan som opererats eller strlats hade
monitorerade méan en observerad total
dodlighet som var lika hog som den for-
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vantade, medan mén som opereratseller
stralats hade lagre dédlighet &n forvan-
tat (Figur 2). Med en dédlighet under 3
procent tio ar efter diagnos framstar
monitorering som ett behandlingsalter-
nativ for manga man med lokaliserad
prostatacancer av lagrisktyp.
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professor, institutionen for kirurgisk och
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Farre fall av barnastma efter forbud mot offentlig rokning

I Skottland infordes i mars 2006 forbud
mot rokning pa offentlig plats. Darefter
har antalet fall av barnastma backat
med i genomsnitt 18 procent per ar. Det
visar en studie som presenteras i New
England Journal of Medicine.

Forfattarna har utifran register tittat pa
antalet fall av sjukhusinlaggningar till
foljd avastma hos individer under 15 ars
alder under aren 2000-2009. Fram till
2006 noterades en stigande trend. Dar-
efter har antalet fall backat kraftigt.
Bland barn i aldern 0-4 ar noteras en
genomsnittlig arlig minskning pa 18,4
procent vad géller fall av sjukhusinlégg-
ningar till foljd av astma under 2006—
2009. Bland barn mellan 5 och 14 &r var
den genomsnittliga arliga minskningen
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NO SMOKING.

It is against the law to
smoke in these premises

Efter inférande av rokforbud pé offentlig
plats har fallen av barnastma i Skottland
backat med 18 procent per ar.

20,8 procent. Om det endast ar rokfor-
budet som resulterat i att barn utsatts
mindre for passiv rokning som en foljd
av att farre individer roker pa offentlig

Foto: Colourbox

plats och/eller hemma skavaraosagt. En
potentiellt bidragande faktor ar det fak-
tum att férre barn och ungdomar sjalva
roker (vilket dock i sig skulle kunnabero
paforbudet). Andelen rokande 13-aring-
ar uppgick till 5 procent ar 2004 och foll
sedan till 3 procent ar 2007.

Kritiker befarade i samband med att
forbudet infordes att det kunde leda till
att fler barn drabbas avastmadaforald-
rarna skulle réka mer hemma eftersom
de inte kunde roka i offentliga lokaler,
men de farhagorna kan man saledes av-
farda.

Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

Mackay D, etal. N Engl J Med. 2010;363:1139-45.

2541





