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Som gastredaktorer har
Mikael Norman och

Magnus Westgren bistatt
redaktionen med planering,
granskning och artikelurval.

Lakartidningens teman ska forstarka det
medicinska innehallet och ge en helhets-
bild av aktuella medicinska omraden.
Nésta tema kommer i Lékartidningen nr
45 som utkommer den 10 november
2010. Temat d& kommer att vara »Diabe-
tes typ 2«.
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I Europa finns i dag 10 miljoner barn
och ungdomar som o&verlevt for tidig
fodsel. Bara nagra decennier tillbaka
var motsvarande siffra endast en brak-
del av vad den ar i dag — de flesta som
foddes mer an nagon manad for tidigt
fore 1970 dog efter fodelsen.

Inte minst tack vare svensk lakeme-
delsforskning och utveckling av mo-
dern neonatal intensivvard har dodlig-
heten bland prematurfédda barn nu
sjunkit kraftigt, vilket gor att vi ser en
ny generation av unga vuxnamanniskor
vaxafram.

Allt fler raddas till livet

De mycket for tidigt fodda ar bara en av
flera grupper som vi har valt att kalla
»de nya 6verlevarna« och som skildras i
detta temanummer av Lakartidningen.
Forskning och framsteg inom olika falt
sasom fostermedicin, barnkirurgi,
transplantation, cancer och medfédda
metabola sjukdomar har gjort att barn
som tidigare inte kunde réddas till livet
numera Overlever och i allt storre antal
nar vuxen alder.

I detta sammanhang har vi ocksa valt
att belysa utvecklingen inom assisterad
befruktning och reproduktionsmedi-
cin, &ven om temats titel —de nya 6verle-
varna — inte kan appliceras pa denna

grupp.

Overlevnad kan ha ett pris

Det ar gladjande att allt fler foster, ny-
fodda och dldre barn med svara sjukdo-
mar kan raddas till livet. Samtidigt vet
vi att 6verlevnad ocksa kan ha ett pris,
inte baraiformav funktionshindereller
hélsoproblem som kan uppsta som ett
direkt resttillstand efter sjukdom. Det
ofodda och lilla barnet &r ocksa betyd-
ligt mer kansligt for stérningar i den

omgivande miljon &n vad som tidigare
varitkant.

Aven lakare for vuxna berérs

Det finnsi dag starkt vetenskapligt stod
for att tidig stress och undernéring — i
fosterlivet och under spadbarnsaret —
finns med i orsakskedjan for flera av
vara vanligaste folksjukdomar (tex
hjart—kérlsjukdom och diabetes). Detta
innebar att sjuklighet och riskfaktorer
som traditionelltvarit en fraga for barn-
lakare ocksa blivit en angelagenhet for
manga lakare som enbart traffar vuxna
patienter.

Gransoverskridande samarbete

Vi behdver veta mer om de nya 6verle-
varnas langsiktiga halsa och om deras
behov av uppféljning och stéd langre
fram. Malet &r att optimera forutsatt-
ningarna for att uppna fullgod halsa,
inte bara under barndomen utan ocksé
som vuxna. For att forsta och forbattra
deras livssituation behdvs granséver-
skridande kunskap och samarbeten,
bade inom varden och i forskningen,
men ocksa i samhalleti stort.

Vi hoppas att detta temanummer ska
stimulera till en sddan utveckling och
intressera de kollegor inom vuxensjuk-
varden som i allt stérre utstrackning
moter de nya dverlevarna.

Det finns i dag runt 10 miljoner barn och
ungdomar i Europa som 6verlevt for tidig
fodsel.
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