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Kombinerad hormonell antikonception
olamplig tillsammans med lamotrigin

Kan vaginalinlagg med
etinylestradiol och etono-
gestrel (Nuvaring) vara ett
bra alternativ till p-piller for
en patient som behandlas
med lamotrigin?

Fragan galler en patient med bipolar
sjukdom. Som antikonception har
patienten hittills anvant ett p-piller

med etinylestradiol och levonorgestrel
(Neovletta) kombinerat med kondom. En
lakare funderar nu over alternativ da be-
handlande psykiater dnskat att patien-
ten slutar med aktuella p-piller, eftersom
de interagerar med lamotrigin.
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Flerastudier har visat att lamotrigin-
nivan kan minska markant (>50 pro-
cents minskning) vid samtidig anvand-
ning avkombinerade p-piller [1-3]. Be-
tydande interindividuellavariationer
tycksforeligga. Vid anvdndning av p-
piller med en pillerfrivecka har man
sett 6kade nivaer och biverkningar av
lamotrigin under den pillerfria veckan,
nagot som ocksa kan forvantas vid
eventuell utsattning av p-piller hosen
patient som behandlas med lamotrigin
[2, 3]. Rekommendationernaar saledes
att lamotriginnivaerna ska monitoreras
vid saval insattning som utséttning av
hormonella antikonceptionsmedel [3].
En metod med kontinuerlig tillforsel av
hormon kan varaatt féredra. Lamotri-
gin metaboliseras i levern huvudsakli-

B Under vinjetten »Lakemedelsfragan«
publiceras ett urval av de fragor som
behandlats vid ndgon av de regionala
lakemedelsinformationscentralerna (LIC),
som hjalper sjukvardspersonal, apotek
och lakemedelskommittéer nar medicin-
ska lakemedelsproblem uppstar i det dag-
liga arbetet. Fragorna har sammanstéllts
vid Karolinska universitetssjukhuset av
med dr Mia von Euler och farm mag
Marine Andersson, avdelningen for klinisk
farmakologi. Svaren, som &r evidensbase-
rade och producentobundna, publiceras
aven i databasen Drugline. Fragor kan
stallas till regionala LIC — telefonnummer
finns pa <http://www.lic.nu>.
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Kombinerade p-piller och vaginalinlagget
Nuvaring bor undvikas vid samtidig be-
handling med lamotrigin.

gen genom konjugering med glukuron-

syra, och mekanismen bakom interak-

tionen som ger minskade lamotriginni-
vaer tros varaen 6kad glukuronidering
orsakad av 6strogenkomponenten [2].

Vaginalinlagget Nuvaring forefaller
inte varaett lampligt alternativ. Det
systemiska upptaget via vaginalslem-
hinnan av etinylestradiol och etono-
gestrel som tillfors med detta vagi-
nalinlagg &r mycket bra, och biotill-
gangligheten for etinylestradiol ligger
pasamma niva som vid oral adminis-
tration medan den for etonogestrel
uppges varacirka 100 procent, vilket &r
hogre an vid oral administration [4].
Samma interaktionsvarning avseende
lamotrigin galler saledes for Nuvaring.
Uppehall gérs aven vid anvandning av
vaginalinlagget (»ringfri vecka), var-
for man inte heller kommer ifran de
variationer i lamotriginnivd som kan
uppstada.

Interaktionsdatabasen SFINX re-
kommenderar att anvandning av pro-
gesteronpreparat évervags hos patien-
ter som behandlas med lamotrigin och
som villanvanda hormonell antikon-
ception [1]. Enligt ett standardverk for
lakemedelsinteraktioner antyder be-
grénsade data att gestagenpreparat kan
anvandas, med mojligt undantag for
desogestrel [5]. En studie fann inga sig-
nifikantaskillnader i lamotriginnivaer
mellan 16 kvinnor som anvénde gesta-
genpreparat (3 anvande oralt desogest-
rel, 1 oralt noretisteron, 7 etonogestrel-
implantat, 1 levonorgestrelimplantat, 1
medroxiprogesteronacetat som depa-
preparat och 3 anvéande levonorgestrel
som intrauterintinlagg) och 18 kvinnor
som inte anvande nagon hormonell
antikonception. Enannan studie pa 12
kvinnor med levonorgestrel som intra-
uterintinlagg respektive 20 kvinnor
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utan hormonell behandling indikerade
ingen paverkan pa lamotriginnivaerna.
Risken for interaktion med ett intra-
uterintinldgg med levonorgestrel torde
ocksavara liten med tanke pa dess hu-
vudsakliga lokala verkan.

Stockley’s »Drug Interactions« han-
visar till en preliminar studierapport,
publicerad som supplement, dar 7 av 10
kvinnor som fick desogestrel 75 mikro-
gram per dag i 12 veckor och som sedan
tidigare behandlades med lamotrigin
fick 6kningar av lamotriginnivéerna
med 20-100 procent [5].

En eventuell minskning av effekten
av p-piller vid samtidigt intag av lamo-
trigin diskuteras ocksa. En interak-
tionsstudie visade en méattlig 6kning av
clearance for levonorgestrel samt for-
andringar i serumkoncentrationer av
follikelstimulerande hormon (FSH)
och luteiniseringshormon (LH) nér la-
motrigin och etinylestradiol/levonor-
gestrel anvéndes tillsammans [3). Be-
tydelsen av dessa foérandringar for
ovulationen ar oklar, men patienter bor
uppmanas att rapporteraeventuella
fordndringar i menstruationscykeln.

Sammanfattningsvis bor kombinerade
p-piller och vaginalinldgget Nuvaring
undvikas vid samtidig behandling med
lamotrigin. Progesteronpreparat kan
varaatt foredra. Det ar dock viktigt att
kontrolleralamotriginkoncentrationen
saval vid insattning som utsattning, da
den kan paverkas. Vilken niva som anses
terapeutisk vid lamotriginbehandling av
bipolar sjukdom ar dock inte heltklart.
Hur mycket effekten av p-piller paverkas
ar osakert, men fortsatt anvandning av
kondom bdr rekommenderas.
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