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Antalet multisjuka, bräckliga äldre kommer 
att öka stort inom kort. Anpassning av både 
vårdinnehåll och vårdsystem kommer att 
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centrerad vård. Sidorna 2702 och 2707.  Foto: Colourbox
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Allmänmedicinsk forskning ska få synas

Läkartidningens vetenskapliga tyngd är re-
lativt liten internationellt sett, den natio-
nella påverkansgraden desto större. Tid-

ningen är vårt främsta forum för kollegial dia-
log, och jag ser fram emot redaktörskapet, 
samtidigt som jag under en kurs i »scientific 
writing« förstod att en redaktör lätt blir en 
»grumpy old man« som hellre fäller än friar 
ett inskickat manus. Visst är det så att kritisk 
granskning ingår i vetenskapligt redaktörsar-
bete, dock med syftet att förbättra, inte att 
döma. 

Jag är mycket angelägen om att allmänme-
dicinsk klinisk forskning ska få synas ordent-
ligt framöver, så låt oss ta del av all konsulta-
tions-, genus- och organisationsforskning som 
pågår! Många av dagens vetenskapliga artiklar 
skulle också behöva en allmänmedicinsk kom-
mentar, och jag hoppas att fler vill vara med 
och skriva sådana. 

Det här numret innehåller artiklar om det 
ökande antalet äldre bräckliga patienter och 

deras vårdbehov. Det är inte den enskilda sjuk-
domen hos den äldre patienten, utan produk-
ten av flera tillstånd, som ger vårdtyngden. 
Läkarens ansats måste också ändras, det räck-
er inte att vara organspecialist för dessa pa-
tienter, utan hon måste vara individspecialist. 
Kontinuitet i läkargärningen är en förutsätt-
ning som i sin tur kräver adekvata resurser. 

I dag finns försök till resursfördelning enligt 
vårdtyngd. Ett exempel är ACG, som utgår 
från diagnoskoder och som viktar resurser 

så att läkare ska hinna med både hembesök 
och läkemedelsgenomgångar. Geriatrik och 
allmänmedicin har därför ett gemensamt in-
tresse av att få fram en mätbar diagnostisk 
term för äldres bräcklighet. Eventuellt kan det 
kliniska sjukdomsbegreppet kakexi (grekiska, 
dåligt tillstånd), som redan har en diagno-
skod, användas och omdefinieras till att inne-
fatta en åldersrelaterad nedsättning av reserv-
kapaciteten. ■

»Jag är mycket 
angelägen om att 
allmänmedicinsk 
klinisk forskning 
ska få synas 
ordentligt framöver, 
så låt oss ta del av 
all konsultations-, 
genus- och organi-
sationsforskning 
som pågår!«

  Mikael 
Hasselgren 
medicinsk 
redaktör

mikael.hasselgren@lakartidningen.se

 Artiklar märkta med R-sigillet har genom-
gått referentbedömning. Varje manu skript 
granskas av minst en (ofta fler) av Läkar-

tidningens vetenskapliga experter. Gransk-
ningen av manuskript sker enligt internationella 
rekommendationer (www.icmje.org).
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Förra veckans webbfråga 
SKA ICKE-LEGITIMERAD GÅ JOUR ENSAM? (Allt 
fler jourlinjer bemannas av icke-legiti-
merade läkare som inte har någon fy-
siskt närvarande legitimerad kollega 
inom samma specialitet att rådfråga.)
Ja  17 % 
Nej  80 %
Vet ej  3 %
958 hade svarat den 1 november kl 
11.00. 0
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