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Psykiatrisk
tvangsvard
som redskap
for god och
saker vard

m Detvar for vél att Social-
styrelsen gjorde en pudel i
frdgan om att tvangsatgarder
enligt lagen borde betecknas
som avvikelser i den psykia-
triska véarden (LT 45/2010,
sidan 2773).

Den nit som l1ag bakom idén
grundar sig sannolikt paris-
ken for omotiverade tvangs-
atgarder, men man fragar sig
samtidigt om tvanget i varden
skasessomav ondo. Eller
kanske ar det inte ens ett
nddvéndigt ont, utan bor ses
som ett ansvarstagande hos
vardgivaren, en skyldighet
for varden att identifiera och
atgardakritiska lagen i svart
psykiskt sjuka och stérda
manniskors liv.

Hur manga ganger missas
inte detta behov av ingripan-
de och omhandertagande pa
grund av ett utbrett motstand
mot tvangsvard som princip
elleravsketiskaeller juridis-
ka praktiska skal. Viipsykia-
trin har som ett uppdrag att
minska suicidfrekvensen och
andradrastiska uttryck for
psykisk ohélsa. Lat oss se
psykiatrisk tvangsvard som
ett redskap for god och séker
vardistravan att lindranod
for patienter, anhdriga och
samhaéllet.

Holger Arthur

Overlakare,

Norra Stockholms psykiatri
holger.arthur@sll.se

Physicians for Human Rights har langt fler
bistandsprojekt &n vad som rapporterats

m | slutet av oktober besokte
jag Israel bl afor ett reportage
om Physicians for Human
Rights, den israeliska l&dkar-
organisationen som tilldelats
arets Right Livelihood Award,
det »alternativa Nobelpri-
set«. Efter att ha traffat gene-
ralsekreteraren Hadas Zvi
ochvolontarer pa organisa-
tionens éppna mottagning ar
min bild av PHR och deras
arbete annorlunda an vad
Svenberg och Reichenberg
presenterariLT 44/2010
(sidan 2734).

PHR arbetar inom fem stora
omraden. Man ger medi-
cinskt bistand pa de pale-
stinska omradenagenom bl a
mobilasjukvardsteam, sjuk-
vard atillegalaimmigranter,
sjukvard pafangelser, sjuk-
vard till icke bofasta bedui-
ner samt bedriver ett brett
opinionsarbete for utsatta
och marginaliserade grupper
for deras lika ratt till sjuk-
vard och samhalleliga rattig-
heter.

Att négraav de ultranatio-
nalistiska och framlings-
fientliga partier somingari
den nuvarande israeliska re-
geringskoalitionen motarbe-
tar PHR &r korrekt men inte
att myndigheternaskulle
agera pasammasatt. Exem-
pelvis hadlsoministeriet har
goda relationer med PHR, och
medicinska hdgskolor, fram-
foralltdeni Tel Aviv, under-
lattar for studenter att arbeta
som volontérer.

Att besoka den stora mottag-
ningen for illegalaimmigran-
ter i utkanten av Jaffaéren
speciell upplevelse. Lokaler-
nadr fruktansvértslitnamen

PHR:s mottagning for illegala
immigranter i utkanten av Jaffa.

omhéndertagandet snabbt
och professionellt. Det man
frapperasav ar lugnet och
vardigheten hos de flyktingar
som ofta gatt igenom de mest
forfarliga 6vergrepp utan att
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brytas ned fysiskt eller psy-
kiskt. Antalet gastarbetare
ochillegalaimmigranteri Is-
rael &r sammanlagt ndrmare
en halv miljon, och flertalet
har flytt fran krigen i Sudan
och landernakring Afrikas
horn.

Den som vill veta mer om
PHR eller kanske arbeta som
volontar kan bérjamed att
anteckna sig for organisatio-
nens nyhetsbrev viawebb-
platsen <http://www.phr.org.
il/default.asp?Pagel D=4,

Josef Milerad

skollékare, Haninge kommun;
universitetslektor, institutionen
for barns och kvinnors hélsa,
Karolinska institutet, Stockholm
josef.milerad@
actapaediatrica.se

PHR far betala ett hogt pris
for sitt stallningstagande

m Det ar gladjande att &ven
Josef Milerad besokt Physi-
cians for Human Rights och
uppmarksammat organisa-
tionens arbete. Exemplet bor
foljas av fler svenska kollegor.
Vad géller Milerads bild av
organisationens arbete skil-
jer den sig inte namnvéart fran
denvi fick vid vart besok.

Forbindelserna med de tva
institutioner Milerad ndmner
ar naturligtvis uppmuntran-
de att kannatill. Vid vart be-
sok hosten 2009 férmedlades
dock en betydligt morkare
bild av PHR:s kontakter med
israeliska myndigheter och
privatpersoner.

Organisationens grundare,
denisraeliska psykiatern
Ruchama Marton, beréttade
nyssienintervju for BBC om
de méanga dédshot hon fatt
utsta pa grund av sitt engage-
mang for palestiniernapade
av Israel ockuperade omrade-
na. PHR tar aktiv stélining
mot den israeliska ockupa-
tionspolitiken och utsvélt-
ningen av Gaza. Detta hari
dagens Israel ett hogt pris.

Kristian Svenberg
distriktsléakare
kristian.svenberg@vgregion.se

Kjell Reichenberg
barnlakare; bada Goteborg
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