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Att forebygga sjukdom 1
— en ledarskapsfraga

Tva fragor till forbundets blivande ordférande

En stor utmaning for Lakar-
forbundet &r att visa att
inriktningen mot en alltmer
hélsoframjande och fore-
byggande verksamhet ar en
nddvandig vag att ga. Vilken
betydelse har ordférande-
uppdraget i det arbetet, och
pa vilket satt vill de tva kan-
didaterna till ordférande-
posten vassa forbundets
insatser och sjukdomsfére-
byggande profil kommande
mandatperiod?

Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer for sjukdomsfore-
byggande metoder lanseras
nu for att végleda profession
och huvudmén om hur denna
viktiga del av hélso- och sjuk-
varden kan forbattras.

Sjukvardshuvudméannen
och dess politiska ledare har
ettansvar att skapa resurser
for dettaarbete. Lakarna
och deras ledare har ett lika
stortansvar attisitt dagliga
arbete se till att dessa evi-
densbaserade riktlinjer blir
verklighet.

Kurativa insatser &r mer
synliga och ger ofta ett mer
omedelbart resultat. Att ak-
tivt prioriteraval evidens-
grundade férebyggande in-
satser ger dock betydande
minskning av mortalitet,
morbiditet och kostnader.
Det kravs aktivaval fran
saval den politiska som den
professionella ledningen for
att fa till stand en storre
satsning pa prevention.

Varje lakare vet att vi inte kan
botaall livsstilsrelaterad
sjuklighet, och detta behover
tydliggoras. Sveriges lakar-
forbund har héar en stor ut-
maning—atti praktiken visa
attinriktningen moten allt-
mer hélsofrdmjande och fo-
rebyggande verksamhet &r
den langsiktigt nddvandiga
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végen att ga. Hur ser de bagge
kandidaternaidet komman-

de forbundsordforandevalet

paféljande fragor:

1. Vilken betydelse och po-
tential anser du att ordforan-
deuppdraget har for att star-
kavardens sjukdomsforebyg-
gande och hélsoframjande
roll mot bakgrund av att
ohdlsosamma levnadsvanor
star for en mycket stor del av
den samlade sjukdomshor-
danivartland?

2. Pavilketsatt vill du vassa
Lakarforbundets insatser
och sjukdomsférebyggande
profil under den kommande
mandatperioden?

Sven Andréasson

docent, Beroendecentrum,
Stockholm, och Statens
folkhalsoinstitut

Hans Gilljam

professor, institutionen for
folkhalsovetenskap, Karolinska
institutet; Ordférande i Léakare
mot tobak

Mai-Lis Hellénius

professor i allmanmedicin med
inriktning kardiovaskul&r
prevention, Karolinska
institutet, Stockholm

Margareta Kristenson

professor i socialmedicin,
Linkdpings universitet;
medicinskt sakkunnig,
Nationella riktlinjer for sjuk-
domsférebyggande metoder;
nationell koordinator i nétverket
Hélsoframjande sjukhus och
vardorganisationer

Lars Weinehall

professor i allménmedicin och
epidemiologi, Umea universitet;
prioriteringsordférande,
Nationella riktlinjer

for sjukdoms-

forebyggande metoder

Marie Wedin:

Heidi
Stensmyren

Marie Wedin

Ett starkt forbund med genomtankt
politik har bra genomslag i karen

Omkring en femtedel

1 av all sjuklighet ar
u livsstilsrelaterad.
Forebyggande insatser ar
darfor bade viktiga och
nddvandiga.
Lakarforbundet och dess
ordférande fore-
tréder lakar-
professionen,
och darigenom
representerar vi
kompetens och ve-
tenskaplig evidens.
Vi maste sla vakt
om var trovardig-
het, genom att re-
dovisaevidensoch
beskrivavad den
enskilde kanvin-
napaattandra
sitt beteende,
utan attanlégga
moraliska perspektiv
pa manniskors livsstil eller
antarollen som hélsopolis.
En nyckelfraga for att
astadkomma en 6kad med-
vetenhet hos befolkningen i
dessa fragor ar att visa hal-
sovinster for patienten. Det
skavara tydligt for dem vi
kommunicerar med att var
information har en veten-
skaplig grund och att vi har
patientens bésta for 6gonen.

Jagvill starka La-

2 karforbundets arbe-
n te foren jamlik vard.
I dag ar det pa fleraomra-
den de grupper i befolkning-
en som bast behdver fore-

byggande halsovard som
har samst tillgang till den.

For lika tillgang till halso-
framjande insatser krévs en
utbyggnad av primarvarden
och 6ppenvarden utanfor
sjukhusen, forstarkt skol-

halsovard, fler ung-
domsmottagning-
aroch en sats-
ning pa fore-
tagshélso-
varden.
Det behovs
kontinuitetirela-
tionen mellan pa-
tient och lakare for till-
litsfulla samtal om livs-
stilsfragor, dar relevant
information formedlas
med respekt for patien-
tens integritet.

Ett effektivt sjuk-
domsférebyggande arbete
pavetenskaplig grund kréa-
ver kompetens och systema-
tik.

Mer maste satsas pa
forskning och fortbildning.
For att battre folja upp arbe-
tet med nationellariktlinjer
behover indikatorer utveck-
las for att mata effekterna
av insatserna.

Vardens huvudman mas-
te varaberedda att satsa tid
och pengar for att stéallaom
lakares praxis till okat pre-
ventivt arbete.

Ett starkt forbund med ge-
nomtankt politik har bra
genomslag i lakarkaren!
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Heidi Stensmyren:

Jag vill anvanda mitt kontaktnat for
att bedriva ett aktivt lobbyarbete

Ordféranden i Lékar-

1 forbundet har stora

» mojligheter att paver-
ka sjukvardspolitiken bero-
ende pa formagan att fora
fram lakarnas kunskap, byg-
gabrarelationer med andra
aktorer och skapa
fortroende bland beslutsfat-
tare.

Halso- och sjukvarden
styrsi stor utstrackning av
politiska beslut, och priori-
tering av sjukdomsforebyg-
gande insatser kraver ett
professionellt paverkans-
arbete.

Lakarkaren maste fortsat-
taatt leda hélso- och sjuk-
varden och samtidigt tydligt

visavad som kravs for att
sjukvardens mal ska ga att
uppfylla.

Har ligger det i ordféran-
deuppdraget att na framii
sjukvardsdebatten och fa
beslutsfattare att beakta l&-

karkarens asikter.
2 marprevention beho-

m ver sarskilda sats-
ningar i form av riktade eko-
nomiska och personellare-
surser. Det skavaraettledi
en socialpolitik som syftar
till battre halsa i befolkning-
enoch inte enbart »tillaggs-
utbud«i en redan hart be-
lastad sjukvard.

Min asikt ar att pri-

Detta kréver politiska pri-
oriteringar vilket jag vill fora
fram i debatten bade medialt
och direkt till beslutsfattare.
Lakarkaren har historiskt
sett spelaten viktig roll i det
hélsoframjande arbetet. Det
bygger paett stort fortroen-
de bland allménheten.

Jag vill att lakarkaren tar
storre plats pa strategiskt
viktiga positioner i hélso-
och sjukvarden.

Vibehover lyftafram pro-
fessionen och anvénda léka-
re med tung sakkunskap for
att paverka sjukvardspoliti-
kenidennariktning.

Jag vill anvédnda mitt stora
kontaktnat inom hélso- och
sjukvarden och bra relatio-
ner till andra organisationer,
myndigheter och politiker
for att bedriva ett aktivt
lobbyarbete.

Enviktig fragaar att verka
for erséattningsmodeller som
prioriterar halsoframjande
atgarder.

Vidare har jag drivit
fragan om rokstopp infor
operation och arbetar inom
»nétverket for patientséker-
het« med att stddja liknande
initiativ—ett arbete jag avser
att fortsétta med.
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