BAKTUELLT

Ny teknik ska oka tryggheten for dldre

Lag IT-vana behover inte vara
nagot hinder for att ny teknik
ska dka tryggheten for dldre.
Det visar ett projekt i Norr-
botten, ddr en grupp pensio-
ndrer fatt anvinda en smart-
phone med inbyggt
trygghetslarm och for kom-
munikation med sin familjela-
kare.

- Det har gatt 6ver forvintan
att fa de dldre i testgruppen
att ta till sig tekniken. Nagra
hade inte ens anvint mobilte-
lefon tidigare och var skeptis-
kainnan viborjade projektet,
siger distriktslikaren Malte
Brannstrom, som varit medi-
cinskt ansvarig for ett stort
dldrevardsprojekt med EU-
finansiering.

Totalt har 15 pensionirer tes-
tat tekniken under 2010 i
samverkan mellan primar-
varden, hemtjénsten och Lu-
lea tekniska universitet. Pa-
tienterna har varit minst 75
ar, men trots begrinsad IT-

Smartphone med inbyggt trygg-
hetslarm ska 6ka tryggheten for
dldre.

vana har det rickt med nagra
fa genomgangar for att ge
dem kunskap om tekniken.

Nu utvidgas satsningen till
ett forsok med 400 patienter
vid fyra vardcentraler i Norr-
botten.

- Halften ar diabetiker och
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héften har hjart-kéarlsjukdo-
mar. Merparten ar forstas
dldre patienter dven om vi
inte satt nagon aldergréns,
siger projektledaren Lennart
Isaksson fran Lulea tekniska
universitet.

Den smartphone som an-
vands har ett mobilt trygg-
hetslarm med en fallsensor
som slar larm om nagonting
intréffar. Telefonen dr utrus-
tad med GPS for att klara
snabba insatser vid ett larm.

Samtidigt har pensionérer-
naiforsoksomgangen fatt ut-
bildning i egenvard. Resulta-
ten fran medicinsk provtag-
ning, exempelvis blodtryck
och blodsocker, har rapporte-
rats till virdcentralen via
smartphone. Patienter far
ocksd en signal som pamin-
nelse att det ar dags for medi-
cinering.

- For ossivarden tror jag
inte att det sparar tid. Jag ser
det hir framfor allt som en
service- och kvalitetsinsats

for aldre patienter. Tank sjalv
vad det kan betydaiform av
hogre livskvalitet om ett mo-
bilt trygghetslarm ar avgo-
rande for att man vagar 1am-
nabostaden och ta promena-
der, séger Malte Brannstrom,
som ir verksam vid Sandens
vardcentral i Boden.

En sak har varit helt vigle-
dande for Malte Brannstrom
under projektarbetet: ny tek-
nik far absolut inte féorsamra
kontakten mellan doktor och
patient.

- Jagupplever snarare att
kontakten stirkts genom det
satt som vi arbetat. Formerna
ir lite annorlunda, och det far
vinog vinja oss vid nar ande-
len dldre 6kar och patienten
kanske behover ta ett storre
ansvar for sin egen vard med
stod av tita kontakter med
sinvardcentral.

IIT-projektet inom &ldre-
varden samarbetar varden i
Norrbotten med Tromsg i
Nordnorge och Nordirland.

Fredrik Martensson

Okat privat dgande och béttre
tillganglighet efter vardvalet

223 nya vardmottagningar
har 6ppnats sedan vardvalet
infordes i primdrvarden. An-
delen privata mottagningar
har 6kat, och restiden till an-
nan valbar vardcentral kor-
tats. Det dr dock osdkert om
valmadjligheten utnyttjas.

Det framgér av Konkur-
rensverkets avslutande rap-
port »Uppféljning av vardval i
primérvarden.

Rapporten framhaller att
etablering av nya vardcentra-
ler har »lyckats vil« och att
mojligheten for den enskilde
attvaljavardmottagning har
okat.

Antalet invanare som forut
hade mer 4n 30 minuters bil-
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resa till en annan mottagning
dn den nidrmaste har minskat
med 44 000, en effekt som
syns speciellti Varmland och
Visterbotten. Och en halv
miljon fler har nu mgjlighet
attinom ett avstand pa fem
minuter med bil vilja pa tva
mottagningar. Storsta for-
dndringen har sketti Virm-
land, Vastra Goétaland och
Jonkoping.

Hur manga som utnyttjar
denna 6kade valmgjlighet
finns det dock inga siffror pa.
Undersokningar fran enskil-
dalandsting visar att endast
en liten andel avinvanarna
byter vardgivare. Och enligt
rapporten visar flera interna-
tionella studier att intresset

bland invanare och patienter
for att vilja vardgivare inom
skattefinansierade hilso- och
sjukvardssystem ar relativt
begrinsat.

Antalet vardmottagningar
har 6kat med 223 till drygt
450 (augusti 2010), och ande-
len privata mottagningar har
Okat fran 28 till 37 procent.
De 450 centralerna har om-
kring 220 dgare - en majori-
tetavigarnadreven enda
mottagning, och 5 procent av
dgarnahade fler 4n fem vard-
mottagningar. Storstisam-
manhanget ar Praktiker-
tjanst, foljt av Carema och
Capio med 77, 33 respektive
30 vardmottagningar inom
priméirvarden. Tillsammans

dger dessa tre féretag om-
kring en tredjedel av samtliga
vardmottagningar i privat
regi.

Rapporten ir den sista delen
avtre och lamnades den 25
november 2010. Uppdraget
har varit att utvirdera vard-
valsreformen for att se hur
det paverkar konkurrensen
och ger forutsattningar for
fler vardgivare inom hilso-
och sjukvarden.

Reformen innebér att alla
landsting fran 2010 méaste ha
ettvardvalssystem som till-
later fri etablering, férutsatt
att den nya vardgivaren upp-
fyller landstingens krav.

Bjorn Enstrom
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