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Utred forskning utan samtycke

Lakarforbundets stadgar anges som en av

forbundets huvuduppgifter att befordra
halso- och sjukvérdens andamalsenliga ut-
veckling. En betydelsefull del i detta ar att
arbeta for goda mojligheter att
bedriva medicinsk forskning. T
Svensk medicinsk forsk- a
ning har historiskt varit (f
mycket framstaende och bi- |
dragittill en rad vardefulla
genombrott. Det ar viktigt K | ] f,
attreglernafor forskning,
liksom dess tillampning,
ar sddanaatt medicinsk
forskning ges forutsatt- Q',
ningar att varafram-
gangsrik dven framo-
ver.
Under senare tid
har det visat sig
svartatt fatill-
stand till studier
som ror personer
som pagrund av
sitt halsotillstand inte kan tillfragas om samtycke.
Kliniska forskningsprojekt pA manniskor aktua-
liserar manga etiska fragor. Kanske blir det annu
svarare nar forskningen bedrivs pa personer som
samtidigt ar patienter. En grundlaggande fraga
handlar om respekten for patientens personligain-
tegritet och dennes ratt att bestdmma Gver sig sjélv.
Utgdngspunkten ar naturligtvis att patienten ska
tillfragas om han eller hon ar villig att delta i en stu-
die. Den som da svarar nej har en ovillkorlig ratt att
avsta, utan att det inverkar negativt pa fortsatt vard.
Men nar det medicinska tillstdndet gér det omoj-
ligt att inhamta patientens samtycke? Att helt for-
bjuda sadan forskning ar inte tillfredsstallande. Ut-
veckling av forbattrade behandlingar for till exem-
pel vissa extremakuta tillstand riskerar da att stan-
naav. Det har &r inte i patienternas intresse.

vaviktiga aspekter maste viagas mot var-

andra: dels patientens intresse av integri-

tet, dels intresset av att genomfdra viktig

forskning till nytta for den enskilde patien-
ten och patientkollektivet.

Regler och riktlinjer for dessa svarastallnings-
taganden finns sdvil internationellt som nationellt.
Pé det internationella planet finns Varldslakarfor-
bundets Helsingforsdeklaration med etiska princi-
per rorande forskning pd manniskor. Nationellt
finns regler i bland annat etikprévningslagen och
lakemedelslagen nér det galler Idkemedelsprov-
ningar.
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mojligt attinhdmta
samtycke fran forsk-
ningspersonen. Lag-

Helsingforsdeklarationen och de
bada svenska lagarna ger majlighet,
under vissa forutsdttningar, att ge-

nomforaforskningsprojekt

- trots att det inte varit

| textenidebada
svenska lagarnaar
L inte identiskt for-
mulerad. Innebdr-
den bor dock, en-
ligt Lakarférbun-
dets uppfattning,
ansesvaraden-
samma.

Enligt lakemedels-
lagen ska samtycke
inhamtas fran god

man eller férvaltare
enligt foraldrabalken

Illustration: Annika Huett

for den enskildes person.
Samtycke ska inhamtas aven fran patientens nar-
maste anhdériga.

I etikprévningslagen anges att samrad ska ske
med forskningspersonens narmaste anhoriga samt
med god man eller forvaltare enligt foraldrabalken,
om fragan ingar i dennes uppdrag.

adalagarna uppstéller alltsd krav att anho-
rigaskahoras. I akuta, livshotande situatio-
ner ar det ofta inte mojligt att fa kontakt

att viktig forskning omajliggors. Det kan aven ifra-
gasittas om det, ifall man faktiskt lyckas fa kontakt
med de anhdriga, &r lampligt och etiskt riktigt att
avkrava dem besked i forskningsfragan i en akut och
prekar situation.

Vad galler kravet pa horande av god man/férvalta-
re enligtforaldrabalken, anser Lakarforbundet att
regleringen i de bada lagarnainte rimligen kan tol-
kas pa annat satt &n att kravet galler endast om
forskningspersonen redan har en god man/forval-
tare utsedd. Det har dock framkommit att bestdm-
melsen i lakemedelslagen uppfattats galla &ven om
forskningspersonen inte redan har en god man/for-
valtare. Dennatolkning ar orimlig och bor inte fa
genomslag vid beslut om tillstand till kliniska lake-
medelsprévningar.

Det &r hogst olyckligt om regleringen eller till-
lampningen omaojliggor for patienterna betydelse-
full forskning rérande svart sjuka personer. For att
forsoka kommavidare i fragan finns det anledning
att snarast utreda ett system med sarskilda legala
foretrédare for patienter.

Utredningen bor 6vervéaga huruvida, och i sa fall
under vilka forutsattningar, en saddan legal foretréa-
dare skulle kunna samtycka till dessa patienters
deltagande i ett forskningsprojekt.
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