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Facit av webbpejling:

Lakare kraver battre rutlnerd

vid sjukskrivning

En namngiven handlaggare pa Forsak-

ringskassan star hogst pa lakarnas 6nske-
lista. Det visar Lakarférbundets webbpej-
ling om den nya sjukskrivningsprocessen.

den aktuella debatten om

sjukskrivningar fragar

misstréstande patienter

och oroligaanhdrigavar-
for lakare accepterar att fa
sinasjukintyg underkandaav
Forsakringskassan. De und-
rar hur lakarkaren kan ga
med pa att fa sitt fortroende
urholkatiarbetslinjens
namn. Ar lakare kuvade, fog-
ligaeller avtrubbade?

Ménga lakare prioriterar
patientarbete framfor blan-
ketthantering och anser att
de medicinska tillstanden ta-
lar for sig sjalva. Inte sallan
leder det till krav pa komplet-
teringar fran Forsakrings-
kassan —tidsédande proces-
ser som kan gora arbetet med
medicinska underlag till ett
arbetsmiljéproblem.

For att undersoka hur den
nyasjukskrivningsprocessen
paverkat lakares arbete ge-
nomfdrde Lakarforbundet i
somras en webbpejling riktad
till cirka 600 lakare i sjukskri-
vande specialiteter. Svars-
frekvensen var 42 procent.

Resultatet indikerar att l&dka-
re ser problem med bade be-
doémningarnaoch tolkningen
av forsakringsreglerna. Sju av
tio anger att de lagger ner mer
tid pa sjukskrivningsarenden
nu an tidigare. Bara hélften
anser att det finns tillrackligt
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med tid for patientmdtet, och
annufler saknar tid att fyllai
det medicinska underlaget.
Har finns skillnad mellan
specialiteterna. Fler fore-
tagslakare anser sig hatill-
réackligt med tid &n allmanla-
kare och psykiatriker.

En stor majoritet av 1dkarna
instimmer i att det oftast &r
latt att beddma patientens
arbetsformagadag 1-90 i re-
habiliteringskedjan. Drygten
tredjedel tycker att det &r latt
att bedéma arbetsformagan
dag 90-180, men baraen fjar-
dedel anserattdetar latt ef-
ter dag 180.

Nio av tio lakare anser att
de medicinska underlagen
borde forenklas for de korta
sjukskrivningarna for att
mer tid och kraft ska kunna
agnas at de mer komplicerade
fallen. For att forbattra kom-
munikationen star en namn-
given handlaggare pa Forsak-
ringskassan hogst pa lakar-
nas onskelista.

Drygt halften anser inte att
dagens sjukforsakringsregler
ar utformade sa att likvardiga
beddmningar kan goras. Sex
av tio stoder fasta tidsgranser
i rehabiliteringskedjan men
anser att tidsintervallen ar
for snavttilltagna. For attin-
patienter inte ska kommai
klam dnskas mer flexibla reg-
ler som mojliggor individuel-
lahansyn och som &r béttre
anpassade till deltidssjuk-
skrivning.

Lakarforbundets webbpej-
ling tyder pd att baraen tred-

Det ar ett dilemma att lakaren tvingas vara bade patientens
foretradare och samhéllets arbetspolis, anser Marie Wedin.

jedel av l&karna upplever att
de har tillgang till ett funge-
rande stod vid svarasjuk-
skrivningsarenden. Det sak-
nas ocksa mojligheter att
remitteratill foretagslékar-
beddmning, och mindre &n
halften av lakarnaanser att
de far majlighet till kompe-
tensutveckling i sjukskriv-
ningsarbetet.

For en sjukskrivningspro-
cessav hog kvalitet kravs att
lakare far rimliga forutsatt-
ningar och villkor for att full-
gOra uppdraget. Det handlar
om tid, utbildning och stod-
rutiner. De lakare som anser
sig ha battre forutsattningar
ar ocksa mer positivt install-
datill sjukskrivningsarbetet.

Det ar ett dilemma for l1dka-
ren att vara bade patientens
foretradare och samhéllets
arbetspolis.

Lé&kares fokus ar och ska
varaatt botaoch lindra. Pa-
tient—lakarrelationen forut-
satter ett humanistiskt per-
spektiv. De motioner géllan-
de sjukskrivningsfragan som
kommitin till Lakarférbun-
dets fullméktigeméte i de-
cember ar en indikation pa
att lakarkaren vill haforand-
ring. Motionarernavill att
forbundet ska paverka For-
sakringskassan att andra
sinarutiner och respektera
lakarnas rekommendationer.

Arbetet med att forsoka pa-
verka sjukforsakringsfragor-
naar redan igang. Sedan flera
ar tillbaka deltar Lakarfor-
bundet i Nationellt forsak-

ringsmedicinskt forum till-
sammans med Forsakrings-
kassan, Socialstyrelsen, Sta-
tens beredning for medicinsk
utvérdering (SBU), Sveriges
Kommuner och landsting och
Svenska lakaresallskapet.
Lakarforbundet soker ocksa
paverka sjukskrivningsregler
och samhéllsattityder genom
sitt politiska arbete.

Ett aktuellt exempel &r for-
bundets remissvar pa utreda-
ren Anna Hedborgs betan-
kande »Mera forséakring och
mera arbete« (SOU 2006:86).
Forbundet har bjuditsin till
ett méte med den parlamen-
tariska utredningen om sjuk-
forsakringen och féljer ocksa
arbetet genom medverkan i
enarbetsgrupp inom Saco. Vi
har ocks3, tillsammans For-
sakringskassan, bjuditsin till
en referensgrupp som ska ta
fram metoder och instru-
ment for bedémning av ar-
betsformaga.

Lakarforbundet ska fortsatt
arbeta for att fa till en battre
kommunikation med Forsék-
ringskassan som klargor rol-
ler och tydliggér vad Forsak-
ringskassan efterfragar av
lakarna. Pa sa satt kan onodi-
gakompletteringar och kon-
flikter undvikas, vilket kan
ge likvardiga beddomningar,
till gagn for patienterna. Det
ar en forutsattning for for-
troende mellan patient och
lakare.

H Potentiella bindningar eller
javsforhallanden: Inga uppgivna.
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