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Minska lakemedelsforvaxlingar
med tydligare forpackningar

Genom att andra design pa ldkeme-
delsférpackningarna skulle risken for
forvaxlingar minska. Men dven om det
ar lakemedelsforetagen som méaste ut-
fora forandringarna, sa ar det fran var-
den man maste peka pa var riskerna
finns.

— En vanlig tanke ar att vi lakare bara
forskriver lakemedel och inte gor nagot
med dem. Men dven om det ar valdigt fa
ldkare i Sverige som handskas direkt
med lakemedel, s& méste alla handskas
med ldkemedelsforvaxlingar.

Det sager Mikael Rolfs, ordférande i
Lakarforbundets rad for lakemedel, 1T
och medicinteknik, RLIM, och repre-
sentant i Natverket for patientsékerhet.
Mikael Rolfs ar sjalv specialistianestesi
och intensivvard och har darmed en fy-
siskt ndrmare relation till lakemedel &n
manga kolleger i andra specialiteter.

— Ofta hjalper vi till att blanda l&ke-
medel. | en akut situation kanske det
bara finns jag och en sjukskdterska, och
d& maste vi kunna hjalpas at.

Mikael Rolfs séger att det dels maste

L okala och nationella insatser mot lakemedels

Varje ar skadas 6 000 patienter av lake-
medelsforvaxlingar i den svenska var-
den, 750 av dessa far betydande eller
till och med katastrofala foljder. Detta
enligt berékningar som Natverket for
patientsékerhet gjort. Landstingen job-
bar pa for att minska riskerna men 6ns-
kar sig ocksa centrala atgarder.

—Det hér arettallvarligt problem!

Det sager Kaj Essinger, senior advisor
vid Landstingens o¢msesidiga forsak-
ringsbolag (LOF), som ingar i Natverket
for patientsékerhet tillsammans med
Sveriges Kommuner och landsting, La-
karforbundet, Vardférbundet och Vard-
foretagarna.

For att undersdka hur man runt om
Sverige arbetar for att minskarisken for
lakemedelsforvéaxlingar sande néatver-
ket ut en enkat till landets cheflakare i
sjukvarden och ordférande i lakeme-
delskommittéerna.

Alla landsting/regioner finns repre-
senterade bland de 45 svar som nétver-
ket sammanstallt. Manga arbetar pa

3294

Foto: Goran Segeholm

k o
Mikael Rolfs, ordférande i Lakarférbundets
rad for lakemedel, IT och medicinteknik,
RLIM, samt representant i Natverket for pa-
tientsakerhet.

finns en bra organisation for var lake-
medlen ligger pa en sal eller i ett forrad,
dels ska finnas ett synintryck som sig-

flera fronter samtidigt for att minimera
forvéaxlingsrisken. Endast fyra lands-
ting/regioner for emellertid separat sta-
tistik om lakemedelsforvaxlingar i av-
vikelsesystemet, i Gvriga landsting far
man gora en manuell genomgang for att
kunnabrytautjust detta.
Som konkreta forebyg-
gande atgarderna jobbar
flera med bassortiment av
lakemedel for att fa ner an-
talet preparat i lakemedels-
forraden, dar halften ocksa
har borjat sortera lakemed-
len i ATC-kodsordning.
Nagra landsting/regioner har ocksa in-
fort eller planerar att infora lakeme-
delsautomater for séllanlakemedel.

Gert Rag-
narsson

Av enkéaten framgar att vissa landsting
redan i dag arbetar med fargkodning
vid forvaxlingsrisk, ndgot som Gert
Ragnarsson, direktor pa Lakemedels-
verket och Centrum for béttre lakeme-
delsanvandning, anser kan utgdra en
riskisig.

nalerar nar man ar pa vag att stracka sig
efter fel lakemedel,

—Detskavarasvart att tafel.

Men det &r det inte alltid i dag. Mikael
Rolfs exemplifierar med antibiotika
som tillhér gruppen cefalosporiner, dar
alla borjar pa »Ce, till exempel Ce-
fotaxim och Cefuroxim.

— Nar du som lékare sitter och letar i
listor 6ver lakemedel sa ar det ganska
latt att hoppa in pa en av dem och sa ar
man fardig. Dessutom &r det sallan na-
gon valdig skillnad vad galler dosen, sa
inte heller den ger nagon vagledning om
detblev ratteller fel.

Mikael Rolfs séger att RLIM har som
forslag att man anvander sé kallad tall
man lettering, detvill sdgaatt den typis-
ka delen av ett lakemedelsnamn lyfts
fram i versaler, till exempel CefoTAX-
im, CefuROXim, for att minska risken
for forvéaxlingar.

— D4 hajar man till och lagger méarke
till ordet pa ett annat sétt an vid bara
flytande text.

»Tall man lettering« fanns ocksa med

—Problemet &r att olika kliniker mar-
ker péolika satt, med olika farg.

Gert Ragnarsson menar att da perso-
nal ror sig mellan olika arbetsplatser
med olika fargmarkeringar &r risken for
feltolkning av fargsignalerna uppenbar.

Flera landsting/regioner
har »lag forvaxlingsrisk«
som krav vid upphandling
av alla eller de flesta lake-
medel. Infusionsvatskor,
cefalosporiner, injektions-
lakemedel i ampuller, vats-
kor och antibiotika ar ex-
empel pd lakemedel som
landsting/regioner staller sd kallade
bor-krav for 1ag forvaxlingsrisk pa vid
upphandling. Bor-krav &r inte obligato-
riska, men med poéngsystem kan fore-
tag som uppfyller de kraven bli mer in-
tressanta i upphandlingen. Ett exempel
ar Vastra Gotaland, som ger 10 poéng
om det finns streckkodning pa lakeme-
delsforpackningarna. Manga som sva-
rat pa enkaten onskar just att tydlig
maéarkning skulle fa okad tyngd i upp-

Kaj Essing-
er
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patientsakernet

som 6nskemal i svaren pa den enkat om
lakemedelsforvaxlingar som Nétverket
for patientsakerhet stallt till bland an-
nat cheflakare (se artikel nedan). Nagot
annatsom kom upp i enkatsvarenvaren
onskan att lakemedlets generiska namn
skulle vara det pa forpackningen som
forst fangar blicken. Det haller Mikael
Rolfs med om.

— Vi har genomfort generisk substitu-
tion i Sverige, och vi borjar mer och mer
narma oss generisk forskrivning. Da ar
det naturligast att det generiska namnet

»... det &r vart ansvar som
vardgivare och personal i
varden att kunna visa var
riskerna finns.«

ar tydligast urskiljbart pa forpackning-
en, séager Mikael Rolfs och fortsétter:

— Industrin har haft ett tveeggat for-
hallande till generisk forskrivning och
generiskanamn paforpackningarnaoch
lyfter gérna fram helt omojliga kemiska
beteckningar och fragar om vi verkligen
vill hadetsa.

Mikael Rolfs svarar sjalv att han hellre
skulle larasig ett »omgjligt« namn, an 26
olika, lattare. I och med att generisk for-
skrivning i storre utstrackning anam-
mas i stora delar av varlden sa tror han
dock atten attitydfordndring &r i sikte.

forvaxlingar

i
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I vilken ordning lakemedlen &r sorterade i
forradet har betydele for forvaxlingsrisken.

handlingen och att landstingen/regio-
nerna skulle kunna enas om gemen-
samma bor-krav for foérpacknings-/eti-
kettdesignen.

Just gemensamma krav pa forpack-
ningarnas design i samband med upp-
handling av lakemedel till slutenvarden
tror Kaj Essinger och nétverket &r ett
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— Industrin i Sverige kan inte halla
emot en internationell trend.

Natverket for patientséakerhet har in-
lett ett samarbete om férpackningsde-
sign med Lakemedelsverket (se artikeln
bredvid) och har ocksa diskuterat fra-
gan med LIF — de forskande lakeme-
delsforetagen.

— Det finns en pragmatism i indu-
strin, de vill ju inte framsta som de som
haller emot patientsakerheten nar man
kan visa svart pa vitt var riskernafinns.
Men det ar vart ansvar som vardgivare
och personal i varden att kunnavisa var
riskernafinns.

Enligt en studie fran S:t Gorans sjukhus,
om forvaxlingar av parenterala lakeme-
del med likande namn och férpackning,
uppgav 11 procent av de tillfrdgade sjuk-
skoterskorna att de forvéxlat ldkeme-
del, och 21 procent angav att de inte vis-
ste om de forvaxlat lakemedel. Resten
uppgav att de inte gjort nagon lakeme-
delsforvéaxling (LT nr 28-29/2008 si-
dorna 2012-3). Inte heller Mikael Rolfs
har forvéxlat 1dkemedel.

—Nej, inte som jag vet om ... Det &r det
som ar problemet med lakemedelsfor-
vaxlingar: De sker standigt och jamt
med ett stort morkertal. Sa det ar val-
digt svart att saga hur stort problemet
egentligen ar.

Sara Gunnarsdotter

fungerande patryckningsmedel. Som
ett gott exempel némner han att Astra-
Zeneca infort streckkoder pa alla sina
forpackningar i Norden efter danskt be-
slutattinfora streckkodskrav.

—Det finns mycket som gar att losa lo-
kalt, men en del problem méaste man ar-
beta med pa nationell niva for att ratta
till, sdger Kaj Essinger.

Darfor arbetar Natverket for patient-
sékerhet just nu med att forsoka fa till
stdnd andrad utformning av lakeme-
delsforpackningar for att i mojligaste
man undvika lakemedelsforvaxlingar.

Ur enkatsvaren kan man l&sa att det
finns 6nskemal om att ett lakemedels
generiska namn skulle ha stérst och
tydligast text pa& forpackningarna, och
manga forordar ocksa en generell Gver-
gang till generisk forskrivning. Dessut-
om ser manga ett problem i de korta in-
tervallen som i dag finns i besluten av
generikasubstitution, ett forslag ar att
besluten skulle gallaforett ar i taget.

S& kallad tall man lettering, finns

Samarbete ledde
till ny forpacknings-
design

Efter ett samarbete mellan bland an-
nat anestesiologer pa Sodersjukhuset
och Apoteket Produktion & Laborato-
rier (APL) samt Landstingens émsesi-
diga forsakringsbolag (LOF) &ndrade
APL for ett par &r sedan férpackning-
arna for 18 lakemedel.

Resultatet blev ny mérkning pa
minst tva sidor av forpackningen mot
tidigare en, med en innehallsforteck-
ning pa svenska i stallet for pa latin,
med fargad etikett pa ampuller i stallet
for genomskinlig och ett forkortat 1a-
kemedelsnamn mot tidigare de full-
standiga, och ofta ganska komplice-
rade, lakemedelsnamnen (LT nr
39/2008, sidorna 2656-7).

— Vi ar fortfarande in-
tresserade av att delta i
en samarbetsgrupp for
att driva frdgan om mark-
ning vidare, séger Eva
Sjokvist Saers, vd fér APL
som numera &r ett frista-
ende aktiebolag.

Hon efterlyser en natio-
nell standard for vilka
signaler som ska gélla pa férpackning-
ar.

— Vi erbjuder lakemedel som bara ar
for den svenska marknaden, och vi har
korta beslutsvagar sa vi skulle ganska
enkelt kunna géra om markningen.
Men vi &r beroende av att gora det till-
sammans med varden.

Sara Gunnarsdotter

Eva Sjo-
kvist Saers

ocksa med pa listan dver 6nskemal.
Natverket for patientséakerhetarbetar
dessutom enligt foljande mal:

= Streckkoder pa alla forpackningar.

= Enhetlig stilsort, storlek och place-
ring av text som anger namn och
styrka pa forpackningen. Dessutom
ska texten finnas pa flera sidor.

s Ensarskild markering for lakemedel
som maste spadas fore anvandning.
sEn sarskild farg for sarskilt farliga

lakemedel.

Natverket har nu paborjat en dialog
med Lakemedelsverkets Centrum for
battre lakemedelsanvédndning, men de
har an sa lange framst kommit Gverens
om att »inleda ett samarbete«.

—Viskatitta pa vilka mojligheter som
finns nar det géaller design, sager Gert
Ragnarsson forsiktigt.

— Jag ar optimistiskt lagd och tycker
att man ska ata sig svara projekt, sager
Kaj Essinger.

Sara Gunnarsdotter
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