maktuellt

intervju. Moétena med manniskor bade inom karen och utanfor

har varit det roligaste med att vara ordforande i Lakarférbundet,
menar Eva Nilsson Bagenholm. Overtygelsen att vardens verklig-

het forandras, och med den bade férbundets och den enskilde
lakarens roller, har praglat hennes ordférandeskap.

text: michael 16vtrup och marie narlid

foto: goran segeholm

Redo for nytt uppdrag

et har gatt fyradagar

sedan Eva Nilsson Ba-

genholm tackade for

sig pa Lakarforbun-
dets fullméktigemote och
lamnade dver ordférande-
klubban till Marie Wedin.
Hon ar tillbaka pa forbundets
huvudkontor pa Villagatan pa
Ostermalm i Stockholm for
sittallrasista uppdrag, att
tdmmaarbetsrummet. Sedan
aker hon hem for att fira jul i
Goteborg —den forsta pa
manga ar da hon kommer att
vara helt ledig.

—Detaren mérklig kénsla.
Detar kul att ga vidare och f&
goranagot helt annat. Samti-
digtar detentomhet. Jag har
verkat har pa férbundet un-
der en stor del av mitt yrkes-
verksamma liv, och det ar s&
manga manniskor har som
jag trivs valdigt bra med.

Eva Nilsson Bagenholm har
synts i mediedebatten som fa
av hennes foretradare. Aven
bland allmé&nheten ar det
manga som kanner igen hen-
ne. Det har hdnt nar hon job-
bat jour pa akutmottagning-
en pa Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset att patienterna
lite forvanat konstaterat att
det &r Lakarférbundets ord-
férande som tar hand om
dem.
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—Jag tycker attdet ar kul
att delta i den mediala debat-
ten. Men medlemmarna ef-
terfragar ocksa att Lakarfor-
bundet ska varaen tydlig ak-
tor, och det blir man via me-
dia, sdger hon och menar att
det arviktigt att den nya ord-
foranden fortsatter att ta
plats i den offentliga debat-
ten.

—Besluten fattas inte i me-
dia, men man markerar sin
plats dar.

Hon har fatt viss kritik for att
inte alltid sta upp for lakarna.
Men att vara lakarnas fore-
tradare utét har for Eva Nils-
son Bagenholm inte varit det-
sammasom att forsvara la-
karnaiallalagen.

— Ibland maste man erkan-
naatt den kritik vi far fak-
tiskt stimmer. Ett exempel &r
diskussionen om lakarnas re-
lationer till lakemedelsindu-
strin. Dar savi»ja, sd har ar
detoch det &rinte bra, det
maste vi dndra pa«.

Att det nu finns strikta ko-
der for umganget med lake-
medelsindustrin hor till det
som Eva Nilsson Bagenholm
ar mest stolt dver under sin
tid som ordférande och cen-
tralstyrelseledamot. Nagot
annat hon ar n6jd med &r dia-
logen kring sjukskrivnings-

frdgan med Socialstyrelsen,
Sveriges Kommuner och
landsting och Forsakrings-
kassan inom ramen for Na-
tionellt férsékringsmedi-
cinsktforum.

»Vi befinner oss i en
brytningstid, dar
manga fortfarande har
forestallningen att
lakaren har en ohotad
auktoritet, medan
andra vill utveckla en
modern lakarroll.«

—Vistyrinte regelverket,
daremot hur viskafungera
inom regelverkets ramar, och
dérar jag glad att vi kommit
sa langt somvi gjort.

Mindre stolt &r hon 6ver de
stédndiga interna konflikter-
na. Det har inte varit ndgon
hemlighet att hon och den
nye ordféranden Marie We-
din, tidigare vice ordférande,
haft svartattdrajamnt. Som
Eva Nilsson Bégenholm ser
det bottnar konflikterna,
som borjade redan innan hon
blev ordférande, inte barai
attde &r olika personlighets-
typer, utaniolikasyn pa hur
forbundet ska verka.

—Vibefinner ossienbryt-
ningstid, dar manga fortfa-
rande har férestallningen att
lakaren har en ohotad aukto-
ritet, medan andravill ut-
vecklaen modern lakarroll.
Jag menar att vi inte har na-
gon sjalvskriven makt somvi
hade for 50 &r sedan, da ingen
ifrdgasatte att lakare styrde
varden. | dag har vi direkto-
rer,administratorer, ekono-
mer och politiker somallavill
varamed och styra, och det
maste vi férhalla oss till.

Eva Nilsson Bagenholms
testamente till forbundet kan
val ségas vara just budskapet
attfoérandring &r nédvandig.
Redan nar hon kandiderade
till ordférandeposten plade-
rade hon exempelvis for att
delféreningsobligatoriet bor-
de avskaffas, en fraga som
ater ar aktuell i samband med
den organisationsutredning
som foérbundet genomfor.

I hennes sista tal som ord-
forande i samband med La&-
karférbundets fullméktige-
mote dolde hon inte sin be-
svikelse over att s& pass lite
h&nt. Hon talade om en ce-
menterad struktur som kan-
ske méste »bilas upp«.

Varfor hander inget, me-
nar du?

—Darfor attde olika grup-
pernasitter och bevakar sina
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»Innan jag gér i pension skulle jag vilja jobba i ett utvecklingsland med uppbyggnaden av hélso- och
sjukvard«, sager Eva Nilsson Bagenholm, som dock inte har klart med nagot nytt uppdrag an.

olika revir. Eftersom mandat-
fordelningen beror pa hur
manga medlemmar man har
vill man inte slappa obligato-
riet. Men bara for att man
slapper makten i den nuva-
rande formen betyder det

inte att man inte behovs.
Fackligt fortroendevalda ar
en bristvara och kommer att
varadet dven i framtiden.
Eva Nilsson Bagenholms
Oppenhet for omvarlden och
for nyordning kan kanske

lakartidningen nr 51-52 2010 volym 107

forklaras med hennes bak-
grund. Hon har gatt den langa
vagen.

—Jag borjade som sjuk-
vardsbitrade i langvarden, pa
Hégsbo sjukhus i Goteborg,
som 18-aring. Det roligaste

var kontakten med allaméan-
niskor, och kontakten med
manniskor ar ocksa vad jag
tycktvarit roligast med att
varaordférande.

Viaarbete som undersko-
terska och sjukskoterska tog
hon klivet in pa ldkarutbild-
ningen, en resasom hon delat
med sin make, ocksé han fore
detta sjukskoterska. Sjalv an-
ser hon att perspektiv har va-
riten tillgang i ordférande-
skapet och kontakterna med
politik och 6vriga Vardsveri-
ge:

—Jag tycker att jag som
ordférande tydligt visat att
lakarrollen inte &r den enda
rollenivarden. Nar man for-
mar en politik for lakare ar
det braatt veta om den funge-
rar med den 6vriga varden.
Genom att jag vet hur de and-
ravardprofessionerna jobbar
tror jag att jag battre kunnat
se hur var politik fungerar
med de andra grupperna, sa-
ger hon.

Nar hon tilltradde ordforan-
deposten, som den forsta
kvinnan efter 101 &r av man,
hade Eva Nilsson Bagenholm
baravarit specialistitvaar.

Har du kant dig ifraga-
satt for din bakgrund?

—Nej. Och det &r ett gott be-
tyg &t minakollegor, sager
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»lag tycker att jag som ordférande tydligt visat att lakarrollen inte ar den enda rollen i vardenc,

sager Eva Nilsson Bagenholm.

hon och tillagger att detta
inte baragaller for Lakarfor-
bundet och arbeteti Sverige
utan dven internationellt, ex-
empelvis som ordférandei
World Medical Associations
etikkommitté.

— 1 WMA arbetade jag med
mangaaldre man med lang
saval klinisk som akademisk
erfarenhet. Jag har motts av
stor respekt och inte blivit
ifragasatt, sager Eva Nilsson
Bagenholm.

Bilden av ldkaren som man
lever dock till stor del kvar,
konstaterar hon.

—Baraforattdetblir fler
kvinnor pa lakarutbildning-
en &ndras den synen inte au-
tomatiskt. Sa lange det inte
hander ndgot inom de andra
vardyrkena kommer nog bil-
denav lakaren som man att
finnas kvar.

Under sina ordférandear har
Eva Nilsson Bagenholm arbe-
tat kliniskt 20 procent, men
lamnar nu aven doktorsrol-
len.

—Att aterga till klinisk
verksamhet ar ett alternativ,
men inget jag har dvervégt
mycket. Den kompetens jag
utvecklat ar svar att satta pa
ett CV.Och den &r en farskva-
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»Nar man formar en
politik for lakare ar det
bra att veta om den
fungerar med den
ovriga varden.«

ra, sager Eva Nilsson Bagen-
holm.

Det nya jobbet &r vid press-
laggningen pa fredagen annu
inte klart, men Eva Nilsson
Bagenholm vet vilken kompe-
tens hon vill tamed sig fran
ordférandeuppdraget:

— Mycket ledarskap, myck-
et forhandlingar, kommuni-
kation och till viss del policy-
skapande, séger hon.

Sin vision om 10 &r av det for-
bund hon nu ldmnar ledning-
en for, beskriver hon i termer
som »forsakringslésning«
och »smorgasbordx.

—Det handlar om attden
enskilda medlemmen far
storre mojligheter att valja
vilken service man vill haoch
vilkaforeningar man vill vara
med i.

En 6desfraga for Lakarfor-
bundet - likt 6vriga fackfor-
bund —é&r att rekrytera unga.
Detér inte langre sjalvklart
att gd med i facket.

—Med 40000 lakare i lan-
detarviinte langre en exklu-
siv skara.

Ibland n&r man hoér lakare
diskuterasinavillkor kan
man tro att det ar pa vag utfor
med l&dkaryrket. Det talas om
»ldpande band-produktion«
och »hdgavlonade proleta-
rer«.

—Man kommer inte undan
att de ekonomiska kraven ar
ofantligt mycket storre pa oss
i dag, det galler inte bara vart
yrke utan samhélleti stort.
Men samtidigt finns det
manga fler mojligheter i dag
for en lakare, manga fler in-
riktningar att valja mellan,
sager Eva Nilsson Bagen-
holm.

Skulle du rada dinabarn
attbli lakare?

—Ja, absolut. Men bada (17
och 20 &r) har valt konstnéar-
ligautbildningar. =

Vad ska Eva Nilsson
Bagenholm gora nu? Hall
utkik pa Lakartidningen.se.

| nasta nummer:
intervju med
Lakarforbundets
nya ordférande
Marie Wedin

infektioner dkade
under 2010

9,5 procent av alla patienter som
vardades inneliggande pa svens-
ka sjukhus hésten 2010 hade en
vardrelaterad infektion (VRI), en-
ligt den punktprevalensmatning
som Sveriges Kommuner och
landsting (SKL) gor varje halvar.
Hogst var prevalensen pa Gotland
med nastan 14 procent och i Vas-
terbotten med néastan 12 procent
VRI hos de inneliggande patien-
terna. Lagst var den i Jamtland
och Kalmar, dar knappt 6 procent
av de inneliggande patienterna
hade VRI.

For drygt tva ar sedan borjade
SKL méta forekomsten av VRI i
den somatiska slutenvarden ett
par ganger per ar. Det hogt satta
malet var da att minska VRI till
halften — pa tva ar. Resultaten
frén den forsta matningen pa va-
ren 2008 réknas som lite svajig
eftersom sjukskoterskestrejken
pagick och det var svart att fa in
uppgifter fran alla sjukhus. Siffran
angav i alla fall att drygt 11 pro-
cent av alla inneliggande patienter
hade en VRI. Vid matningen ett
halvar senare — hosten 2008 —
hade andelen sjunkit nagot, och
sa fortsatte det anda till hosten
2009 da VRI pa svenska sjukhus
var nere i knappt 9 procent.

Men de tva senaste matning-
arna har trenden vant, och preva-
lensen for VRI hos patienter som
vardades inneliggande var 9,6
respektive 9,5 vid var- respektive
héstmatningen.

Sara Gunnarsdotter

9300 besokte
arets riksstamma

Trenden med minskande besoks-
siffror pd medicinska riksstamman
fortsétter, trots att Lakaresallska-
pet i &r for forsta gadngen arrang-
erade stamman tillsammans med
Svensk sjukskoterskeférening.

Knappt 9 300 personer besokte
arets riksstamma i Goteborg. Forra
aret, d& stimman holls i Stock-
holm, var siffran 9 600, enligt Mats
Bauer, vd for Lakaresallskapet.

— Med tanke pa omstandighe-
terna ar jag mycket néjd. Problem
med kommunikationerna gjorde
att ett antal anmalda inte kunde
komma. Dessutom vet vi att det
blir allt svarare att fa ledigt for att
aka pa den hér vidareutbildning-
en, arbetsgivarna vill att man ska
vara kvar i produktionen.

Mats Bauer menar att det &r
kvaliteten p& arrangemanget, sna-
rare an antalet besokare, som &r
det viktiga. Har pagar ett kontinu-
erligt utvecklingsarbete.

— Vi vill bland annat se mer in-
teraktiva moten framover.

Michael Lévtrup
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Mat patientsakerheten

—fa pengar

Fran och med nasta ar och fyra
ar framat satsar regeringen 2
miljarder pa ett morotssystem
for att landstingen ska 6ka
patientsakerheten. Férutom att
minskad antibiotikaftrskriv-
ning ger pengar sa handlar de
ovriga kraven i forsta hand om
att géra matningar.

I och med att den nya patientsé-
kerhetslagen tréder i kraft vid
arsskiftet har regeringen kom-
mit 6verens med Sveriges Kom-
muner och landsting (SKL) om
att det behovs ekonomisk sti-
mulans for att forma landsting-
enattlaggaienhogre véxel, nar
det galler patientsakerheten.
En prestationsbaserad ersatt-
ningsmodell & lakémiljarden.
Under 2011 har regeringen
darfor avsatt 400 miljoner kro-
nor som landstingen far tavla
om. For att éverhuvudtaget ha
chans pa nagra patientsaker-
hetsmiljoner 2011 krévs att
landstingen:
= upprdattar en patientsaker-
hetsberattelse i enlighet med
den nyalagen. Dettagaller
varje vardgivare, och exakt
vad den ska innehalla ska So-
cialstyrelsen beskrivai kom-
mande foreskrifter.
minréttaren lokal Strama-grupp
senast den 30 september 2011.
= deltar i den nationella patient-
enkat for primarvarden som
SKL genomfor under éret.
= tagit vasentligasteg i inforan-
detav Nationella patientdver-
sikten, ett system for att var-

Nationellt substans-
register utreds

Regeringen vill inratta ett natio-
nellt substansregister for lakeme-
del. Lakemedelsverket har fatt i
uppdrag att utreda kostnaderna
for hur en teknisk plattform bor
utformas. Bakgrunden ar att det
system for kvalitetssakrad infor-
mation om lékemedel som i dag
anvands, Svensk informationsda-
tabas for lakemedel, inte &r stan-
dardiserat.

Substansregistret ska bl a kun-
na mojliggora att journalinforma-

denskahatillgang till samlad
elektronisk information om
patienten, oberoende av var
patienten vardas.

Men det kravs ocksé att man
uppnar resultat, sager Anders
Knape, ordférande i SKL, och
han preciserar:
= att man gor det som lagen f6-

reskriver men ocksa helst mer
for att snabbare kommatill en
battre tingens ordning.
Nar grundkraven ar uppfyll-
dafordelas pengarnaenligt fol-
jande:
= 100 miljoner kronor att dela pa
for de landsting som méter pa-
tientsakerhetskulturen pa
minst 25 procent av hélso- och
sjukvardspersonalen.

=100 miljoner kronor att dela
pa for de landsting som mater
foljsamhet till basala hygien-
rutiner och kladregler pa
minst 75 procent av alla avdel-
ningar paallasjukhus inom
slutenvarden.

=100 miljoner kronor att dela
pa for de landsting som méter
forekomst av trycksar pa
minst 50 procentav allaav-
delningar paallasjukhus.

= 100 miljoner kronor att dela
pa for de landsting som mins-
kar sin antibiotikaforskriv-
ning inom 6ppenvarden. Ma-
let till 2014 &r max 250 recept
per 1000 invanare.

Sara Gunnarsdotter

I&s mer En langre version
pa www.lakartidningen.se

tion om 6verkéanslighet kan kopp-
las till substanser i lakemedel. m

Hogsta betyg behovs ej
for att bli 1akare

Vid den senaste antagningen
kravdes for forsta gangen pa flera
ar inte maxpoang i gymnasiebety-
get for att komma in pa lakarut-
bildningen.

Skalet &r att det nu finns en
speciell antagningsgrupp for dem
som soker direkt p& avgangsbety-
gen frdn gymnasiet. F6r dem som
kompletterat betygen kravs fort-
farande maxpoéng. m
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