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Okad mortalitet vid hogt BMI

Hogt BMI ar kopplat till 6kad risk att av-
lida, samtliga dédsorsaker sammanrak-
nade. Det visar en studie presenterad i
New England Journal of Medicine.

Det ror sigom en metaanalys som om-
fattar totalt 1,46 miljoner individer mel-
lan 19 och 84 ar (medianalder 58 ar),
samtliga av europeiskt ursprung och
icke-rokare. Deltagarna har féljts under
5-28 ar beroende pa studie (median 10
ar). Majoriteten av studierna var relate-
rade till olika cancersjukdomar. I fler-
talet studier rapporterades uppgifterna
om langd och vikt av deltagarna. Ge-
nomsnittligt BMI da studierna pabérija-
des var 26,2. Forfattarna har justerat
for faktorer som alkoholkonsumtion,
motion och socioekonomisk status.

Totalt omfattar materialet 160 087 dods-
fall. Resultaten visar att hogt BMI var
kopplat till 6kad risk att avlida. L&gst
risk att avlida, alla dodsorsaker sam-
manraknade, noterades hos individer
med ett BMI mellan 22,5 och 24,9. Del-
tagare som hade ett BMI i detta spann
da studierna startade har fungerat som
referensgrupp. Tittar man pa kvinnor
med BMI mellan 30 och 34,9 var morta-
liteten 6kad med 44 procent (95 pro-
cents konfidensintervall, Kl, 1,38-1,50)

Overvikt skadlig for
bréstcancerprognos

Overvikt &r en oberoende prognosfak-
tor for risken for fjarrmetastaser och
dod i bréstcancer. Dessutom verkar ef-
fekterna av adjuvant kemoterapi mins-
ka tidigare hos 6verviktiga, enligt en
dansk studie publicerad i Journal of
Clinical Oncology.

Overvikt/fetma har lange verkat vara
associerad med samre Overlevnad i
brostcancer, bla for att kvinnor med
mer kroppsfett kan fa senare diagnos.
Dock har resultaten fran kliniska stu-
dier varit blandade, aven om vissa ana-
lyser kunnat visa pa BMI som en obero-
ende riskfaktor for déd, aven nar man
justerat for lder och sjukdomsstadium.

I den hittills storsta studien pa omra-
det studerades nastan 54000 danska
kvinnor som fatt diagnosen bréstcancer
i tidigt stadium aren 1977-2006. BMI
fanns tillgangligt fér ca 19000 av kvin-
norna (ca 35 procent). Patienterna folj-
des upp i 10 &r med avseende pa regio-
nal- eller fjarrmetastaser och i 30 ar
med avseende pa dod. Information om
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jamfort med kvinnor med BMI mellan
22,5 och 24,9. For BMI mellan 35 och
39,9 var mortaliteten 6kad med 88 pro-
cent (95 procents Kl 1,77-2,00). For
BMI mellan 40 och 49,9 var mortalite-
ten 6kad med 151 procent (95 procents
K1 2,30-2,73). Liknande siffror notera-
des for man. Tittar man pa deltagarnas
alder noteras att den 6kade mortalite-
ten for individer med ett BMI >25 note-
rades i samtliga alderskategorier men
var mest markerad for deltagare under
50 ars alder.

Aven hos underviktiga var risken att av-
lida 6kad. Hos kvinnor med BMI mellan
18,5 och 19,9 var tex risken att do okad
med 14 procent, medan ett BMI mellan
15,0 och 18,4 var forknippat med 47 pro-
cents 6kad mortalitet. Viktigtatt notera
ar dock att risken att do vid lagre BMI
var 6kad vid kortare uppféljningstider. |
de studier dar deltagarna féljdes under
langre perioder tenderade skillnaderna
i mortalitet att minska mellan individer
med lagt och normalt BMI.
Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

Berrington de Gonzalez A, etal. N Engl J Med. 2010;
363:2211-9.

prognostiska faktorer
och adjuvans fanns till-
gangligforallakvinnor.
Efter justering for alder
och sjukdomsstadium
hade patienter med
BMI >30 kg 46 procent
hogre risk att utveckla
fjarrmetastaser inom
10 ar (P=0,007) och 38
brostcanceréar  procent hogre risk att
skadligvaxer.  do i brostcancer inom
Foto: SPL/IBL 30 &r (P=0,003). BMI
hade dock ingen bety-
delse for regionala metastaser. Bade cy-
tostatika och endokrinterapi verkade
mindre effektivt efter 10 ar for patienter
med BM1 >30.

Pa ledarplats konstateras att bevisen
vaxer for att overvikt ar skadlig efter
brostcancer och att rad om livsstilsfor-
andringar &r viktiga. Samtidigt terstar
det att visa om patienter som gar ner i
vikt faktiskt forbattrar sin prognos.

Bevisen for att

overvikt efter

Karin Sundstrém
lakare, doktorand

Ewertz M, etal. J Clin Oncol. 2011;29(1):25-31.

Neonatala dodsfall
vanligare bland
fattiga

Neonatal dod &r vanligare bland de fat-
tigaste, en skillnad som till storsta del
beror pa fler prematurfédda och barn
med medfodda missbildningar. Det vi-
sar en kohortstudie publicerad i BMJ.

Socioekonomiska skillnader i barna-
dadlighet finns aven i valmaende indu-
strilander sdsom England. Trots forsck
fran den engelska regeringen att minska
dessa skillnader kvarstar de. Det finns
darfor ett stort behov av att identifiera
modifierbara riskfaktorer for barna-
och neonataldédligheten som kan for-
klaravad dessa ojamlikheter orsakas av.

Genom en genomgang av alla neona-
tala dodsfall i England 1997-2007
(18524), kopplad till ett index dver so-
cioekonomisk status (matt pa bostads-
ortsniva), kunde antalet dodsfall per so-
cioekonomisk klass beskrivas. Fler-
bordsfodslar uteslots. Den neonatala
dodligheten (dod fore 28 dagars alder)
foll under studieperioden, fran 31 till 25
fodslar per 10000. Kvoten dddlighet
mellan den lagsta och hdgsta socioeko-
nomiska gruppen okade dock négot
fram till 2006—2007: fran 2,08 till 2,35.

Den vanligaste orsaken var prema-
turbord fore 24 veckor, och denna dods-
orsak drev den storsta delen av skillna-
den mellan socioekonomiska grupper
(kvoten av dodlighet i den fattigaste
gruppen var 3—4 gdnger hogre under
studietiden). En annan dddsorsak som
var vanligare bland mindre valbargade
var medfédda missbildningar. For dods-
fall i samband med foérlossningen och
plotslig spadbarnsddd var dock skillna-
dernamellan de socioekonomiskagrup-
perbamindre.

Forfattarna diskuterar det positiva i att
den engelska sjukvarden verkar kunna
erbjuda tédmligen jamstalld forloss-
ningsvard men konstaterar att skillna-
derna i framfor allt prematurfodsel ar
patagliga. Det kan alltsa finnas en stor
hélsovinst i att identifiera vad som lig-
ger bakom detta fenomen och hur effek-
terna kan mildras genom hélsopolitik.

Karin Sundstrém
lakare, doktorand

Smith LK, etal. BMJ. 2010;341;c6654.

»Den vanligaste orsaken var
prematurbord fore 24 veckor ...«
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