mIt Jebatt

lakarnaradda att dokumentationen

skulle bli mindre effektivom den an-

passades till patienten, och att ett min- rtg

dre precist sprak kan ge mindre saker

vard.

Utvecklingen kan istallet ga at det
andrahéallet med ett mer vagt och lud-
digtinnehall. Lakaren kan undvika att
skriva ner osakra fakta och utlamna

cerebrit

CPAP

spekulerande information som patien-

ten kanske inte &r mogen att utsattas
for. Det kan i safall leda till att muntlig
overforing av information 6kar, vilket
ocksa kan bli en fara for patientsaker-

heten.

Redan nu pagar forsok med journaler
tillgangliga pa natet [5]. Innan det blir

den: Inga uppgivna.

JOURNALENS SPRAK 1

an vara SVARTOLKAT, SNARIGT
partialtryck proliferation

osteoidosteom O

och FYLLT AV FORKORTNINGAR

ECC

verklighet i ndgon storre skala behovs
en diskussion om hur den 6kade till-
gangligheten paverkar journalens
sprak och innehall.

m Potentiella bindningar eller javsforhallan-
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apropa! Ljusets inverkan pa sinne, och neuroendokrinologiska funktioner

Varde ljus!

m D& Carlvon Linné atervan-
de fransinresatill Lappland
skrev han »sé snart jag kom
till fjallet fick jag liksom ett
nytt liv«. Kanske samma upp-
levelse delades av de patienter
som under tiden omkring for-
rasekelskiftet reste till Stor-
lien pa rekommendation av
Enkdpingsdoktorn Ernst
Westerlund, Sveriges da mest
eftersokte l&kare [1]. Den
svenskafjallvarldens godain-
flytande pd manniskornas
valbefinnande kan mycket val
forklaras av att de dar expone-
ras for kortvagigt ljus under
langasommardagar. Det ar
ockséval kant att varamed-
méanniskors ansikten lyser
upp nar solen visar sig paen
tidigare molntéckt himmel.

Tanken att ljuset — framfor
alltdetultravioletta—kan ha
dennainverkan stérks av
ménga fysiologiska fynd. Ar
1911 fann den Osterrikiske
Nobelpristagaren Karl von
Frisch att djupt liggande ce-
rebralafotoreceptorer svarar
for sdésongsbetonade forand-
ringarnaav fargen paskinnet
hos vissa sméfiskarter [2].
Det ar ocksé kant att ett
flertal fAgelarter har fotore-
ceptorer inte enbartiretina
och epifys utan ocksa i hjarn-
basen, dar de medverkar till
attforandradjurens fysiologi

och beteende med hansyn till
arstiden [3]. Nyligen har Na-
kane etal visat hur ljus av kort
vaglangd styr det repro dukti-
vabeteendet hos japansk vak-
tel [4]. Periventrikulérafoto-
receptorer (opsin 5), som
strukturellt liknar fotorecep-
torernairetinaoch epifys,
reagerar pa ljusstimulering.
Pa neurogen vag overfors
dennaaktivitet till hypofysen
och styr ddrmed dess 6veror-
dnade endokrina funktion.

Det skulle vara av stort varde
att veta huruvida daggdjur
inklusive ménniska och and-
raprimater reagerar paljus
av kortvaglangd paettannu
oként satt, men med snarlik-
nande effekter som hos fiskar
och faglar. Sddan kunskap
kanske kan belysa oklara fra-
gor sdsom bakgrunden till att
ljusterapi anses varaav varde
vid vissa psykiska sjukdomar.
Under sdmn minskar pro-
duktionen av urin, som da
ocksé blir mer koncentrerad
anivaket tillstdnd. Dettakan
mycket val bero pa att den
under sdmn minskade foto-
stimuleringen foljs av en 6kad
insondring av vasopressin.
Avslutningsvis kan kom-
menteras att D-vitamin anses
ha gynnsam effekt vid ett
flertal disparata sjukdomstill-
stdnd sdsom astma, vissa can-
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Den svenska fjallvarldens goda inflytande pa manniskornas véalbe-
finnande kan mycket val férklaras av att de dar exponeras for kort-
vagigt ljus under langa sommardagar.

cersjukdomar som kolorektal
cancer och multipel skleros.
Det kan dock inte uteslutas att
sambandet beror pd att D-
vitamin syntetiseras vid ex-
ponering for ljus. En fragan
om orsak och verkan.

I mitten av 1950-talet fann
en sjukskoterska pa en for-
lossningsavdelning i London
att de nyfoddabarn som lagi
ett rum som vette at soder inte
var lika ikteriska som de som
lag pad norrsidan. Efter att
iakttagelsen bekraftats av
ansvarig lakare visades att
bestralning med ljusaven
vaglangd omkring 450 nm
oxiderar bilirubin till isofor-
mer som utsondras via galla
ochurin. Efter denna upptéckt
behandlades omkring 5 pro-
centav allanyfodda nordiska
barn med ljusterapi i avsikt att
forebygga bilirubintoxicitet.

Med tanke péallaolika cel-
ler och andra bestandsdelar
somfinnsidetblod som
strdmmar genom huden fore-

faller det sannolikt att ljusex-
ponering leder till ett flertal
andrafysiologiska och tera-
peutiska effekter &n syntes av
D-vitamin och fordndring av
bilirubinmolekylen.
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