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Okad kunskap om suicidriskbedémning

avhandling. Av de personer som dér
genom suicid lider de flesta av psykisk
sjukdom, och en betydande andel har
varit i kontakt med sjukvarden kort tid
fore suicidet. En viktig uppgift for var-
den &r darmed att beddéma vilka patien-
ter som l6per storst risk for suicid. Den
refererade avhandlingen har studerat
vad som karakteriserar suicidrisken vid
olika psykiska sjukdomar.

Under aren 1991-2003 avled 14501
méan och 6174 kvinnor genom suicid i
Sverige. Av dessa hade 23 procent av
mé&nnen och 31 procent av kvinnorna
sjukhusvardats for en psykisk sjukdom
under det féregédende aret. | avhand-
lingen studerades suicidrisken for pa-
tienter tillhérande tre olika diagnos-
grupper under aret efter psykiatrisk
sjukhusvard i jamforelse med suicidris-
keniallmannabefolkningen.

For de patienter som vardats innelig-
gande for en psykiatrisk diagnos sags
den hdogsta riskokningen vid affektiv
sjukdom (depression eller bipolar sjuk-
dom) under forsta veckan efter utskriv-
ning; suicidrisken var forhojd 177 (95
procents konfidensintervall, CI, 78—
401) ganger for man och 268 (95 pro-
cents Cl 85-846) ganger for kvinnor.
Totalt for hela dret efter utskrivning var
suicidrisken vid affektiv sjukdom for-
hojd 55 (95 procents Cl 47—-65) ganger
for mén och 86 (95 procents Cl 70-107)
ganger for kvinnor.

Okad risk for suicid sags sarskilt vid affek-
tiv sjukdom men aven bland patienter med
schizofreni.

Bland patienter med schizofreni avlider
ca5 procentgenom suicid. | avhandling-
en jamfordes 84 patienter med schizo-
freni som hade suiciderat med 84 levan-
de patienter med samma diagnos. Re-
sultaten visade en femfaldigt forhojd
suicidrisk for patienter som tidigare
gjort ett suicidforsok (oddskvot, OR,
5,0; 95 procents Cl 1,6-15,4) och for pa-
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tienter som insjuknat med de forsta
psykiatriska symtomen vid en alder av
30 areller aldre (OR 5,0; 95 procents Cl
1,6-15,4). Vidare sags en trefaldigt for-
hojd suicidrisk bland patienter som
hade hogre utbildning (mer &n grund-
skola) (OR 2,9; 95 procents ClI 1,0-8,0),
nagot som kontrasterar mot vad som ses
i den allménnabefolkningen.

Vid en diagnostisk genomgéang fram-
kom att de patienter med schizofreni
som &dven uppfyllde DSM-1V-kriterier-
na for affektiv sjukdom hade en tre
ganger forhojd suicidrisk (OR 3,3; 95
procents Cl 1,2-9,0). Detta tyder pa att
diagnostisering och behandling av af-
fektiv sjukdom ar av stor vikt &ven for
patienter med schizofreni.

Avhandlingens resultat bidrar till att
Oka kunskapen om de riskfaktorer for
suicid som &r gemensamma respektive
skiljer sig at vid olika psykiatriska dia-
gnoser. Dessa &r viktiga att kanna till
vid beddmningar av suicidrisk i klinisk
verksamhet.

Johan Reutfors

med dr, ST-l&kare, Psykiatri Nordvast;
enheten for klinisk epidemiologi,
Karolinska institutet, Stockholm

Reutfors J. Epidemiological studies of suicide in
patients with psychiatricillness. Stockholm:
Karolinska institutet; 2010. http://publications.
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Induktion eller dvervakning vid sen intrauterin tillvaxthdmning?

Igangsattning och aktiv évervakning ar
likvardiga alternativ vid intrauterin
tillvaxthamning och fullgangen gravi-
ditet, enligten studie i BMJ.

Tillvaxthamning sent i graviditeten
kan kopplas till 6kad perinatal morbidi-
tetoch &ven mortalitet. Darfor satts for-
lossningen ofta igang for att minska
dessa risker. Observationsstudier med
matchade spontanférlosta kontroller
har dock inte visat ndgon reduktion i
korttidsutfall efter induktion.

En hollédndsk studie randomiserade
darfor kvinnor gravida i vecka 36 +0 el-
ler senare med misstankt intrauterin
tillvaxthamning till antingen induktion
inom 48 timmar (321 kvinnor) eller
Overvakad exspektans (329 kvinnor, an-
tingen inneliggande eller som mottag-
ningspatienter). Det kombinerade pri-
maéra utfallsmattet innefattade dodsfall
fore utskrivning, Apgarpoéang <7 vid 5
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minuter, navelartars-pH <7,05 eller in-
tagning pa& neonatal intensivvardsav-
delning.

Barnen i induktionsgruppen foddes i
snitt tio dagar tidigare &n barnen i 6ver-
vakningsgruppen, och de véagde 130
gram mindre. 17 barn i induktionsgrup-
pen (5,3 procent) och 20 (6,1 procent) i
overvakningsgruppen fick det negativa
priméra utfallet, men skillnaden var
inte statistiskt signifikant. Ingen skill-
nad sags i antalet instrumentella for-
lossningar eller kejsarsnitt. Det intraf-
fade inget dodsfall perinatalt i ndgon av
grupperna.

Forfattarna tolkar resultaten som att

»Ett argument for induktion
kan darfor fortfarande vara att
minska risken for intrauterin
fosterdod.«

kvinnor i denna situation, som inte vill
att forlossningen ska sattas igang, kan
valja att invéanta en spontan férlossning
om resurser for aktiv overvakning
finns. Studien paverkas dock av att
manga kvinnor tackade nej till rando-
misering, vilket kan forsvara generali-
serbarheten. Dessutom var studiestor-
leken for liten for att signifikanta skill-
nader under 4 procent skulle kunna
upptéckas och for att kunna utesluta en
effekt pa det sallsynta utfallet perinatal
dod. Ett argument for induktion kan
darfor fortfarande vara att minska ris-
ken for intrauterin fosterdod.

Karin Sundstrém
lakare, doktorand, Karolinska institutet,
Stockholm

Boers KE, etal. BMJ. 2010;341:c7087.
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Manskliga tarar
innehaller en
kemisk signal

Kanslomassig grat ar ett ofullstandigt
kant fenomen som anses unikt for man-
niskan. 1 Science visas pa en mojlig
funktion for dessa tarar. Trots olika
psykologiska teorier kring tarars bety-
delse och biologiska forklaringar, som
att de skyddar 6gat, ar deras funktionel-
la betydelse fortfarande okand.

Hos mdss har man visat att tarar kan
fungera som en kemisk signal relaterad
till sociosexuellt beteende. | en nagot
okonventionell analys utgick darfoér en
grupp israeliska forskare fran hypote-
sen att denna funktion méjligtvis finns
&ven hos manniska.

24 manliga forsokspersoner fick lukta
pa antingen tarar eller saltlosning i ett
dubbelblindat experiment. Tararnakom
fran ungakvinnor som fatt se pa sorgliga
filmer i isolerade rum. Méannen fick se-
dan granska bilder av kvinnoansikten
med mangtydigt kanslouttryck och po-
angsattadem utifran graden av dels ned-
stamdhet, dels den sexuella attraktion
som ansiktena vackte pa en visuell ana-
log skala (VAS). Emellanat fick mannen
aven svara pa fragor om empati, och hela
tiden hade de en bomullstuss indrénkt
med tarar/saltlésning under ndsan.

Téarar och saltlésning skilde sig inte at
vad géllde empati eller beddmning av
stamningslage. Dock minskade den sex-
uella attraktionen méatt med VAS hos
méan som luktat pa tarar (P<0,02). | ett
andra experiment minskade lukten av
tarar sjalvskattad sexuell upphetsning,
likasd fysiska tecken pa upphetsning
(bla puls och andning, P<0,05). Sist
men inte minst minskade aven aktivite-
ten i hjarnomraden som normalt stimu-
lerasvidsexuellupphetsning (P <0,008—
0,031) matt med funktionell magnetka-
meraundersokning.

Fynden &ppnar for mer forskning
kring kanslomassiga tarar, inte minst
identifiering av den kemiska agent i ta-
rarnasom kan orsaka dessa reaktioner.

Karin Sundstrém
lakare, doktorand

Gelstein S, etal. Science. 2011;331:226-30.

Kvinnotarar mins-
kade mannens
sexuella upp-
hetsning i denna

studie.
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Positiv kognitiv paverkan av
jarn och folat under graviditet

I JAMA presenteras en studie dar gravi-
da kvinnor i Nepal givits tillskott av bla
jarnochfolat. Sedan har man undersokt
barnens kognitiva niva i skolaldern. An-
ledningen ar att brist pa dessa dmnen ar
relativt vanlig i utvecklingsléander.

Totalt omfattar den dubbelblindade
studien 676 barn vars modrar, fran
landsbygden i Nepal, givits olika till-
skott: fran tidigt i graviditeten (i ge-
nomsnitt efter tre manaders graviditet)
och fram till tre manader efter forloss-
ningen. Detta skedde 1999-2001. Néar
barnen var 7-9 ar gamla undersoktes
deras intellektuella kapacitet enligt
skalan UNIT (Universal nonverbal in-
telligence test), som omfattar sex hu-
vudsakliga omraden. Barnens motoris-
ka funktion understktes med skalan
MABC (Movement assessment battery
for children).

Engrupp mddrar gavs tillskottav jarn
(60 mg) och folat (400 ug), en annan
jarn, folat och zink (30 mg) och tredje
grupp vid sidan av jarn, folat och zink
tillskott av elva preparat: vitaminerna
D,E,B,,B,, B, B,,, C, kalium (65 ug), ni-
acin, koppar och magnesium. Samtliga
gavs dessutom tillskott av vitamin A
(1000 pg). En kontrollgrupp gavs en-
dast vitamin A. Forfattarna noterade
att barn vars modrar fatt tillskott av fo-

lat och jarn presterade battre pa testen
an barn i kontrollgruppen. Medelpo-
angen enligt UNIT (intellektuell kapa-
citet) var 51,7 bland barnen i zink—folat-
gruppen jamfért med 48,2 i kontroll-
gruppen. Néar det galler motorisk funk-
tion noterades ett béattre resultat hos
barn vars modrar fatt zink och jarn,
men efter att forfattarna justerat for
storfaktorer aterstod inga statiskt sa-
kerstallda skillnader. Man testade aven
finmotorik och noterade ett battre re-
sultat i folat—jarngruppen an bland kon-
trollerna. Viktigt att notera &r att det
mellan dvriga grupper inte noterades
nagrastatistiskt sakerstalldaskillnader
— bara mellan jarn—folatgruppen och
kontrollerna.

Forfattarna konstaterar att det i vissa
fattiga lander kan vara motiverat att er-
bjuda gravida kvinnor tillskott av folat
och jarn. De efterfragar dven langtids-
uppfoljningar dar man tittar pa den
kognitiva/intellektuella nivan hos vux-
navars modrar fatt tillskott av folat och
jarn under graviditeten. Studien har fi-
nansierats av Bill och Melinda Gates
stiftelse.

Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

ChristianP,etal. JAMA .2010;304(24):2716-23.

Cykelfraga avslojar atypisk parkinsonism

Differentialdiagnostiken kring Parkin-
sons sjukdom och atypisk parkinsonism
ar ofta komplicerad. Nu visar en studie i
Lancet att en enkel frdga om patienten
kan cykla kanvaravégledande.

Studien, fran Holland, bygger pa 111 in-
divider med parkinsonliknande sym-
tom. Deltagarna (i genomsnitt kring 60
ar) genomgick neurologisk undersok-
ning och undersdkning av hjarnan med
magnetkamera. De fick dessutom svara
pa ett omfattande batteri med fragor,
daribland fradgan om de kunde cykla.
Vid en uppféljning efter tre ar hade 45
patienter diagnostiserats med parkin-
son, medan 64 fatt diagnosen atypisk
parkinsonism. Det visade sig att bara 2
av de 45 parkinsonpatienterna (motsva-
rande 4 procent) uppgett att de inte
kunde cykla da studien borjade. Det ska
jamforas med 34 av de 64 (motsvarande
52 procent) med atypisk parkinsonism.
Forfattarna konstaterar att forlust av

cyklingsforméga tycks vara en relevant
markdr for atypisk parkinsonism. Vad
detta beror pa ar oklart. Forfattarna
spekulerar 6ver om férmagan att cykla
ar kénslig for subtila forandringar i ko-
ordination och balans. Just detta kan-
netecknar atypisk parkinsonism.

Atypisk parkinsonism &r bendmningen
pa en grupp sjukdomar som tidigare
kallades parkinson plus och som nor-
malt innebar mer omfattande symtom
an parkinson. Dessutom svarar patien-
terna samre pa traditionell behandling
med levodopa. Sjukdomarna multipel
systematrofi, progressiv supranukleér
pares, kortikobasal degeneration och
Lewykroppsdemens hor till sjukdoms-
gruppen atypisk parkinsonism.

Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

Aerts MB, etal. Lancet. 2011;377:125-6.
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Regelbunden motion motverkar viktuppgang

Vill du undvika att ga upp i vikt nar du
blir 4ldre? Motionera i sa fall regeloun-
det. Det radet, som knappast kan kom-
ma som en 6verraskning, far man i en
artikel presenterad i JAMA.

Studien bygger pa ett material som
foljts under lang tid. Totalt ingar 3354
amerikanska mén och kvinnor, mellan
19 och 30 ar da undersokningen inled-
des. Deltagarna har foljts i 20 ar och in-
garistudien Coronary artery risk devel-
opment in young adults (CARDIA). L6-
pande uppgifter omvikt, langd och mid-
jematt har funnits tillgangliga. Likasa
har deltagarna rapporterat i vilken ut-
strackning de varit fysiskt aktiva — inte
baragenom trédning och idrott utan ock-
s& pa jobbet och i hemmet. Forskarna
har delat in deltagarna i tre grupper
(hég, medel, 13g) efter fysisk aktivitet.
Indelningen har gjorts dels da studien
paborjades och sedan I6pande for attsei
vilken man de 6kade, minskade eller bi-
behdll sin motionsniva.

Om man jamfor kvinnor i gruppen
som holl en hég motionsniva da studien
paborjades och bibeholl denna under
hela perioden med kvinnor i gruppen

Battre lagga sina
anstréangningar
pé att rora sig
regelbundet an
att folja bant-
ningsmetoden
med for dagen
béasta evidens.
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som motionerade minst under hela pe-
rioden sa hade »lagmotionsgruppenc i
genomsnitt gatt upp 6,1 kg mer &n »hog-
motionsgruppen« under uppféljningsti-
den. For man var skillnaden fér motsva-
rande grupper 2,6 kg. Nar man tittade
pa midjematt skilde det sig i ggnomsnitt
med 3,8 cm hos kvinnor och 3,1 cm hos
méan om man jamforde hog- och lagmo-
tionsgrupperna.

Studien visar ocksa att det ar viktigt
att bibehélla motionsnivan. Att hallaen
hdg motionsniva i 20-arsaldern och se-
dan motionera mindre med tiden var,
foga forvanande, forknippat med vikt-
uppgang. Vart att notera ar ocksa att
skillnaderna mellan individer i medel-
och lagmotionsgruppen overlag var

ganska sma. Resultaten &r justerade for
faktorer som kon, alder, rokning, alko-
holkonsumtion, utbildning och kost.
Man kan onekligen tyckaatt det aktu-
ella fyndet, dvs att regelbunden motion
fran 20-arséaldern och framét ar viktig
ommanvill undvikaattgauppiviktnar
man blir aldre, &r sjalvklart. Men fak-
tum &r att det har presenterats fa stu-
dier 6ver vilken effekt motion har pa
viktnedgdng under lang tid. Forfattarna
konstaterar att det finns méangder av
forskning kring olika kostmetoders
eventuella effektivitet nar det galler
viktnedgang, sarskilt med korta upp-
foljningstider under ett ar, men dar-
emot ganska lite evidens kring hur ef-
fektiv motion ar for viktnedgdng. Ett
satt att tolka resultaten ar att det for-
modligen &r viktigare att ldgga an-
strangningarna paatt rérasig regelbun-
det &n pa att folja den bantningsmetod
som, for tillfallet, tycks ha bast evidens.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

Hankinson AL, etal. JAMA. 2010;304(23):2603-10.

MR visar tidiga foérandringar vid Huntingtons sjukdom

I Lancet Neurology presenteras en lon-
gitudinell studie dar man tittat pa tidiga
fordndringar i hjdrnan hos patienter
med Huntingtons sjukdom (HD). Stu-
dien omfattar 116 individer som har
sjukdomen i tidig fas («early HD«) och
116 som har den genetiska mutationen
for sjukdomen men dar den &nnu inte
brutit ut (»pre-HD«). Dartill har 115
friska kontroller inkluderats som
matchar HD-patienterna avseende al-
der och koén. Undersdkningen har gjorts
under 2008 och 2009 vid fyra olika
centrai Storbritannien, Kanada, Frank-
rike och Nederldnderna.

Deltagarna undersoktes med MR da
studien paborjades och efter tolv mana-
der. Man tittade pa atrofiutvecklingen
under tolvmanadersperioden i dels hela
hjarnan, dels specifika regioner. Jdmfor
man med kontrollerna noterades att fér
individer med HD i tidig fas utvecklades
atrofi i hela hjarnan 0,6 procent snab-
bare (95 procents konfidensintervall,
KI, 0,44-0,76; P<0,0001). Parallellt
med utvecklingen av atrofi 6kade ven-
triklarnas volym. Hos individer med
genforandring for HD men som inte ut-
vecklat symtom utvecklades atrofi i
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hela hjarnan 0,2 procent snabbare &n
hos kontrollerna. Den statistiska signi-
fikansen for den sistnamnda siffran var
dock svag (95 procents Kl 0,05-0,34;
P=0,0071). Nar man endast tittade pa
atrofi inom nucleus caudatus noterades
2,86 procent (95 procents K1 2,34-3,39;
P<0,0001) snabbare atrofiutveckling
hos individer med HD i tidig fas &n hos
kontrollerna och 1,37 procent (95 pro-
cents K10,99-1,75; P <0,0001) snabbare
atrofiutveckling hos individer med gen-
fordndring (pre-HD) &n hos kontroller-
na.

Deltagarna genomgick ocksa ett om-
fattande batteri av test avseende bla
motorisk, kognitiv och neuropsykiat-
risk funktion. Testen gjordes, i likhet
med MR-undersokningarna, da studien
paborjades samt efter tolv manader.

Resultaten kan sammanfattas med att
det fanns en korrelation mellan utveck-
lingen av hjarnan vid MR-undersok-
ningarna och sjukdomsutvecklingen
bade for individer med HD i tidigt stadi-
um och for individer dar sjukdomen
inte brutit ut da studien pabdrjades
(pre-HD). Studien visar ndmligen en
korrelation mellan forsémring i sjukdo-

men, definierat utifran skalan TFC (To-
tal functional capacity score), och atrofi
i bade nucleus caudatus och hela hjar-
nan. Kognitiv och motorisk paverkan
kunde vidare kopplas till férandring av
hela hjarnans volym.

Forfattarna konstaterar att magnetka-
meran kan visa férsamring vid HD &ven
mycket tidigt i sjukdomsutvecklingen.
Vad som dessutom ar anmarkningsvart
ar att forandringarna gick att spara un-
der en tolvmanadersperiod, en i sam-
manhanget ganskakort tidsperiod. For-
andringarna kan darfor utgdra en mar-
kor for att folja sjukdomsutvecklingen
vid HD i tidiga stadier. | férlangningen
kan detta vara vardefullt vid exempel-
vis beslut om nar behandling ska séttas
in. Vart att understryka ar dock att den
farmakologiska arsenalen ar hdgst be-
grénsad i nuldget. Den neurodegenera-
tiva sjukdomen &r autosomalt domi-
nant och relativt ovanlig, prevalensen
anges till mellan 5 och 10 per 100000
individer.
Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist
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