
447 läkartidningen nr 9 2011 volym 108

 ledare
451 Räta ut vägen till specialistbevis
Johan Zelano

reflexion
447 Att orka tänka nytt inom samma 
ram Mikael Hasselgren

lt debatt
452 Hinder för forskning innebär ökade 
risker för patienterna Mats G Hansson

453 Apropå! Kläderna i vården Blanda inte 
ihop identifiering och hygienrutiner! 
Ann Tammelin m fl  

aktuellt
454 På jakt efter en mer effektiv sjukvård 

456 Avgift för tolk läggs på invandrare i 
Danmark

457 Läkarförbundet: Öka rörligheten 
för icke-legitimerade

458 Sjukhusdirektör i Västernorrland 
får sparken

459 Patientsäkerhet/Ärenden

medicinsk kommentar
460 Kvalitetssäkrad elevhälsa kan före-
bygga utslagning av unga. Hög tid skapa 
en samlad barn- och ungdomshälsa 
Lars Gelander

nya rön
462 Vårdcentralspraktik viktig för bli-
vande läkare Ann-Christin Haffling
 
NSAID inte lämpligt som profylax mot 
parkinson Karin Sundström

463 Metaanalys av vacciner mot kik-
hosta Inge Axelsson

Genetiska test påverkade inte livsstil 
Anders Hansen

464 Minskad ventilation kan ge fler 
lungor för transplantation Anders Hansen

Träning och ergonomiråd bättre än 
kortison vid tennisarmbåge Pia Nilsson

465 SSRI-preparat skyddade mot 

VG-regionen sneglar på amerikanska Kaiser Permanen-
te i sin jakt på en effektivare sjukvård. På bilden 
Andreas Hellström och Svante Lifvergren  aKTUELLT Sidan 454

All hälso- och sjukvård omfattas av anmäl-
ningsansvar enligt lex Maria. Ett stort mör-
kertal finns dock förmodligen inom skolhäl-
sovårdens anmälningsfrekvens vad gäller 
lex Maria. Sidorna 460 och 466
Foto: Sara Holfve. (Skolan på bilden har inget med artiklarna att göra.) Lilla bilden, foto: J-O Yxell
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reflexion

Att orka tänka 
nytt inom 
samma ram
 »Det finns all anledning att samordna 
insatserna för att undvika att äldre 
hamnar på sjukhus.«

Sportlov och vinterkräksjuka, 
snö och fallolyckor, satsningar 
på primärvård och kaos på akut-

mottagningarna är aktuella kontras-
ter. På ledarsidorna i DN och Läkar-
tidningen kopplas antalet patienter 
på akutmottagningarna till brister i 
primärvården och kommunernas 
senfärdighet att ta emot färdigbe-
handlade patienter. Primärvården 
bör givetvis motverka onödiga sjuk-
husinläggningar. Det finns goda ex-
empel med läkemedelsgenomgångar 
på särskilda boenden som bör leda till 
ett minskat antal akutbesök. Läke-
medelsrelaterade problem beräknas 
stå för en tredjedel av alla inläggning-
ar av äldre. Det finns all anledning att 
samordna insatserna för att undvika 
att äldre hamnar på sjukhus; såsom 
fallprevention, aktivering, vaccina-
tion och kompetensutveckling för 
personal. Är det tid att åter diskutera 
särskilda äldrevårdscentraler (ÄVC)? 

 
Ett annat nytänk hittar ni under nya 
rön om läkarstuderande på vårdcen-
tral. Utbildningen anpassas till den 
faktiska överföringen av kroniskt sju-
ka som skett från sluten- till primär-
vården. Patienter med diabetes, hy-
pertoni, depression är ibland gäster 
på sjukhusen men bor, de facto, i pri-
märvården. Det är här som framti-
dens läkare lär sig medicin, konsulta-
tionskonsten och att ta ansvar för 
sina beslut. Det är här man förstår att 
primärvården inte är grindvakter för 
sjukhusen, patienter fattar egna be-
slut, pratar ibland med 1177 och ofta 
med anhöriga. Det kommer alltid att 
finnas »onödiga« akutbesök, men de 
hör sannolikt till undantagen. Vi 
måste orka tänka nytt kring hälso-
främjande arbete för våra äldre och 
kunskap för våra yngre kollegor. 

Mikael Hasselgren
medicinsk redaktör
mikael.hasselgren@lakartidningen.se
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nya rön Ingen effekt av snabb nedkylning 
vid skallskada. Sidan 465

Stephan Rössner  
recenserar boken 

»Matrevolutionen«.

Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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Läkartidningen 2011;108(6):266, blev 
det fel i artikelns första mening. Sverige 
återfinns tillsammans med Australien 
och Kanada i toppen av en sammanställ-
ning över canceröverlevnad som presen-
teras i Lancet.
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