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Det ar skillnad mellan
humanitara och militara
medicinska insatser

m Debatten i L&kartidningen
angaende svensk sjukvards-
personal i Afghanistan [1, 2]
belyser tva helt olika satt att
verkasom lakare i ett kon-
fliktomrade. Dels humanitart
med avsikt att bista den kon-
fliktdrabbade befolkningen,
dels militart, som lakare for
svenska soldater i Afghanis-
tan. Bada ar viktiga, men oli-
ka. Att hallaisar dessaolika
satt ar fundamentalt for att
undvika sammanblandning.

Humanitara medicinska in-
satser i ett konfliktomrade ar
definierade och skyddade un-
der Genevekonventionerna.
De skavaraneutrala, obero-
ende och oavhangiga, annars
ar de inte att betrakta som
humanitéara. Mandatet foren
humanitéar insats ar den drab-
bade befolkningens behov,
medan mandatet fér en mili-
tarinsats ar ett politiskt be-
slut, vilket Knutsson et al
tydligt belyser isittinlagg [2].

Vad de daremot dessvéarre
verkar sakna kunskap om ar
att det de facto finns en skill-
nad mellan humanitéaraoch
militdra medicinska insatser.
De skriver: »Det &r olyckligt
att sétta upp ett motsatsfor-
hallande mellan dessa tva
verksamheter da ett sddant
inte pa nagot sétt foreligger«.

Bristen pa forstaelse av att
det visst foreligger ett »mot-
satsforhallande« gor atten
6kad sammanblandningi sti-
gande grad sker mellan hu-
manitara och militarainsat-
ser. Militarainsatser hari
6kande grad utokats med
komponenter som betecknas
som »humanitéra«.

| bade Irak och Afghanistan
ar deten strategi att genom
»humanitéra« projektvinna
befolkningens fortroende.
Humanitar hjalp blir daren
metod och inte ett mal.
Svenskamilitdreninorra
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Afghanistan har kort runti
vitabilar, neutralitetens farg,
och har utan specifik kompe-
tens startat bistandsprojekt.

Sammanblandningen mel-
lan militdra och humanitéra
insatser ar i dagettavde
framsta sékerhetsproblemen
i Afghanistan fér humanitéara
organisationer som Lékare
utan gréanser (MSF). Denna
sammanblandning tros vara
enanledningtill att tre MSF-
anstéllda brutalt skots ihjal
vid fardisinvitabil i Afgha-
nistan 2006. For att undvika
liknande sammanblandning
har Lakare utan granseri
Demokratiska republiken
Kongos konfliktomraden
malat sina bilar rosa!

Det &r viktigt att bendmna
saker vid deras ratta namn,
och for att inte forlorasitt
varde ar det nodvandigt att
humanitérainsatser inte
missbrukas och utnyttjas till
annat an for den drabbade
befolkningen enligt det stéd
som finns i Genévekonventio-
nerna. Detta &ar an mer aktu-
elltidag med de uppseglande
behoven av medicinsk inter-
nationell hjalp i konfliktens
Libyen.
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Mer debatt pa Lakartidningen.se

| denna ruta upplyser vi om att
det finns fler debattinlagg pa
Lakartidningen.se/debatt.
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| L&kartidningen 6/2011 avhand-
lades i flera artiklar frigan om
hur lakemedelsanvandningen
kan forbattras. Nedan presente-
ras utdrag ur inlagg fran dels
Lakemedelsverket, dels NEPI
(Natverk for lakemedelsepide-
miologi). Inlaggen i sin helhet
publiceras pé Lakartidningen.se.

Lédkemedelsverket: Nationell
lakemedelsstrategi ska ge
battre lakemedelsanvéndning
... det behovs ytterligare atgéar-
der for att komma tillratta med
manga av de felaktigheter be-
traffande anvandningen av la-
kemedel som i dag tyvarr kan
drabba patienterna. For narva-
rande pagar darfor ett arbete
med att skapa en nationell 1&-
kemedelsstrategi. Den téankta
ramen for detta samarbete ar
ett natverk, Centrum for béattre
lakemedelsanvandning, som
Lakemedelsverket pa regering-
ens uppdrag ar i fard med att
bygga upp. Det ar var avsikt att
allainblandade — universitet,
landsting, myndigheter och oli-
ka organisationer — far ta del i
arbetet tidigt och far mojlighe-
ter att bidra med forslag och
prioriteringar.

Anders Carlsten, Lennart Forslund

NEPI: Kan vara kontraproduktivt
att utse »lakemedelsansvarig
lakare«

Att utse séarskilda »lakeme-
delsansvariga ldkare« kan lata
klokt. Det kan till och med vara
noédvandigt ibland. Men det
kan inte ersatta att lakarkaren
pa ett annat satt samlar sig
kring vad som &r lakarens an-
svar nar det galler lakemedels-
listor ... Att utse »lakemedels-
ansvarig lakare« kan till och
med vara kontraproduktivt och
forvarra situationen. Det kan
av lakare som av olika skal inte
vill eller kan ta ett ansvar for
patientens samlade behand-
ling, pa det satt som patienten
har ratt att forvanta sig, tolkas
som ett stod for att inte ta det-
ta samlade ansvar. Att hanvisa
till en »ldkemedelsansvarig la-
kare« kan da vara ett enkelt
séatt att hantera ett svart och
delikat ansvar. Sveriges lake-

medelskommittéer (LOK), som
arbetar for en séker och effek-
tiv lakemedelsanvandning, har
uppmarksammat problemet
och darfor tagit fram gemen-
samma riktlinjer for alla lands-
ting, »Patientens samlade lake-
medelslista — ansvar och rikt-
linjer for hantering i 6ppen
vard« (---) En utgangspunkt for
en sékrare och battre 1dkeme-
delsanvandning vore om Sveri-
ges lakare tog till sig lakeme-
delskommittéernas rekommen-
dation och aktivt arbetade for
att genomfdra den.
Mikael Hoffman, Anders Ekedahl
*
Fler inlagg:
Visionen som kapade vardkoer
Marie Wedin framhaller behovet
av en »flaskhalsmiljard« for
att nd den kéfria sjukvard som
alliansen utlovat. Det nya grepp
som landstinget i Ostergétland
tog for 10 ar sedan ... &r ett billigt
och effektivt satt att mota be-
folkningens 6nskemal om okad
valfrihet i varden samtidigt som
behandlingskvalitet kan foljas i
nationella och lokala register.
Staffan Smeds
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Miljon tema for
riksstamman 2012?
Den 31 mars beslutar ¢
delegationen for den ™~
medicinska riksstamman om
temat for 2011. Lékare for mil-
jon har foreslagit temat »Fram-
tidens miljo och hélsa«.

Ingrid Eckerman

Hygienismen harjar

Som manga andra foreteelser

i samhallet handlar det om en
pendelrorelse. Just nu befin-
ner sig pendeln néara andlaget
for hur rent och aseptiskt vi kan
ha det kring oss. ... mikroorga-
nismerna ... har funnits sedan
langt fore oss och kommer att
6verleva oss. Vart enda misstag
var att forsoka utrota dem sna-
rare &n leva med dem. Trékigt.
Jonatan Salzer

Replik om mefedron: Bra att
sakkunniga kunnat reda ut
Var artikel syftade, som angi-
vits, till att beskriva de forsta
kanda fallen av mefedronmiss-
bruk och dess troliga konse-
kvenser for att uppméarksamma
kolleger p& denna nya drog.
David Gustavsson, Cecilia Escher
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