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Automatisk blodtrycksmatning bast

En ny randomiserad studie visar att det
ar battre att anvanda automatiska blod-
trycksmatare i primarvarden an att
mata patientens blodtryck manuellt.
Studien presenteras i BMJ.

Denskyvitrockseffekten &ren numera
erkand faktor som orsakar blodtrycks-
stegring hos patienter. Effekten har vi-
sat sig bero pa bla dalig matteknik och
pa den interaktion och det samtal som
ofta fors under en blodtrycksmatning
samt rédsla for lakare hos vissa patien-
ter.

| syfte att avgéra om dennastegring kan
minskas genom att i stéllet anvanda en
automatisk blodtrycksmétare (BpTRU)
har en grupp kanadensiska forskare ut-
fort en randomiserad studie. 555 pri-
marvardspatienter med systolisk hy-
pertoni och en snittalder pa 65 ar rekry-
terades fran 67 vardcentraler. Dessa
vardcentraler randomiserades till att
folja upp patienterna med antingen ma-
nuell eller automatisk blodtrycksmat-
ning, dar patienten lamnades i ensam-
het. Resultaten jamfordes vid varje till-
falle med det genomsnittliga blodtryck-
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For att undvika vitrockseffekten, en erkand
blodtryckshojande faktor, ar det battre att
anvanda automatisk blodtrycksmatning an
manuell i primarvarden.

et under vakenhet fran 24-timmars
ambulatorisk registrering, som utfor-
des pa alla patienter. Det ursprungliga
blodtrycket skilde sig inte mellan de tva
grupperna.

I gruppen méatt med automatik redu-
cerades det genomsnittliga systoliska

Antibiotika i miljon tros 6ka risken for
spridning av resistensgener mellan arter

autoreferat. Anvandningen av anti-
biotika inom human- och veterinédrme-
dicinen orsakar omfattande resistens-
problem globalt. Under selektionstryck
fran antibiotika svarar bakterier ofta
genom att ta upp mobila resistensgener
fran andra bakterier i sin omgivning.
En hog diversitet av resistensgener fo-
rekommer naturligt bland bakterier i
den yttre miljon, och dessa tros utgora
en reservoar for humana patogener. Ut-
slapp av mycket hoga halter av antibioti-
ka i miljon fran tillverkningsindustrier
har potential att anrika saval resistens-
gener som olika genetiska element som
bidrar till deras mobilitet, vilket skulle
Okarisken att de dverfors till den huma-
namikrofloran.

I denna studie har vi undersokt resi-
stensfaktorer i sediment upp- och ned-
stroms fran dels ett indiskt reningsverk
som behandlar avloppsvatten fran lake-
medelsproduktion, dels ett svenskt
kommunalt reningsverk. Sediment-
DNA extraherades, fragmenterades och
analyserades med massiv parallell sek-
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venseringsteknik. Sekvenserna for dver
440000 DNA-fragment jamférdes med
databaser 6ver kdnda resistensfaktorer.
Analysen av DNA fran de mikrobiella
samhallena visade pa en kraftig anrik-
ning av resistensgener for flera klasser
av antibiotika, likasa tkad forekomst av
integroner, transposoner och plasmi-
der. Tva tidigare obeskrivna resistens-
plasmider kunde identifieras. Mass-
spektroskopisk analys av sediment ned-
stroms det indiska reningsverket visade
attupp till 0,9 g/kgav det organiska ma-
terialet utgjordes av fluorokinolonen
ciprofloxacin.

Studien visar att storskalig DNA-sek-
vensering tillsammans med nya berék-
ningsmetoder mojliggdér analys av tu-
sentals varianter av resistensgener i en
och samma analys. Detta ar ett koncept
som kan komma till anvdndning aven i
sjukvarden i framtiden.

Resultaten tyder ocksa pé att utslapp
av hoga halter antibiotika i miljon kan
Oka risken att mobilaresistensgener an-
rikas och sprids mellan arter och slutli-
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blodtrycket fran 149,5 (senast registre-
rade innan studien bdrjade) till 135,6
mm Hg i studiens forsta matning. |
gruppen matt manuellt reducerades
ocksa trycket men bara till 141,4 mm
Hg. Vid den forsta matningen skilde sig
blodtrycket pa vardcentralen med 2,3
mm Hg fran det ambulatoriska genom-
snittet (133,2 mm Hg) i automatik-
gruppen. | den manuella gruppen var
skillnaden stérre: 6,5 mm Hg. Bade sy-
stoliska och diastoliska varden korrele-
rade battre med ambulatoriskt blod-
tryck i den automatiskt matta gruppen
aniden manuellt métta.

Forfattarna papekar dock att en del av
vitsen med automatisk matning ar att
den kan ske i enrum. Ar lakaren fortfa-
rande i rummet uppstar dnda en vit-
rockseffekt. Om inte sddan enskildhet
kan ordnas ar det tveksamt om en batt-
re effekt uppnas.
Karin Sundstrém
lakare, doktorand, Karolinska institutet,
Stockholm
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Sediment fran ett indiskt reningsverk som
tar hand om avloppsvatten fran lakeme-

delsproduktion visade sig innehélla resis-

tensgener for flera antibiotikaklasser.

gen hamnar i humana patogener. Aven
om den yttre miljéns roll i utvecklingen
av resistenta patogener i dagsléget ar
svar att uppskatta i kvantitativa termer
betonar var studie behovet av att mini-
mera utslapp av antibiotika i miljon.
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Kvinnor soker inte psykiatrin
oftare efter abort

Det har ibland foreslagits att kvinnor
som gor abort I6per 6kad risk att drab-
bas av psykiska problem och att de dar-
for soker psykiatrisk hjalp i storre ut-
strackning efter ingreppet. Nu visar en
studie fran Danmark som presenteras i
New England Journal of Medicine att
detta inte stammer.

Studien omfattar 84620 kvinnor fran
Danmark fodda 1962-1993 som nagon
gang under perioden 1995-2007 gjorde
abort i graviditetens forsta trimester.
Ingen av kvinnorna hade slutenvardats
inom psykiatrin. Man undersokte se-
dan med hjélp av ett nationellt register
hur manga av dessa kvinnor som sokte
hjalp fran psykiatrin under den tolvma-
nadersperiod som foljde efter ingrep-
pet. Detta jamfordes med hur manga
som sokt hjalp fran psykiatrin under de
nio manader som foregick aborten.

Det visade sig att 868 kvinnor, motsva-
rande 1 procent, sokte psykiatrisk hjalp
under de nio manader som foregick in-
greppet. Det motsvarar en incidens pa
14,6 per 1000 personar. Under aret som
foljde efter aborten sokte 1277 psykiat-
risk hjalp, vilket motsvarar en incidens
pa 15,2 per 1000 personar. Resultatet
visar saledes att det inte forelag nagra

markanta skillnader vad géller kvin-
nornas bendgenhet att séka psykiatrisk
hjalp fore respektive efter aborten.

Man tittade dven pa 280930 kvinnor
som fodde sitt forsta barn och jamforde
hur ofta de sékte psykiatrisk hjalp fore
respektive efter forlossningen. D4 visa-
de det sig att det var vanligare att kvin-
norna sokte psykiatrisk hjalp efter for-
lossningen an fore. Incidensen for att
s6ka uppgick till 3,9 per 1000 personar
under den niomanadersperiod som fo-
regick fodseln och till 6,7 per 1000 per-
sondr under aret som féljde efter fod-
seln.

Vad som &r viktigt att notera ar att in-
cidenssiffrorna visar att kvinnor som
aborterade sokte hjalp fran psykiatrin
oftare an kvinnor som fodde sitt forsta
barn. Detta galler bade fore och efter
aborten/forlossningen. Ett satt att tolka
detta ar att psykiatrisk problematik i sig
ar en riskfaktor for abort. Forfattarna
skriver att kvinnor som aborterar tycks
tillhdéraen grupp som Iéper 6kad risk for
psykisk morbiditet.

Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist
andershansen74@hotmail.com

Munk-Olsen T, etal. N Engl J Med. 2011;364:332-9.

Fem nya parkinsongener identifierade

I Lancet presenteras en omfattande ge-
netisk analys kring Parkinsons sjuk-
dom. Studien &r en metaanalys dar man
slagit samman data fran fem genome-
wide association-studier. | dessa har
hela genomet undersokts hos parkin-
sonpatienter och jamférts med genom-
data fran en kontrollgrupp for att iden-
tifiera gener som paverkar risken for
sjukdomen.

Metaanalysen omfattar tva faser. | en
jamforde man 5333 patienter med
12 019 kontroller. Dartill har man repli-
kerat resultaten i en kohort pd 7053 pa-
tienter och 9007 kontroller. Totalt har
forfattarnaidentifierat elva olika omra-
den i genomet som kan kopplas till
parkinson. Av dessa ar sex kdnda sedan
tidigare medan fem &r »nya«.

De sistnamnda och tidigare okanda
kallas ACMSD, STK39, MCCClV/
LAMP3, SYT11 och CCDC62/HIP1R.
Dessa gener spelar alla en kénd roll vad
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géller neuronens aktivitet och/eller
Overlevnad samt inflammation. De ge-
ner som redan tidigare kopplats till
sjukdomen kallas MAPT, SNCA, HLA-
DRB5,BST1, GAK och LRRK2.

Forfattarna har dérefter delat in delta-
garna i fyra grupper beroende pa gene-
tisk profil och konstaterar att individer
i den fjardedel med hogst genetisk risk
I6per 2,51 ganger hogre risk att drabbas
av parkinson an individer i fjardedelen
med l4gst genetisk risk. Givet att det
inte finns bra metoder for att hindra att
parkinson bryter ut kan nyttan av gene-
tiska test for sjukdomen tyckas vara be-
gransad. Ett méjligt anvandningsomra-
de for de aktuella resultaten &r att ge-
nerna i fraga kan bli foremal for nya be-
handlingsmetoder.
Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

Ingen koppling
mellan CRP och
effekt av statiner

Attdet finnseninflammatorisk kompo-
nent i utvecklingen av ateroskleros &r
valként. Dartill har det framkommit
stod for att inflammation, definierat
som hogt CRP, kan vara en markdor for
Okad risk for kardiovaskular sjukdom.
Mot den bakgrunden har det foreslagits
att patienter med hégt CRP skulle kun-
na ha sarskild nytta av behandling med
statiner. Men nu visar en studie i Lancet
attsainte tycksvarafallet.

Studien har bedrivits vid 69 centra i
Storbritannien och omfattar totalt
20536 méan och kvinnor i aldrarna 40—
80 ar. Dessa har lottats till antingen sta-
tinbehandling (40 mg simvastatin dag-
ligen) eller placebo. Deltagarna har be-
handlats i fem ar. Forfattarna har aven
delat in deltagarna i fyra olika grupper
baserat pa deras CRP-varde da studien
inleddes, dar gruppen med lagst CRP
hade ett varde som understeg 1,25 mg/|
och gruppen med hogst CRP hade ett
vérde pd 8 mg/l eller hogre.

Deltagarna har foljts, och det visade
sig att statinbehandlade 16pte 24 pro-
cent lagre risk (95 procents konfidens-
intervall, KI,19-28 procent) att drabbas
av en kardiovaskular handelse (hjartin-
farkt, kardiovaskulart orsakat dédsfall,
stroke eller genomgangen revaskulari-
sering) under den femariga uppfolj-
ningstiden. Nagra skillnader avseende
skydd mot kardiovaskuldra handelser
som kunde kopplas till deltagarnas
CRP-varde noterades inte. Nagot forva-
nande ar att forfattarna noterade att in-
divider som hade bade lagt CRP och lagt
LDL tycktes ha sarskild nytta av statin-
behandlingen; for den gruppen notera-
des en 27-procentig minskning av ris-
ken for kardiovaskuldra hdndelser.

Flera tidigare studier har indikerat ett
samband mellan hégt CRP och forbatt-
rad effekt av statinbehandling, déri-
bland en undersékning som presentera-
des i fjol i Circulation. I den undersok-
ningen utgick man dock fran sk high-
sensitive CRP (hs-CRP). Viktigt att
notera ar att den nu aktuella studien
omfattar betydligt fler deltagare an de
tidigare undersokningarna.

Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

Lancet. 2011;377:641-9.

Lancet2011;377:469-76.
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Experimentella studier av sjukskrivning
nodvandiga men extremt sallsynta

autoreferat. Francis Bacon (1561
1626) slog fast att vetenskapen grundar
sig pa experiment och observationer.
Det géller &n i dag. Experiment inom
klinisk medicin innebdr randomisera-
de, kontrollerade studier (RCT). Ovriga
studier (kohortstudier, fall-kontroll-
studier, fallserier, fallbeskrivningar)
kallas observationsstudier.

Vi har genomfdrt en omfattande, syste-
matisk litteraturstudie for att hitta stu-
dier som randomiserat (lottat) patien-
terna till sjukskrivning eller friskskriv-
ning eller annan grad och/eller langd av
sjukskrivningen. Clinical Evidence,
Cochrane Library och PubMed genom-
soktes elektroniskt, och Campbell Lib-
rary och ett supplement till en tidskrift
genomsoktes manuellt. Vi genomsokte
bada litteraturen oberoende av varan-
draoch jamforde sedan resultaten.

Vi fann bara tvd RCT som uppfyllde
kriterierna. I en norsk studie rekrytera-
des trafikolycksfall med hog risk for
pisksnartsskador och randomiserades
till 14 dagars sjukskrivning plus hals-
krage eller varken sjukskrivning eller

halskrage. Den sistndmnda gruppen
blev battre &n den sjukskrivna gruppen.
Denandrastudien &r hittills bara publi-
cerad som en plan. Den ar fran Finland
och innebar att anstallda med muskel-
och skelettsjukdomar randomiseras till
anpassat deltidsarbete eller sjukskriv-
ning pa heltid.

Alltsa ar >99 procent av studierna av
sjukskrivning observationsstudier. Att
RCT &r sd extremt sédllsynta beror troli-
gen framst pa tradition och kultur:iden
medicinska kulturens prévningar av la-
kemedel, operationsmetoder, sjukgym-
nastiska metoder, psykoterapi mm
kravs RCT, medan samhéallsvetenska-
pernaav tradition arbetar med observa-
tionsstudier. Men sjukskrivning ar en
behandling med kraftfulla verkningar
och biverkningar och maste studeras
experimentellt.

Huvudargumentet mot experimentella
studier av sjukskrivning ar att den &ren
rattighet som inte kan randomiseras.
Men hélsa ar ocksa en réttighet, och tio-
tusentals svenskar, daribland manga

»Felanvandning av pension
och troligen ocksa av sjuk-
skrivning kan faktiskt ta livet
av formanstagarna.«

med dddliga sjukdomar, har det senaste
halvseklet deltagit i RCT av lakemedel
mot sina sjukdomar. Att studera sjuk-
skrivningens effekter enbart genom ob-
servationsstudier, med deras manga
fallgropar och svartolkade data, ger inte
den fullstdndiga bilden av effekterna av
sjukskrivning pa individuell niva.

For att fa en fullstandig bild av effek-
terna av sjukskrivning maste observa-
tionsstudier kompletteras med RCT.
Felanvdndning av pension och troligen
ocksa av sjukskrivning kan faktiskt ta
livet av formanstagarna [BMC Public
Health. 2006;6:103].
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Varierande livskvalitet aret efter bréstcancerbehandling

Manga aspekter av livskvaliteten for-
battras under forsta aret efter behand-
ling mot brdstcancer, oavsett om cyto-
statikaanvantsellerinte. Dock kvarstar
en del besvar, framfor allt hos dem som
behandlats med cytostatika, enligt en
studie publicerad i Journal of Clinical
Oncology.

| ett forsok att kartlagga hur fysiska och
psykosociala faktorer forandras efter
behandling med cytostatika har ameri-
kanska forskare intervjuat 558 kvinnor
som behandlats for bréstcancer i tidigt
stadium. Samtliga rekryterades inom
fyra veckor efter att de genomgatt be-
handling (antingen endast kirurgi, Kir-
urgi och radioterapi, kirurgi och cyto-
statikaeller samtliga behandlingar) och
foljdes upp under ett ar.

Livskvalitet och psykosociala fakto-
rer mattes enligt den valetablerade SF-
36-skalan, och fysiska symtom sdsom
vasomotoriska symtom, illamaende,
problem med urinblasan, vaginala pro-
blem mfl registrerades dven. Resulta-
ten pa dessa skalor jamfordes sedan
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De cytostatikabehandlade kvinnorna hade
mer av fysiska besvar pé ett ars sikt.

med avseende pd om kvinnorna fatt till-
laggsbehandling med cytostatika eller
inte (279 kvinnor hade fatt cytostatika i
nagon form). Analyserna justerades for
skillnader i bakgrundsfaktorer mellan
gruppernasasom alder, mastektomista-
tus och stralningsstatus.

Vid studiestarten hade kvinnor som fatt
cytostatika en ndgot samre uppfattning
av sin egen generella halsa pd SF-36-
skalan an kvinnor som inte fatt sddan
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behandling (P<0,04). I dvrigt skilde sig
inte resultaten pa SF-36, som ocksa mé-
ter tex energiniva, smarta och mental
halsa. Efter ett r var resultaten likai de
badagrupperna.

Daremot fanns statistiskt signifikan-
ta skillnader i fysiska symtom: kvinnor
som fatt cytostatika hade signifikant
mer av fysiska symtom fran borjan.
Symtomen minskade under uppfolj-
ningstiden, med ungefar samma grad i
bada grupperna. Efter ett ar kvarstod
dock mer av illaméende, vaginala pro-
blem, muskuloskeletala besvar och
viktproblem bland kvinnorna som fatt
kemoterapi (P=0,03 till P<0,001).

Tyvarr ar studien inte randomiserad.

Den hade ett bortfall pa 28 procent vid

ettar, men resultaten bor anddkunnage

vagledning i patientradgivning kring ef-
fekternaav cytostatika.
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