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Kvinnor soker inte psykiatrin
oftare efter abort

Det har ibland foreslagits att kvinnor
som gor abort I6per 6kad risk att drab-
bas av psykiska problem och att de dar-
for soker psykiatrisk hjalp i storre ut-
strackning efter ingreppet. Nu visar en
studie fran Danmark som presenteras i
New England Journal of Medicine att
detta inte stammer.

Studien omfattar 84620 kvinnor fran
Danmark fodda 1962-1993 som nagon
gang under perioden 1995-2007 gjorde
abort i graviditetens forsta trimester.
Ingen av kvinnorna hade slutenvardats
inom psykiatrin. Man undersokte se-
dan med hjélp av ett nationellt register
hur manga av dessa kvinnor som sokte
hjalp fran psykiatrin under den tolvma-
nadersperiod som foljde efter ingrep-
pet. Detta jamfordes med hur manga
som sokt hjalp fran psykiatrin under de
nio manader som foregick aborten.

Det visade sig att 868 kvinnor, motsva-
rande 1 procent, sokte psykiatrisk hjalp
under de nio manader som foregick in-
greppet. Det motsvarar en incidens pa
14,6 per 1000 personar. Under aret som
foljde efter aborten sokte 1277 psykiat-
risk hjalp, vilket motsvarar en incidens
pa 15,2 per 1000 personar. Resultatet
visar saledes att det inte forelag nagra

markanta skillnader vad géller kvin-
nornas bendgenhet att séka psykiatrisk
hjalp fore respektive efter aborten.

Man tittade dven pa 280930 kvinnor
som fodde sitt forsta barn och jamforde
hur ofta de sékte psykiatrisk hjalp fore
respektive efter forlossningen. D4 visa-
de det sig att det var vanligare att kvin-
norna sokte psykiatrisk hjalp efter for-
lossningen an fore. Incidensen for att
s6ka uppgick till 3,9 per 1000 personar
under den niomanadersperiod som fo-
regick fodseln och till 6,7 per 1000 per-
sondr under aret som féljde efter fod-
seln.

Vad som &r viktigt att notera ar att in-
cidenssiffrorna visar att kvinnor som
aborterade sokte hjalp fran psykiatrin
oftare an kvinnor som fodde sitt forsta
barn. Detta galler bade fore och efter
aborten/forlossningen. Ett satt att tolka
detta ar att psykiatrisk problematik i sig
ar en riskfaktor for abort. Forfattarna
skriver att kvinnor som aborterar tycks
tillhdéraen grupp som Iéper 6kad risk for
psykisk morbiditet.
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Fem nya parkinsongener identifierade

I Lancet presenteras en omfattande ge-
netisk analys kring Parkinsons sjuk-
dom. Studien &r en metaanalys dar man
slagit samman data fran fem genome-
wide association-studier. | dessa har
hela genomet undersokts hos parkin-
sonpatienter och jamférts med genom-
data fran en kontrollgrupp for att iden-
tifiera gener som paverkar risken for
sjukdomen.

Metaanalysen omfattar tva faser. | en
jamforde man 5333 patienter med
12 019 kontroller. Dartill har man repli-
kerat resultaten i en kohort pd 7053 pa-
tienter och 9007 kontroller. Totalt har
forfattarnaidentifierat elva olika omra-
den i genomet som kan kopplas till
parkinson. Av dessa ar sex kdnda sedan
tidigare medan fem &r »nya«.

De sistnamnda och tidigare okanda
kallas ACMSD, STK39, MCCClV/
LAMP3, SYT11 och CCDC62/HIP1R.
Dessa gener spelar alla en kénd roll vad
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géller neuronens aktivitet och/eller
Overlevnad samt inflammation. De ge-
ner som redan tidigare kopplats till
sjukdomen kallas MAPT, SNCA, HLA-
DRB5,BST1, GAK och LRRK2.

Forfattarna har dérefter delat in delta-
garna i fyra grupper beroende pa gene-
tisk profil och konstaterar att individer
i den fjardedel med hogst genetisk risk
I6per 2,51 ganger hogre risk att drabbas
av parkinson an individer i fjardedelen
med l4gst genetisk risk. Givet att det
inte finns bra metoder for att hindra att
parkinson bryter ut kan nyttan av gene-
tiska test for sjukdomen tyckas vara be-
gransad. Ett méjligt anvandningsomra-
de for de aktuella resultaten &r att ge-
nerna i fraga kan bli foremal for nya be-
handlingsmetoder.
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Ingen koppling
mellan CRP och
effekt av statiner

Attdet finnseninflammatorisk kompo-
nent i utvecklingen av ateroskleros &r
valként. Dartill har det framkommit
stod for att inflammation, definierat
som hogt CRP, kan vara en markdor for
Okad risk for kardiovaskular sjukdom.
Mot den bakgrunden har det foreslagits
att patienter med hégt CRP skulle kun-
na ha sarskild nytta av behandling med
statiner. Men nu visar en studie i Lancet
attsainte tycksvarafallet.

Studien har bedrivits vid 69 centra i
Storbritannien och omfattar totalt
20536 méan och kvinnor i aldrarna 40—
80 ar. Dessa har lottats till antingen sta-
tinbehandling (40 mg simvastatin dag-
ligen) eller placebo. Deltagarna har be-
handlats i fem ar. Forfattarna har aven
delat in deltagarna i fyra olika grupper
baserat pa deras CRP-varde da studien
inleddes, dar gruppen med lagst CRP
hade ett varde som understeg 1,25 mg/|
och gruppen med hogst CRP hade ett
vérde pd 8 mg/l eller hogre.

Deltagarna har foljts, och det visade
sig att statinbehandlade 16pte 24 pro-
cent lagre risk (95 procents konfidens-
intervall, KI,19-28 procent) att drabbas
av en kardiovaskular handelse (hjartin-
farkt, kardiovaskulart orsakat dédsfall,
stroke eller genomgangen revaskulari-
sering) under den femariga uppfolj-
ningstiden. Nagra skillnader avseende
skydd mot kardiovaskuldra handelser
som kunde kopplas till deltagarnas
CRP-varde noterades inte. Nagot forva-
nande ar att forfattarna noterade att in-
divider som hade bade lagt CRP och lagt
LDL tycktes ha sarskild nytta av statin-
behandlingen; for den gruppen notera-
des en 27-procentig minskning av ris-
ken for kardiovaskuldra hdndelser.

Flera tidigare studier har indikerat ett
samband mellan hégt CRP och forbatt-
rad effekt av statinbehandling, déri-
bland en undersékning som presentera-
des i fjol i Circulation. I den undersok-
ningen utgick man dock fran sk high-
sensitive CRP (hs-CRP). Viktigt att
notera ar att den nu aktuella studien
omfattar betydligt fler deltagare an de
tidigare undersokningarna.
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