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kommentar till en diskussion:

Valfrinetens granser?

m Debattinlaggen av Jan Hall-
din respektive sjukvards-
landstingsradet Birgitta Ryd-
bergi LT 9/2011 (sidorna 480-
1) speglar pa ett sldende satt
skillnaden mellan ett kun-
nigtinifranperspektiv och
politisk retorik. En central
fragaarden omvalfriheteni
den psykiatriskavarden. |
dennaangelagnafragavill
Svenska psykiatriska foren-
ingen bidra med synpunkter.

Lat oss forst poangtera att vi
inte pa nagot sitt ar motstan-
dare tillatt maninomrimliga
grénser ska kunnavéljavar
man ska fasinvard. Sjalv-
klart ska &ven psykiatrins pa-
tienter kunnavaljaatt fa sina
regelbundna kontroller vid en
mottagning narmare till ex-
empel sin arbetsplats eller ha
mojlighet att byta behandla-
re, lakare, mottagningeller
till och med klinik om man
vill det. Vivill dock hdvda att
for vissa kategorier av psykia-
trins patienter medfor valfri-
hetsprincipen svara kompli-
kationer. Vi talar om patien-
ter med langvariga svara psy-
kossjukdomar, dar Rydberg
anvander uttrycket »tunga
psykospatienter«.

For dessa personer, som bade
behover sjukhusvard vid psy-
kotiska skov och kontinuerlig
oppenvard dessemellan, ar
andrafaktorer &n valfriheten
viktigare. Erfarenheten séger
attdet kan varasjalvafortro-
endet mellan patienten eller
personalen vid en viss 6ppen-
vardsmottagning eller ett
visst sjukhus som kan stabili-
serasituationen sa att psykos-
skov kan undvikas.

Att arbeta med psykospa-
tienter kraver stort talamod
och frustrationstolerans. Det
ar kanske forst efter flera ar
och mangavandor in och ut
pasjukhus som man vinner
patientens fortroende. Atti
den processen standigt han-
visa till att patienten har moj-

lighetattvaljaenannan
vardgivare ar kontraproduk-
tivt. Rydberg skriver att for
psykiatrins patienter kan
»fortroendet for behandlare
ochklinik varasérskilt vik-
tigt«. Vi menar att dettainte
ar kannetecknande for just
psykiatrins patienter utan
kanske for allaméanniskor
med kroniska sjukdomstill-
stand. Nar det inte finns na-
gon enkel bot att fa &r relatio-
nen med dem som ar satta att
efter basta formaga hjalpa
den bésta trosten.

Den specifika fragan om val-
frihet under pagaende tvangs-
vard behover egentligen inte
kommenteras om man accep-
terar ovanstaende resone-
mang. Men om man héavdar
nagot annat bortser man fran
attden somvardas innelig-
gande, med stod av tvangs-
vardslagstiftning, gor det p&
grund av ett psykotiskt sjuk-
domstillstand. Det ar sjalva
grunden for att tvang ska till-
lampas. Psykos innebar att
man inte kan skilja pa fantasi
ochverklighet och att fanta-
siernastyrenstankar, vilja
och kéanslor. Att man davill
véljaatt vara ndgon annan-
stans, véljaen annan vard-
givare, ar logiskt men oftast
ett utryck for sjukdom.

Att dessa patienter mellan
sjukdomsskov skulle »gdra
sinviljakand infor eventuella
framtida inlaggningar«, som
Rydberg skriver, kan verka
rimligt. Det finns enstaka
patienter med god sjukdoms-
insikt som forstar att de kan
bli daligaigen, men vanligast
ar att den som tillfrisknat
fran ett psykosskov inte for
sitt livvill bli sjuk igen och
behdva bli inlagd.

Om patienten har daliga
erfarenheter fran en viss av-
delning férsoker vi om moj-
ligtattundvikadenvid en ny
inlaggning, men tanken att
alla patienter skagoraett ra-
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tionelltval mellan alla nérlig-
gande tvangsvardsavdelning-
ar och »boka« en plats dar for
vard vid ett eventuellt skov ar
verklighetsframmande.

Att praktiska och byrakratiska
hinder for valfrihet undan-
rojs ser vi positivt pa. Men
hur ska en »fungerande« och
»verklig« valfrihet se ut? Vi
vill att det ska finnas en lang-
siktighet i vardatgarderna
ochatt vard pa sjukhus och
mottagning ska ga hand i
hand. Vardatgardernakan da
inte fragmenteras av olika
driftsformer, organisations-
forandringar eller att varje
missnojesyttring ska trollas
bortgenom att man hanvisar
till valfrihet.

De flestaav psykiatrins
behandlingar ar relativt lang-
varigaoch forutsatter att ett
fortroende vaxer fram. Icke
desto mindre innebdr de nés-
tan alltid ett visst matt av
frustration for patienten. Om
man da fatt lara sig att »ar jag
inte nojd ska jag s6ka nagon
annanstans« leder det till ett
plagsamt sokande efter hjalp
som inte finns. D& har valfri-
heten skapat ytterligare ett
lidande, vilket strider mot
den forsta lakareden, den om
att med sina insatser »aldrig
skada« patienten.

Birgitta Rydberg avslutar
med truismen »PsyKiatrins
patienter har samma réattig-
heter som allaandra«. Vi for-
star att hon menar attalla
som pagrund av sjukdom
soker sig till varden ska ha
samma mojlighet att vélja
vardgivare. | realiteten har
endast de patienter full val-
frihet som har ett icke akut,
enkelt botbart sjukdomstill-
stand som inte pa nagot satt
grumlar medvetandet eller
rationaliteten. De kan i lugn
och ro understka utbudet och
gorasittval. Den som drab-
bas av hjartinfarkt, stroke, en
allvarlig olyckaeller demens

ochsominteiférvag har
gjort ndgot val har ingen som
helst valfrihet. Ingen person
med dessa tillstand ar psykia-
trins patienter. Valfriheten i
varden har med andraord
snévagranser inte bara for
psykiatrins patienter.

Psykiska sjukdomar paverkar
per definition medvetandet
och rationaliteten, vilket
innebar att de val som vara
patienter gér kan vara bade
irrationella, kontraprodukti-
va och destruktiva. Vi miss-
unnar inte pa nagot satt vara
patienter att vélja den basta
varden men vet att graset sal-
lan ar gronare paandrasidan
staketet.
Arne Stenstedt
pressekreteraren@
svenskpsykiatri.se

Lise-Lotte Ris6 Bergerlind
ordforanden@
svenskpsykiatri.se
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Forsakringskassan

ska kritiseras
Forsakringskassan har dekla-
rerat: »Lékarna begriper inte
hur man skriver sjukintyg. La-
karna ska lara sig vilket sprak
man anvander pa forsakrings-
kassan«. Patienten uppmanas
byta lakare, om intyget inte
blir godkant. Efter 30 &r som
lakare och tio ar (1984—1994)
som fortroendeldkare pé For-
sakringskassan kan jag ge
tips om vad ett lakarintyg ar
och hur det ska tolkas. Hur
ska jag som lakare bemota en
handlaggare som krénker mig
som yrkesman? Om lakarka-
ren inte har samhallets fortro-
ende att skriva sjukintyg sa
lagg uppgiften pa nagon an-
nan. Vivill inte ha den.

Richard Wentzel
distriktslakare, Orebro
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