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Att forloraen foralder ar dodligt:
Varden maste ta storre ansvar aven for anhoriga

m Fapersoner i livet paverkar
o0ss sa mycket som vara for-
aldrar. Nagot som darfor ofta
satter djupa kanslomaéssiga
spar ar nar nagon av vara for-
aldrar gar bort. En ny studie
visar att dessa spar gar djupa-
re anvad vi tidigare trott.

Studien »Time does not heal
all wounds: Mortality follow-
ing the death of a parent«ar
publicerad i Journal of Mar-
riage and Family (2011;73:236-
49) och baseras pa en register-
databas fran Centre for Health
Equity Studies (CHESS) vid
Stockholms universitet. Data-
basen gér det mojligt att folja
barnen upp till tio ar efter for-
lusten av en foralder.

Studien visar att det for
pojkar mellan 10 och 18 ar
innebdr en néstan fordubb-
lad dédlighetsrisk att forlora
en mamma jamfort med for
pojkar som inte forloraten
mamma. Bland flickor &r
dodlighetsrisken &nnu stor-
re. Aven forlust av en pappa
spelar viss roll for flickor.

Nagot ovantat visar studien
attaldre barn som forlorar en
foralder har lagre dodlighet
anbarn med forédldrari livet.
Detta kan bero pa att forald-
rarnassistatidilivet praglas
av oro och omvardnad da
mangaaldre foraldrar varit
sjukaunder langre tid. Para-
doxalt nog kan doden da vara
en lattnad. Resultaten visar
dock pa nagot forhojd dods-
risk palangre sikt bland aldre
barnvarsforalder avlidit.

Med andraord laker inte
tiden allasar. D6d genom
olyckor och sjalvmord har de
storsta konsekvenserna for
barns halsa. En ovéntad for-
lustav en fordlder innebér att
den drabbade har svarare att
accepteraforlusten och en
storrerisk att hamnaien kris.

Resultaten visar att det ar av
storstaviktatt kunskapen
kring halsoeffekter av sorg
fordjupas. Att ta hansyn till
sadanaindirekta halsoeffek-
ter kan medféraatt interven-
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Tiden laker inte alla sar.

tioner och fordndringar inom
sjukvarden blir mer effektiva
ur ett samhéllsekonomiskt
perspektiv. Med detta som ut-
gangspunktuppmanar vi till
ett helhetsgrepp pa dessa fra-
gor.

Vimenar att forstaelsen for
forekomsten av de indirekta
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hélsoeffekter som kommer av
exempelvis sorg 6ver en for-
alders dod medfor att sjuk-
varden bor lamna det ofta
forekommande individuella
perspektivet pa sjukdom och
dod dar héansyn inte tas till
personer i patientens omedel-
bara nérhet. I detta samman-
hang ar det &ven viktigt att
vardeni livets slutskede ar av
hog kvalitet for att minska
pafrestningen for anhoriga.

Ovriga insatser som bor dis-
kuteras inom sjukvarden ar
Okat psykologiskt stod till an-
horiga samt en systematisk

Ett tragiskt fall

m Kommentar till patient-
sakerhetsarende refererat i
LT 9/2011 (sidan 459). Redo-
gorelsen for det tragiska fal-
let visar att Socialstyrelsen
stravar efter att tolka uppen-
baralékarfel som resultat av
bristféalliga rutiner —som ing-
en bar ansvar for.

Att lakaren inte kallade in
patienten med malignt mela-
nom for kompletterande be-
handling kan endast bero pa
slarveller okunnighet. Atti
dettasammanhang &beropa
administrativtarbete och
storande telefonsamtal &r att
doljalakarens grovafel. Detta
geringen lardom for andra
lakare i liknande situation.

Patologdiagnosen malignt
melanom maste sl& larm hos
ansvarig lakare, som maste
varamedveten om att det ror
sigom en direkt livsfarlig tu-
mor. Lakaren maste korrele-
ra PAD med sitt kliniska in-
tryck och vid diskrepans kon-
takta patologen for att uteslu-
tafelmojligheter.

Det finnsinget utrymme
forslarv eller okunnighet vid
handlaggning av maligna me-
lanom hos involverade lékare
inklusive patologer.

Forekomst av metastaser
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vid forsta kontakt med l&ka-
ren betyder att man inte kan
raknamed framgangsrik be-
handling. Att missa komplet-
terande behandling i franvaro
av metastaser ar att franta pa-
tienten chansen att Overleva.

Av ungefar 300 dodsfall i
malignt melanom per ar i
Sverige ar den dvervaldigan-
de majoriteten betingad av
»patient’s delay«. Emellertid
ar »doctor’s delay« alltjamt
narvarande som en viktig or-
sak till den onddigt tragiska
utgangen.

Redogorelsen séger ingen-
ting om huruvida Socialsty-
relsen gjort nagot papekande
mot lakaren ifraga, eller om
den endast nojt sig med kritik
mot rutinerna. Jag kan fore-
stallamig hur patienten med
sinametastaser blev »glad«
avatt horaatt rutinernablir
battre. Dessutom — har ndgon
informerat patienten om att
hon ar beréttigad till ekono-
misk ersattning fran patient-
forsékringen?
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Kommentar till debattartikel
om Norspans plats i terapin:
Nytt satt att tanka
kring smartbehandling
»Vi haller med om det for-
fattarna till artikeln uttrycker,
att regelbunden utvardering av
olika (smart)behandlingar ar
av oerhord vikt. — Det &r
ocksa viktigt att de nya data
som produceras far presen-
teras och diskuteras i relevanta
forum.«
Anna-Carin Berggren, Anna
Rundcrantz, Mundipharma AB

Replik: Viktigt att bada
parter ar palasta
»Mundipharma skriver att det
ar viktigt att nya data som pro-
duceras far presenteras. Ett
bra satt att gora det ar genom
publicerad litteratur ...«

Sofie Schwan, Par Hallberg

Vi har ingen
folkhalsominister
Hur kan forslaget att slappa
snuset fritt for forsaljning i EU
bidra till battre folkhalsa?
Ann-Sofie Sundberg,
Anki Sundin, Petra Lundstrém,
Linda Jonsson

Goran Hagglund gar
tobaksindustrins arenden
Borde inte ungdomars hélsa
vara viktigare an tobaksindu-
strins intressen?

Theo Bodin
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