Hur du star nar du kissar —séger
det nagot om prostatafdrstoring?

Symptomen vid prostataforstoring
finns beskrivna i ldarobocker, i bro-
schyrer och pa nidtet. Om svag
urinstrale med avbrott, startsvarig-
heter, tita tringningar, tendens till
krystning, efterdropp och dalig
tomning stér att lasa bade pa urolo-
gernas hemsida och om man tar del
av nitdoktorers och skattningsska-
lors beskrivningar. Vi har sjalva upp-
levt en del av dessa tecken sista aren
men ocksd noterat en annan tendens.

Att luta sig framat

Vattenkastningen underléttas vid
latt framatbdjning, girna sé att en
hand lutar sig mot kaklet/viggen
bakom toalettstolen. Framétlut-
ningen av kroppen tycks oka kraf-
ten i stralen som blir mer samlad. Av-
brotten blir farre och tdmningen mer
fullstindig. En mekanisk effekt san-
nolikt och krystningen underlattas. Att
detta praktiserats av andra mén i prosta-
tadldern gavs bekriftelse pa for en tid se-
dan. I radions P1 intervjuades en fack-

En man kan ju g in i vdggen for mindre!
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foreningsforetradare som i sin ungdom
varit hotellstdderska. Hon var man om
att gora ett gott stidarbete men hennes

chef som ofta kritiskt inspekterade ren-
goringen hade ett speciellt sitt att ifra-
gasitta resultatet. Det var att se om
eventuella fettflickar/mirken fanns
kvar pa viggen bakom toalettstolen.
Hade dldre mén bott pad rummet fanns
dér ibland flickar som inte uppmark-
sammats dven av en noggrann stidare.

Vi vet inte omfattningen av detta fe-
nomen vid prostataforstoring — framat-
lutning vid vattenkastning med atfol-
jande stod mot vdggen med mojliga
handavtryck!

Foreteelsen kan behova kartldggas —
ett uppslag till vidareutveckling och
forskning, for bade allminlidkare och
urologer.
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Skribenten bor
fa veta vem som
granskat artikeln

D4 en artikel som sidnds for publice-
ring i Lékartidningen blir féremal for re-
ferentbedomning far referenten kénne-
dom om vem som é&r forfattare. Det ar
inte nagot allmént accepterat forhallan-
de vid referentbedomning i vetenskapli-
ga tidskrifter. Uppfattningen att referen-
ten skulle bedoma artikeln likvardigt
oavsett kinnedom om vem som &r for-
fattare &r inte trovardig.

I stéllet kan man i hog grad misstén-
ka att referenten kan fa en forutfattad
positiv eller negativ instéllning, allt ef-
ter vederborandes kdnnedom om vem
som skrivit artikeln. Blotta misstanken
om sadan mannaman &r i sig vél grundat
motiv for att ta bort den radande regeln.
Det hela styrks av att referentens kdnne-
dom om vem som &r forfattare helt sak-
nar virde for bedomning av artikeln i
fraga.

Lakartidningen skulle tjéna i anseen-
de om sadan fordndring genomfordes.
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Svar:

Skall rattvisan vara blind?

Bengt H Johansson tar upp en princi-
piellt viktig fraga rorande referentbe-
domning. Skall granskningen ske enkel-
blindat (referenten ar anonym for forfat-
taren men forfattaren kidnd for referen-
ten), dubbelblindat (referenten anonym
for forfattaren och forfattaren anonym
for referenten) eller helt 6ppet (granska-
ren och forfattaren vet varandras namn)?

Enkelblindning vanligast
Enkelblindning ar i sdrklass vanligast
idag i medicinska tidskrifter. Dubbel-
blindning kidnns mer sympatiskt — man
tar bara hdnsyn till artikeln och inte till
forfattarens person. Helt 6ppen bedém-
ning tvingar enligt foresprakarna refe-
renterna att vara mer grannlaga eftersom
de maste oppet std for vad de skrivit.

De intuitiva kénslorna haller dock
inte for en systematisk granskning. I sto-
ra material gar det inte att pavisa ndgra
skillnader avseende granskningskvalite-
ten eller rekommendation (accept, refus)
mellan de olika tillvigagangssitten [1-
3]. Sadana skillnader kan naturligtvis
finnas dnd& men troligen spelar de ingen
avgorande roll.

Lékartidningen tillimpar enkelblin-

dad referentgranskning. Vid valet av re-
ferent forsoker redaktionen se till att det
inte finns personliga eller andra motsatt-
ningar mellan granskaren och forfatta-
ren, och att den som granskar har minst
lika god erfarenhet och kompetens inom
dmnesomradet som den som har skrivit
artikeln.
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