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reflexion

Skillnad pa
lakekonster
och lakekonst

»Sjalva omhandertagandet i varden
spelar roll, antagligen mycket storre
an vi oftast tanker pa.«

N yligen publicerade vi ett nytt ron

pa Lakartidningen.se om att

bade riktig och simulerad aku-
punktur lindrade illamaende hos can-
cerpatienter. Forskarnas slutsats —
akupunktur verkade genom en »ospe-
cifik behandlingseffekt« (kan ocksa
utlasas: placebo). Utan tvekan ar stu-
dien ett rekorderligt vetenskapligt
hantverk. Inte minst den fiffiga blind-
ningen som gjorde att patienterna
inte kunde skiljaaktavara fran aku-
punktur pa latsas. Om sambandet gal-
ler akupunktur paandraindikationer
b6r man ta reda pa. Verktyg finns.

Det &r komplicerat med verksamma
kontextuella kurer. Inte minst for att
detyttersthandlar omatt en begréan-
sad méngd skattepengar ska fordelas
pa ett 6kande antal behandlingar for
en alltmer vardkravande befolkning.
Lek med tanken att en liknande stu-
die skulle jamféra homeopatiska l&-
kemedel, placebo och ingen behand-
ling. Jag skulle sattaen slant pdatten
sadan studie skulle visa att &ven ho-
meopati har en »ospecifik behand-
lingseffekt«. Nagot som inte motive-
rar att homeopatiska lakemedel ska
inforas i sjukvarden. Omdu fragar
mig.

Detviktigaste med studien om aku-
punktur ar att den demonstrerar na-
got heltannat, som ar latt att begripa
men svarare att studera. Sjalva om-
handertagandet i varden spelar roll,
antagligen mycket storre &n vi oftast
tanker pa. Jag vet inte om du haller
med, men jag tycker mig se att lake-
konsten gar mot en rendssans. Om det
stammer ar det en bra utveckling.

Den dag jag drabbas av sjukdom vill
jagnamligen ha bade evidensbaserade
motmedel och en ldkare som bryr sig
om mig.

Stefan Johansson

medicinsk redaktionschef
stefan.johansson@lakartidningen.se
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tar att hon sitter framfor datorn ungefar 30—40 procent

av sin kliniska arbetstid. acrueir sidan 770
|

ledare 777 Sylf-krav: Egen arbetsyta for alla
767 Lakare behdvsi IT-utvecklingen i underldkare
Mikael Rolfs
Han ska ta fram ny patientlag

reflexion
763 Skillnad pa lakekonster och lake- medicinsk kommentar
konst Stefan Johansson 778 Aldrande med »komprimerad sjuk-

lighet«dnnu en hégring. Sjukligheten
It debatt i under alderdomen har snarare expan-

768 En stjarnas fall Robert Hahn i derat Andrus Viidik

nya ron

781 Luftfororeningar, trafik och kokain
utldser hjartinfarkt Anders Hansen

769 Apropé! Debatten om kvalitetsregister
Bast Pa Offentliga Upphandlingar AB
Lasse Wilhelmsson

aktuellt
770 Lakarkaren kritisk till IT-system
Sega system —och ingen som lyssnar

i Shuntkirurgi ger forbattring vid hydro-
i cefalusoch smakarlssjuka Magnus Tisell

782 PCR —diagnostiskt komplement
774 Géteborgs lakarférening ser allt vid neonatal sepsis Andreas Ohlin
fler fall av specialanstéliningar. EU-
lakare riskerar samre villkor Zinktillskott ger farre och kortare for-
i kylningar men ... Karin Sundstrém
Lékare som tittat i chefens journal :
sager upp sig
776 Interaktionssystem ska analyseras

783 Brister i lakemedelshantering van-
i ligaste orsak till avvikelser pa kirurgis-
kavardavdelningar Rune Sjodahl

Patientsédkerhet/Arenden

P Cirka var fjarde person drabbas av éngeost-
88 A lg syndrom under sin livstid. Ofta ar tillstanden

1_!“3" 8 Y kroniska och samsjukligheten hdg. Lakartid-

' - 0 -
' i."i g,!- ningens tema om angestsjukdomar har rele-
m‘ﬂ vans for hela lakarkaren. sidorna 785-808

anga 5 E Illustration: Jakob Robertsson/Typoform

763



llnﬂe”a” nr i4 apr|| ZUII

Neurologisk grund fér musikalisk njut-
ning Anders Hansen
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battre terapi Christian Riick, Nils Lindefors,
Christer Allgulander, Gerhard Andersson

lakemedelsfragan
809 Kliande noduli efter Havrix-vacci-
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webbfragan:

Hur har patientsakerheten
paverkats av e-journaler?

Hur upplever du att patientsakerheten
har paverkats av elektroniska patient-
journaler jamfért med pappersjournaler?

Ingen skillnad/

Vet gj
20% Den har
47% forbattrats
Den har
forsamrats

189 hade svarat den 4 april kl 11..00.
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KULTUR Om den »perfekta sortin«. Mer att
lasa i kulturens artikelserie »Lakaren och
etiken«. Sidan 814

811 Plus repliker pa Lakartidningen.se:
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Mats Palmér, Cecilia Mattsson, DanE H
Andersson
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Susanne Bejerot, Ann Gardner, Mats Humble
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crantz, Sofie Schwan, Par Hallberg

Mer debatt pa Lakartidningen.se:
Ann-Sofie Sundberg, Anki Sundin, Petra
Lundstrém, Linda Jonsson, Theo Bodin
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814 Tystaccept av »perfekt sorti«—
men barai det enskilda fallet Niels Lynge

816 lediga tjanster

818 platsannonser

833 meddelanden

834 information fran
lakarforbundet

endast pa webben
Flerartiklar pa Lakartidningen.se

|
Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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