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PSA-screening kan vara lamplig
for man med god halsa

PSA-screening bland mén med god hél-
sakan kopplas till minskad risk for dod i
prostatacancer samtidigt som risken for
overbehandling tycks vara liten. Detta
rapporteras i Journal of Clinical Oncol-
ogy.

I den stora amerikanska PLCO-stu-
dien (Prostate, lung, colorectal and ova-
rian screening study) kunde ingen sig-
nifikant effekt av PSA-screening visas
pa prostatacancerspecifik mortalitet i
en stor kohort man. En samtidig euro-
peisk studie visade visserligen en signi-
fikant effekt men ocksa att ytterligare
48 méan behodvde behandlas (med radi-
kal prostatektomi eller stralbehand-
ling, med eller utan hormonterapi) for
att forhindra ett dédsfall i sjukdomen.
Nyligen rapporterade dock en svensk
studie ett NNT pa 12 i en population
som var yngre och troligen friskare &n
den amerikanska. Forfattarna till den
amerikanskastudien har nu gjorten se-
kundaranalys dar man tittat pa effekten
bland sinafriskare studiedeltagare.

Runt 77000 amerikanska mén randomi-
serades 1993-2001 till intervention
med upprepad PSA-screening och rek-
talpalpation eller till vanlig vard. Efter
tio ars uppféljning hade 9565 dodsfall
intraffat, varav 164 i prostatacancer. |
den nya analysen séags en signifikant
minskning av risken for prostatacan-
cerspecifik mortalitet bland méan med
ingen eller minimal komorbiditet som
randomiserats till PSA-screening jam-

»Eftersom detta ar en sekun-
daranalys ... far dock resultaten
ses som hypotesgenererande
snarare an definitiva.«

fort med dem som fatt vanlig vard (22
mot 38 dddsfall, P=0,03). For att for-
hindra ett dodsfall i prostatacancerspe-
cifik mortalitet vid tio ar berédknades
ytterligare fem man behdva behandlas i
dennagrupp. Bland man med &tminsto-
ne en samtidig sjukdom hade de som
randomiserats till PSA-screening inte
lagre dodlighet i prostatacancer &n de
som inte randomiserats till interventio-
nen (62 mot 42 dédsfall, P=0,08).

I gruppen méan utan komorbiditet ar
risken for att hinna do av andra orsaker
relativt 1ag, och dessa man har dessut-
om stdrre chans att fa kurativ behand-
ling &n de med pataglig komorbiditet.
Detta forklarar troligen varfor PSA-
screening — och darmed tidig upptéckt
av prostatacancer — hade battre effekt i
denna grupp. NNT rapporterades pa en
lovande lag niva jamfort med vad man
funnititidigare studier. Eftersom detta
ar en sekundaranalys utford efter ran-
domisering far dock resultaten ses som
hypotesgenererande snarare an defini-
tiva.

Karin Sundstrom
lakare, doktorand, Karolinska institutet,
Stockholm

Crawford ED, etal.J Clin Oncol. 2011;29:355-61.

var forknippat med hogre risk for ex-
acerbation. Daremot var kombinatio-
nen steroider och albuterol vid behov,
men inga dagliga steroider, forknippad
med ett sa pass bra resultat att det bor
Overvégas for barn med lindrig och vél-
kontrollerad astma pa grund av mins-
kad risk for biverkningar till foljd av
kontinuerlig steroidbehandling, skriver
forfattarna.
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Nitroglycerin
forbattrade
bentatheten

I JAMA presenteras en studie i vilken
man visar att nitroglycerinsalva skyd-
dar mot osteoporos. Bakgrunden till
undersokningen &r att tidigare forsk-
ningvisatatt nitroglycerin tycks skydda
mot bennedbrytning och stimulera ny-
bildning av ben.

Studien har bedrivits i Kanada under
perioden 2005-2010 och bygger pa 243
postmenopausala kvinnor som rando-
miserats till behandling med en salva
innehéllande nitroglycerin (motsva-
rande 15mg) eller placebo. Salvan smor-
des in dagligen pd armen under tva ars
tid. Forfattarna har darefter undersokt
benmineraltatheten (BMD) i femur,
hoft och landrygg.

Det visade sig att kvinnor som anvéant
nitroglycerin 6kade sin benmineraltat-
het i landkotorna fran 1,05 till 1,14 g/
cm?under tvaarsperioden. For placebo-
gruppen noterades en 6kning fran 1,06
till 1,08 g/cm?2. Det innebér en forbatt-
ring pa 6,7 procent i behandlingsgrup-
pen jamfort med placebogruppen. Tit-
tar man pa matningen éver héften note-
rades en 6kning fran 0,92 till 0,97 g/cm?
i nitroglyceringruppen mot en minsk-
ning fran 0,93 till 0,92 g/cm? i placebo-
gruppen, vilket innebér en forbattring
pé& 6,2 procent i behandlingsgruppen.

For femur noterades att BMD steg
fran 0,88 till 0,93 g/cm? i behandlings-
gruppen och minskade fran 0,87 till
0,86 i placebogruppen, en forbattring
med 7,0 procent for behandlingsgrup-
pen. Ytterligare ett antal parametrar,
daribland kortikal tjocklek och benspe-
cifikt alkaliskt fosfatas, forbattrades
dessutom i nitrolglyceringruppen efter
tva ars behandling.

Vad géller biverkningar var huvudvark
vanligare i gruppen som fatt nitroglyce-
rinsalva. Tittar man pa allvarliga bi-
verkningar noterades inte nagra skill-
nader mellan grupperna. Forfattarna
konstaterar att den benskyddande ef-
fekten bor betraktas som mattlig men
understryker att nitroglycerinsalva ar
en bade billig och enkel behandling. De
efterfragar ytterligare studier inom fal-
tet.

Anders Hansen
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Daglig steroidbehandling kan péaverka langd-
tillvéaxten. Kombinationen steroider och albu-
terol vid behov ar darfor ett alternativ vid lind-
rig och vélkontrollerad astma.
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