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reflexion

Behall kylan
nar det blir
varmt ute

»Men kan det vara sé att det mer
sallan hettar till dar ute i kylan? Ja,
helt enkelt att innan man har muckat
gral s& har man fatt kalla fotter.«

terigen kan jag noteraatt de

svaraolycksfallen alltid mins-

kar under vintermanaderna.
Ibland kan det vara riktigt lugnt d&
den riktiga kylan tycks paverka sattet
att kora bil eller viljan att slass. Detta
kan viocksa visa i var traumastatistik
&ven om den inte alltid ger signifikan-
taskillnader.

Vad géller trafikolyckorna har poli-
sen liksom vi sjalva pa Karolinska
universitetssjukhusets traumacent-
rum under vintern noterat fler trafik-
olyckor men farre personskador, aven
om det tyvarr finns undantag. Orsa-
kernaar ibland sjalvklara, sdsom att
farre cyklister ar ute, men aven att det
halavaglaget far oss att kora meraky-
ligt och sakta ned. Dettaverkar galla
aven de alkohol- och drogpéaverkade
férarna som vi ofta ser men somi hal-
kan inte hinner fa upp farten forran
de aktav.

Det ar svarare att forklara att aven
misshandelsfallen har en tendens att
minska. Nagra flyttar visserligen in-
omhus, och de kriminella uppgorel-
sernaforblir oférandrade. Men kan
det varasé att det mer sallan hettar
till dar ute i kylan? Ja, heltenkelt att
innan man har muckat gral s& har
man fatt kalla fotter. Ar det s fantas-
tiskt att de negativa heta kdnslorna
snabbt kyls ner nar det uppstar kon-
trovers? Ja, jag vet att fragan ar ove-
tenskaplig, men tdnk omvintern
egentligen gor att de positiva heta
kanslornafar ett dvertag 6ver de ne-
gativa?

Jag véantar trots detta otaligt pa
sommaren med den varma férhopp-
ningen att vi kan behalla kylan nar
det hettar till.

. Louis Riddez

. medicinsk redaktér
1 louis.riddez@lakartidningen.se
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Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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