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Malin Hallgren ger en mycket vardefull beskrivning (Fakta 1)
av ett ovanligt men potentiellt allvarligt medicinskt problem,
namligen »angrepp« av dlgens nasstyng, Cephenemyia ulri-
chii, med atfoljande oftalmomyiasis. Ytterligare en malande
beskrivning av ett »dramatiskt méte« med denna styngfluga
gjordes nyligen av Hakan Gustafson [1].

Larverna till C ulrichii utvecklas nastan enbart i nashalor
och svalg hos alg [2-3], men fullbildade larver har dven patraf-
fats i radjur [4]. Human oftalmomyiasis, dvs infektion med
fluglarver i ett eller bada 6gonen hos manniska, kan orsakas
av manga olika arter av styngflugor, oestrider [2, 3]. Det finns
atminstone tre tidigare rapporter fran Norden om human of-
talmomyiasis dar orsaken sannolikt ar C ulrichii [4, 5].

Parasiter i &lg och andra hjortdjur

De vuxna flugorna av C ulrichii har en kroppslangd pa 16-18
mm. De padminner till utseendet om humlor med tét beharing
i gult, svart och vitt. De flyger i soligt vadder under juli—sep-
tember, har reducerade mundelar och intar ingen foda [2].
Nasstynghonan lagger inte agg, utan dessa klacks inne i ho-
nan, varefter hon sprutar ut de sma forstastadielarverna mot
nasborrarna pa en alg. Vanligtvis soker sig larverna forst in i
nashalan och utvecklas dar till det andra stadiet. Darefter
kryper de ner i svalget, dar de utvecklas till det sista, tredje
stadiet [3]. De fullbildade, ca 4 cm langa larverna nyses till-
sammans med blodblandat slem ut under varen och férsom-
maren och forpuppar sig i marken. Kraftiga infektioner med
fler &n hundra nasstynglarver i en &lg ar inte ar ovanligt. De
kan medfora kraftigt forsamrad kondition och hég doédlighet,
specielltbland ungaélgar [2-3]. M Valtonen [5] fann C ulrichii-
larver i samtliga 25 algar som blivit trafikdédade fran mitten
av april till juni1971i Finland.

I ett globalt perspektiv dr det farstynget Oestrus ovis som
oftast orsakar human oftalmomyiasis [2, 3]. Farstynget ar nu
sé gott som forsvunnet fran Sverige men ar vanligt i sydligare
regioner, bla i Medelhavsomradet. | renskotselomraden pa
norra halvklotet orsakar renstynget Hypoderma tarandi
stundom human intern oftalmomyiasis. Detta beskrevs nyli-
gen i Lakartidningen [6]. Renflugan, &ven kallad renens nés-
styng, C trompe, &r en annan flugart vars larver, liksom
renstyngets larver, ar vanliga parasiter i renar i Sverige. Lar-
verna av renflugan lever i renens nashala och svalg men kan
ibland patraffas i renens 6gon [3].

I Europa finns fyra Cephenemyia-arter (nés- eller svalg-
styng). De ar vardspecifika parasiter i hjortdjur: C trompe hos
ren, C ulrichii hos alg (Figur 1), C stimulator hos radjur (Figur
2) och C auribarbis hos kronhjort. Endast de bada forstnamn-
daarternaér rapporterade fran Sverige [7-9]. De flestafynd av
C ulrichii ar fran landets norra och mellersta delar [1, 7-9]. De
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sydligaste svenska fyndlokalerna ligger i Sédermanland [1, 8]
och Smaland (se nedan). Radjurets nasstyng C stimulator ar
narmast pavisad i Danmark [10] men finns kanske aven i sod-
raSverige.

Svenska fynd

C ulrichii forekommer inom &lgens utbredningsomrade, for-
utom i Fennoskandien i Polen, Baltikum och Ryssland till 6st-
raSibirien [2]. Zumptanmarker ar 1965 om C ulrichii attarten
ar vanlig inom storre delen av dlgens palearktiska utbred-
ningsomrade men att inga fynd, markligt nog, foreligger fran
Skandinavien [2]. De forsta svenska fynden pa den skandina-
viska halvon harror fran algar i Norrland 1979-1986 [7] och
fran nordostligaste Norge ar 1987 [11]. Darefter patraffades
arten i Uppland 1994 och senare dven i Sédermanland [1, 8].

Forraaret inrapporterades de sydligaste svenska fynden av
arten, samtliga frdn Smaland. Ett av dessa var en nasstyngho-
na som »hovrade« framfor nasan pa en manniska den 3 sep-
tember 2010 i Nymala, Okna férsamling (observationen in-
rapporterad av Niklas Johansson, Jonkoping till Artportalen,
Artdatabanken, SLU). De andra fynden géller C ulrichii-lar-
ver, dels i en skjuten &lgko, dels i en sjalvddd algko. Djuren in-
kom till Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA) i decem-
ber fran Ingatorp nara Eksjo respektive i februari fran Hoka-
hult s6der om Alvesta [pers medd, Jan Chirico, SVA].

C ulrichii kan férmodligen endast fullbildas i &lg och magjli-
gen i radjur [2-4]. Farstynget O ovis ar nara slakt med algens
nasstyng. Larverna till bada arterna uppges orsaka liknande
symtom och patologiska forandringar hos sina varddjur, far
respektive &lg [3]. I manniskan utvecklas larverna av C ulri-
chii formodligen séllan eller aldrig till det andra stadiet [2, 3],
men i sallsynta fall kan larver av farstynget O ovis fullbildas i
ménniska och hund [3].

»Som om en gren tréffat 6gat«

Det finns en vardefull rapport i den finska lakarféreningens
skrift Duodecim, som beskriver hur en man och en kvinnavid
separata tillfallen i augusti 1981 drabbades av oftalmomyiasis
da de vistades i skogsmark i sydostra Finland [5]. Bada perso-
nernauppgav att de forst trodde att en gren traffat 6gat, daref-
ter kandes det som om »skrap« lag kvar i 6gat, och en intensiv
smarta uppstod fran det drabbade 6gat. Nar mannen efter en
stund inte kunde 6ppna 6gat lamnade han skogen och akte till
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Larver av élgens nasstyng-
fluga, Cephenemyia ulrichii,
finns som parasiter i svenska
algar.

Flughonan sprutar vanligtvis
in sina larver i algens nasbor-
rar, men i séllsynta fall spru-

tar hon »av misstag« in lar-
verna i en manniskas éga.
Ett humanfall av Cephene-
myia-infektion fran Dalarna
och tre liknande, tidigare
publicerade fall fran Finland
redovisas har.
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Figur 1. Hona av algens nasstyng, Cephenemyia ulrichii, attraherad
till och fotograferad av Hans Ahnlund, Gnesta.
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Figur 2. Hona av radjurets nasstyng Cephenemyia cf stimulator.
Foto: Ondrej Zicha.
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narmaste vardcentral. Med hjalp av lupp syntes pa 6gats fram-
re yta 30—40 stycken, 2-3 mm stora, tradtunna, vitaktiga lar-
ver med morkt framparti av C ulrichii. Larverna satt, med
sina munhakar och »krokar i bakénden, fast i bindehinnan.
Med hjalp av fuktade bomullspinnar (6rontops) avlagsnades
30-40 larver [5]. Efter besoket pa vardcentralen plockade pa-
tienten i hemmet bort ytterligare 8 larver fran 6gat. Vid besok
pa dgonklinik fyra dagar senare och efter ett halvar var pa-
tienten symtomfri [5]. Beskrivningen &r mycket lik den som
gesav Malin Hallgren (Faktal).

I det andra finska fallet upptéckte patienten sjélv att hon
fatt sma larver i 6gat. Hon akte da till narmaste vardcentral,
dar man forst droppade bedévningsmedel i 6gat, varefter lar-
verna kunde spolas bort fran 6gat [5]. Antagligen var det tack
vare beddvningsmedlet som larverna ganskaenkelt, med kok-
saltldsning, kunde spolas ut ur 6gat.

Ett tredje fall av oftalmomyiasis beskrevs av Sakari Jokiran-
ta och Sauli Laaksonen: »En kvinna plockade skogsbér i 6stra
Finland och plétsligt fick hon en stor fluga i ett 6ga med kraftig
irritation som foljd. De sma larver som senare avlagsnades fran
ogat identifierades som troligen tillhérande C ulrichii« [4].

Flughonans feltolkning

Beskrivningen som foljer galler farstynglarver i manniska,
men forloppet torde vara mycket likartat nar C ulrichii-larver
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Drabbad av styngfluga
Hosten 2009 var jag i skogen
utanfor Falun for att plocka
lingon och drabbades av en
sk svalgkorm, som hor till
nasstyngflugeslaktet (gar
mest pé algar).

* Flugan stod stilla i luften
caldm framfor mitt 6ga och
stirrade pa mig. Jag stirrade
tillbaka, fascinerad forstas,
nar den plétsligt sprutade in
livs levande larver i mitt 6ga.
e Larvernavar oerhort sma,
vita med svarta huvuden. De
var omdjliga att skolja bort ur
Ogat, trots stor mangd vat-
ten. Personal pa Statens ve-
terindrmedicinska anstalt
(SVA) forklarade varfor — lar-
verna ar forsedda med hul-
lingar for att halla sig fast
och kunna vandra in i vavna-
der.

« De foljande tva timmarna
lyckades min man, med hjalp
av en orontops, plocka ut ca
25-30 larver ur mitt 6ga. De
kunde inte ses pa topsen
med blotta 6gat, men omvi
doppade topsen i en mugg

inte fann nagot. Namnas bor
att den personal vi motte inte
hade n&dgon som helst erfa-
renhet av liknande och f6lj-
aktligen inte forstod allvaret i
det hela.

e Pavag hem fran akuten
kande jag att det fortfarande
krop i 6gat. Plockade sen
sjalv ut ytterligare tva larver
under kvéllen. Det fortsatte
att krypa d& och da i 6gat och
senare aven i ndsan — dock
utan att nagra fler larver hit-
tades. Jag fick besoka saval
6gon- som 6ron-, nas- och
halsklinikerna i Falun vid
nagra tillfallen for uppfolj-
ning och kontroll.

e Savitt jag vet ar allt okej
efter detta aventyr, men det
var otéackt. Sarskilt som kun-
skapen om detta fenomen
var obefintlig i min kontakt
med varden. Det var tex jag
sjalv som fick ta reda pa vad
det var jag drabbats av, och
det tack vare en grannes tips
om attringa SVA.

< Som ni ser, safinns styng-
flugorna inte bara i de norra

med vatten kunde man se
larverna paytan.

» Déarefter blev det akuten i
Falun, dar en dgonléakare tit-
tade pa dgat i mikroskop men

delarna av Sverige.

Falun den 19 november 2010
Malin Hallgren
patient

kommer in i ménniskan [3]. Nar den gravida nésstynghonan
»star stillax (dvs »hovrar«) i luften endast nagra centimeter
framfor nosen pd varddjuret forscker hon uppenbarligen
spruta in larverna i djurets nasborrar — vilka pekar framat
mot flugan. Nar flughonan misstolkar en ménniska som ett
lampligt varddjur, feltolkar hon troligen &ven ménniskans
6gon, som ar framatriktade, som varddjurets nasborrar. De
»normala«varddjurens nasborrar ar ju framatriktade, liksom
méanniskans 6gon. Manniskans nasborrar ar diaremot nedat-
riktade och ar darfor knappast synliga for flughonan.

De ungalarverna, som just traffat en manniskas 6ga—detar
ovanligt att larver hamnar i bada 6gonen — orsakar en akut
konjunktivit med sveda eller brannande vark, kraftigt tarflo-
de och ljusskygghet. Larverna fastnar eller faster sig ofta i
korneas/konjunktivas epitel eller innanfor det 6vre 6gon-
locket; en inflammation uppkommer med karlvidgning och
0dem i konjunktiva, kornea och dgonlock [12]. Oftast forsvin-
ner symtomen inom nagra dagar [3]. Om larverna inte for-
svinner eller avlagsnas uppstar s smaningom en inre inflam-
mation i 6gat med vark. Eventuellt kan lokal nekros i vavna-
den och sekundarinfektion tillstota [12]. Om nagon av larver-
na skulle penetrera in i dgat, vilket i séllsynta fall har skett
sedan farstynglarver hamnat pa konjunktiva/kornea, blir
skadorna naturligtvis allvarliga [2, 3].

| stallet for att hamnai ett 6ga kan en del larver i stallet lan-
da i nasborrarna eller pa lapparna och i munnen med irrita-
tion, rinit och nysningar eller hosta som foljd. Déarefter soker
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sig larverna ner mot svalget eller upp i nashalan, dar de livnar
sig pa slem och blod. Slemhinnorna svullnar, och det uppstar
svarigheter att svaljasamt kraftig smarta och blodningar fran
svalg och/eller nasslemhinna [3].

Behandlingsrad

Det kan inte uteslutas att C ulrichii i mycket séllsyntafall, lik-
som farstynget, skulle kunna utvecklas vidare efter forsta
larvstadiet och da orsaka allvarliga skador i manniskan. Det
torde vara betydelsefullt att lakare och annan sjukvardsper-
sonal kédnner till att manniskor som under den varmare delen
av aret vistatsiden svenska naturen och dar plotsligt drabbats
av sveda och vérk i ett eller bada 6gonen och/eller i nasan kan
hadrabbats av larver av nésstyng.

Fluglarver som hamnat pa kornea/konjunktiva, i konjunk-
tivalsécken eller under det 8vre 6gonlocket kan avldgsnas som
andra frammande kroppar, dvs beddva med tetrakain 6gon-
droppar, evertera det dvre 6gonlocket, anvdnd bomullstops
for att avlagsna larverna, skolj rikligt med fysiologisk koksalt-
16sning och applicera slutligen kloramfenikol 6gonsalva [12].
Men ibland klarar patienten tydligen sjalv av att avlagsna lar-
vernal

Rad till skogsvandrare

Slutligen ett rad till skogsvandrare under sommaren: Om en
humleliknande insekt »verkar nyfiken och plétsligt star stilla
i luften« nagra centimeter eller decimeter framfor ditt ansik-
te sd bor du omedelbart vifta bortinsekten—annarsfinns risk
att den sprutar ut sma larver mot ett av dina 6gon.

m Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga uppgivna.

H Lektor Isabella Frojdman, Helsingfors universitet, har dversatt re-
ferens 5 fran finska till svenska. Dr Ingemar Struwe, Eskilstuna, har
bistatt med uppgifter om fynd av C ulrichii och flugans beteende vid
varddjuret och docent Jan Chirico, SVA, Uppsala, med fynduppgifter
om larver av C ulrichii i dlgar frdn Sméland. Hans Ahnlund, Gnesta,
och Ondrej Zicha, <http://www.biolib.cz/> har fotograferat C ulrichii
respektive C cfstimulator.
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