maepatt oc

rev

Mer debatt pa Lakartidningen.se

I LT 12/2011 skrev ST-lakarna Hen-
rik Engblom och Magnus Hansson
att klinisk fysiologi snarast bor
aterfa sin status som egen bas-
specialitet. Har publicerar vi ut-
drag ur ett instdmmande inlagg,
som i sin helhet finns att lasa pa
Lakartidningen.se/debatt.  red

Gor de tva fysiologiska
specialiteterna till

en basspecialitet

Infér den dversyn av medicins-
ka specialiteter som Socialsty-
relsen ska genomféra under
2011 har tva kliniska fysiologer
under utbildning i Lund uttryckt
sin oro for utvecklingen av kli-
nisk fysiologi i svensk sjukvard
i Lakartidningen [1], ochien le-
dare lamnas synpunkter pa den
kommande 6versynen av spe-
cialiteter [2].

Man kan gott forsta de unga
lakarnas, med intresse for kli-
nisk fysiologi, oro infor framti-
den. De redogor klart och tyd-

ligt fér den nuvarande specia-
listindelningens konsekvenser
for kommande specialisters yt-
liga kompetens till féljd av en
sammanhallen utbildning inom
basspecialiteten »bild- och
funktionsmedicin« med klinisk
fysiologi som grenspecialitet.
Denna ordning ar ett resultat av
tva enmansutredningar som
bada avslojar bristande kanne-
dom om eller intresse for den
kliniskt fysiologiska diagnosti-
ken., ——

Som pensionerad klinisk fy-
siolog har jag med forvaning
tagit del av de tva utredningar
som sa totalt missat den klinis-
ka fysiologins roll i svensk sjuk-
vard och medicinsk forskning.
Man far formoda att utredarna
styrts av en forvantan att funk-
tionsmedicin, genom den tek-
niska utvecklingen, pa ett na-
turligt vis skulle smalta sam-
man med annan bildbaserad
diagnostik. ——

Vid den éversyn av specialite-
terna som Socialstyrelsen nu
amnar gora under 2011 finns all
anledning att ifrdgasatta den
nuvarande sammanslagningen
av radiologi, klinisk fysiologi
och nuklearmedicin.

| Sverige finns nu 31 basspe-
cialiteter. Inom gruppen neuro-
specialiteter finns fyra basspe-
cialiteter, ingen grenspecialitet.
Intressant nog ar klinisk neuro-
fysiologi en basspecialitet. Man
kan fraga sig vad som motiverar
att klinisk neurofysiologi med
58 specialister, enligt gamla
ordningen, men inte klinisk fy-
siologi, med mer &n tre ganger
s& manga specialister, 197 (L&-
karfakta 2010), ar basspeciali-
tet. Aven en lekman torde inse
att neurofysiologi teoretiskt
sett ar en del av fysiologin.
Borde inte dessa medicinska
omraden ha en hel del gemen-
samt? ——

Med en tillbakablick pa 40

ars verksamhet inom klinisk
fysiologi och med hénvisning
till de gemensamma namnare
som finns for de tva fysiologis-
ka specialiteterna ar det min
Overtygelse att en gemensam
basspecialitet omfattande kli-
nisk fysiologi, klinisk neurofy-
siologi och nuklearmedicin
skulle leda till férbattrad fysio-
logisk (funktionsmedicinsk)
diagnostik genom samordning
av resurser, befruktande kom-
petensutbyte, utbildning i lo-
giska steg och forbattrad rekry-
tering. Det &r min uppfattning
att detta skulle vara ett exem-
pel pa den »pragmatism« som
Stensmyren och Hjelmaqvist for
Lakarférbundets del efterlyser i
den kommande 6Gversynen.

Anders Melcher
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Langtidsbehandling med antipsykotika:

Ny forskning starker uppgifter
om Okad risk for hjarnatrofi

| LT 42/2009 (sidan 2704)
patalade jag att aktuell forsk-
ning visat att antipsykotisk
medicinering kunde ha hjarn-
skadande effekter. Mussie
Msghinaoch Benny Liberg
replikerade med att bagatelli-
seraforskningsfyndens rele-
vans for patientbehandlingen
(LT 47/2009, sidan 3183). So-
cialstyrelsen har inte heller
visatsigintresserad av att
forafragan vidare.

Detta &r tendenser som
oroar — psykiatrins tendens
till sen sjalvkritik vid mojliga
behandlingsskador ar tyvarr
ett terkommande fenomen.

Emellertid har den studie
som Nancy Andreasen hanvi-
sade till i sinalarmerande in-
tervjuiNew York Timesisep-
tember 2008 i dagarna publi-
ceratsienav vérldens hogst
rankade psykiatriska tid-
skrifter [1]. Enligt uppgift har
detvarit betydande problem
med att fa den accepterad
eftersom innehallet ar starkt
kontroversiellt.
Forskargruppen har foljt
211 patienter med schizofreni-
diagnos i medeltal 7,2 &r med
upprepade MR-undersok-
ningar av hjarnan. En signifi-
kant progressiv minskning av
hjarnans volym konstaterades
under denna period oberoen-
de avom typiskaeller atypis-
ka antipsykotika anvéants. Att
schizofreniisig kan innebara
en substansforlusti hjarnan
ar kédntsedan tidigare. Denna
studie visar att antipsykotisk
behandling ar korrelerad med
ytterligare substansforlust.
Sjukdomens svarighetsgrad,
liksom alkohol- och drogkon-
sumtion, var i mindre grad
eller inte alls korrelerade med
vavnadsreduktionen jamfort
med méngden antipsykotika.
Forfattarna sammanfattar
att dessa fynd tillsammans
med de experimentella djur-
studierna (som refererades i
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min artikel fran 2009) visar
att antipsykotisk medicine-
ring férmodligen har en ska-
dande effekt pa den neurona-
lavavnaden —vid sidan om de
kliniskt nyttiga effekterna.
Skadan upptréder i de dosin-
tervall och medicintyper som
allméntanvénds och &r pro-
portionell till langden och
mé&ngden av medicinintaget.
En redaktionell kommen-
tar i samma tidskriftsnum-
mer [2] provar alternativa
forklaringar till fynden.
Sammanfattningen blir attvi
starkare maste belysa for-
och nackdelar av medicine-
ringen liksom prova icke-
farmakologiska metoder.

Det finns fortfarande pé
sina hall en primitiv filosofi
om férdelarna med héga do-
ser liksom om multiterapi.
Bortsett fran dennarena
okunnighet ar det av avgo-
rande betydelse att vi finner
nyavdagar att anvanda anti-
psykotika mer optimalt. Det
arexempelvis i manga fall av
psykos helt méjligt att starta
behandlingen utan neurolep-
tika for att sedan vid behov
arbetamed laga doserinara
samarbete med patienten.

Genom en lyhord lakemedels-
behandling far psykiatrin ett
forbattrat fortroende bade

fran patienten och fran anho-

riga. Det finns nu an mer an-
ledning att ta patienternas
vélkanda motstand mot anti-
psykosmedicinering pastort
allvar.

Johan Cullberg
gastprofessor i psykiatri, Ersta
Skondals hogskola, Stockholm

j.cullberg@swipnet.se
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m Den ovanligt unga medar-
betaren pa bilden bakom Britt
Wallstrém (receptionist) och
Inger Nilsson (leg sjukskoter-
ska) heter Gabriella Josefs-
sonoch ar 14 ar. Nar bilden
togs hade Gabriella just, som
final pa sin praovecka hos
oss, med koldioxidlasern
skuritborten rejal varta, typ
papillomatos keratos, fran
ryggen pa en tacksam patient.
Vartan fick Gabriella med sig
i formalin, for att kunnavisa
upp den fér sin larare och
sinaklasskamrater hemmai
Téby, och for pappa Stefan
och mammaBodil. Mormor
Ejda har redan sett den.

Under praotiden spelade
Gabriellaoch jag teater i ope-
rationsrummet. N&r jag bad
nésta patient stiga in sprejade
hon och torkade rent opera-
tionsbordet, &ven om bordet
redanvar rent. Har man vit
rock och nagot for sig, da
undrar ingen. Och faktiskt,
flera patienter sag sé rart pa
Gabriella och 6nskade henne
lyckatill ndr de gick.

»Jag rekommenderar praoelever till alla mottagningar!« skriver Leo
Hassler i inlagget. Fran vanster ses Britt Wallstrom, receptionist,
Gabriella Josefsson, praoelev, och Inger Nilsson, sjukskodterska.

Arbetsdagen borjade redan
k1 07.00 for Gabriella. D& fick
honvaramed Britt och Inger
for att stéllaalltiordning for
mina forsta patienter, som var
inbokade 07.30. Sedan gick
heladageniettenda flang.

Mérkvardigt vad mycket
jag och mina patienter hade
att beratta for en ung flicka
som kan lyssna. Har, i de vux-

nas varld, fick hon uppleva
hur intressant, roligt och
tacksamt det ar att vara dok-
tor.

Jag rekommenderar prao-
elever till allamottagningar!

Leo Hassler
privatlakare, Luled
leo.hassler@
doktorerna-hassler.se
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