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reflexion

En whisky
till doktorn
»Ska man få en ny höft inopererad 
vill man helst att det ska utföras av 
en person som gjort det förr. Många 
gånger.«

Varje jul stoppar jag en liten flas-
ka single malt-whisky i brevlå-
dan hos en ortoped som bor inte 

så långt från mig i Bromma. Utan 
hans insats hade jag inte kunnat pas-
sera hans hus, gående i snabb takt, 
som jag gjorde i morse med Rossinis 
ouvertyr till »Barberaren i Sevilla« 
dånande i öronen och svetten drypan-
de i ögonen.

Ortopeden opererade in en ny höft-
ledsprotes på mig för snart elva år se-
dan med det lugnande beskedet att 
den här varar lika länge som en Volvo. 
Vi stöter ibland på varandra i Vivobu-
tiken på Nockebytorg, och han har vid 
tillfälle sagt att han nog snart kom-
mer att gå ned på heltid. Han är 72 år 
och opererar höfter på löpande band 
och har inte för avsikt att sakta farten 
mer än så, och det är det många som 
ska vara tacksamma för. Ska man få 
en ny höft inopererad vill man helst 
att det ska utföras av en person som 
gjort det förr. Många gånger.

I det nya numret av Läkartidningens 
populärvetenskapliga tidskrift Hälsa 
& Vetenskap kan man läsa att antalet 
höftprotesoperationer dubblerats de 
senaste tio åren – från cirka 6 000 till 
långt över 12 000 – och jag funderar 
hur många denne man svarat för, näs-
ta gång i butiken ska jag fråga.

Jag minns att den kände veten-
skapsjournalisten Stig Nordfeldt sa, 
när jag berättade om min operation, 
att höftledsproteser är en av 1900-ta-
lets riktigt stora uppfinningar på det 
medicinska området. Den andra upp-
finningen av betydelse är koronar by-
pass-operationen. Sedan nämnde han 
en sak till som jag glömt, och tyvärr 
kan jag inte fråga honom eftersom 
han dog för något år sedan. Men om 
det är någon av läsarna som vill kom-
plettera listan tar jag gärna emot mejl 
om det.

Jonas Hultkvist
chefredaktör
jonas.hultkvist@lakartidningen.se
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NYA RÖN Mer grönt på tallriken. Nya kostråd 
från USA. Sidan 1299

 Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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Mest lästa artiklarna på Lakartidningen.se 
under 2011 (hittills):
1. Sjukhusläkarnas ordförande varslad 

om avskedande (nr 18, sidan 970)
2. Dags för eldupphör i fettkriget (nr 9, 

sidan 482)
3. Larver av nässtyngfluga i ögat 

– ovanligt men allvarligt pro-
blem (nr 16, sidan 928)

organ för 
sveriges läkarförbund  
grundad 1904 

webbfrågan:

Verkar reglerna för mobil-
telefonanvändning på din 
arbetsplats rimliga? 
Se Aktuellt, nr 22–23, sidan 1230. 

306 hade svarat den 13 juni kl 11 .00.
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Nästa 
nummer 
utkommer 
den 29 juni. 
Ha det bra 
tills dess, 
önskar 
redaktionen!
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