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apropa! Bristen pa organdonatorer

Mitt hjarta kan bli ditt

ictoriafick ett nytt
V hjartanar honvar 9 ar.

Gustav fick sitt nér han
var 7 ar. Filippa, 8 ar, stod pa
vantelistan, men hann inte fa
ettnytt hjartainnan hennes
eget gav upp.

I Sverige véntar drygt 750
personer paett nytt organ.
Ochvarje ar dor drygt 30 per-
soner pavantelistan for att de
inte hinner faett nyttorgan i
tid. Behovet blir allt storre,
medan tillgdngen pd organ
minskar.

| borjan av juni 2009 blev var
yngsta dotter Tildaallvarligt
sjuk i samband med en for-
kylning. Hon slutade andas,
och hjartat stannade. | fyra
dygn vardades hon painten-
sivvardsavdelning, daren
respirator hjalpte henne med
andningen medan hon var
djupt nedsdvd.

Jag onskar att jag kunde
skrivaatt Tildas liv raddades
tack vare en lyckosam organ-
transplantation. Sa var det
tyvérrinte.

Lakarna gjorde sitt basta,
men efter tre dygn forklarade
en lakare for mig och min
man att Tilda inte skulle vak-
na mer. De sista undersok-
ningarna hade visat att var
dotter skulle utvecklaen
hjarninfarkt och do. Det
fannsinget mer att gora.
Nasta dag blev min dotter
dodforklarad, ett ar och fyra
méanader gammal. Hon var
borta, men kroppen hélls
varm av att respiratorn skot-
te andningen. Vi fragade 1a-
karna om det fanns mojlighet
attdonera hennesorgan till
andra. Om Tildas liv hade
kunnat raddas med en organ-
transplantation hade det
kants fruktansvart om det da
inte hade funnits nagot organ
att fa. Fragan om donation
vécktes pa formiddagen och
sent pd kvillen gjordes dona-
tionsingreppet.

T
AT,

Manga vill donera, men da kréavs ocksa att varden ar beredd.

Opinionsundersokningar visar
att 80 procent av svenskarna
ar positivatill att donerasina
organ. Ochallt fler gor sinvil-
jakénd innan de dor. Hur
kommer det sig da att farre
organ blir tillgangliga?
Enforklaring arattdeallra
flestaaldrig blir aktuellasom
donatorer. For att kunnado-
neramaste man avlida av
total hjarninfarkt, samtidigt
som andningen halls igang
med respirator sa att hjartat
kan fortsattasla. Enligt Soci-
alstyrelsen har Sverige teore-
tiskt potential att hitta minst
225 mojliga donatorer varje
ar. Men nyasiffror visar att
sjukvarden baraidentifierade
166 mojliga donatorer ar
2010, en minskning med 20
procent jamfort med aret
fore. Dessutom &r det stora
skillnader dver landet. Nagra
landsting identifierade inte
en enda mojlig organdonator.
Ingen borde d6 i vantan pa
transplantation for att sjuk-
husen &ar daliga pa att identi-
fieramojliga donatorer.

Det &r ett allvarligt problem
att lakarna pa intensiven
misslyckas med att hittaalla
potentiella donatorer. Att
manga missas kan bero pa
attlakarna ar osakra pa rikt-
linjerna for fortsatt vard av
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patienter som misstanks ut-
veckla hjarninfarkt, att de ar

ustration: Colourbox

rator stangs av utan att or-
gandonation ens diskuterats.
Ténk om just den patienten
hade kunnat ge tre—fyraval-
fungerande organ till lika
manga behévande medman-
niskor?

varden ska radda liv. Ett satt
attgoradetér att bidratill att
organ fran avlidnaanvands for
att radda livet pad manniskor
med livshotande organsvikt.
Vardpersonalen pa intensi-
ven har en nyckelroll nar det
galler att hittavarje mojlig

= organdonator i vart land. Nar

dettasteg inte fungerar spe-
lar detingenroll attdu eller

jag ar positivtinstéllda till att

doneravaraorgan. Om var-

radda for att taupp fraiganom  den inte staller frdgan om do-

donation med anhdriga och
attorganisationen kring do-
nation fungerar daligt paen
del sjukhus. I en aktuell stu-
die uppgav svenska intensiv-
vardssjukskoterskor att det
h&nder att en patients respi-

nation, da kan inte mitt hjar-
tabli ditt—&ven om jag vill.

Karin Soderlund Leifler
medicine doktor och forélder,
Stockholm
karin.soderlund@gmail.com

apropd! Aldre lakares receptforskrivning

Ett fall ur min praktik

edvissoro laser jag
I\/I om Socialstyrelsens

synpunkter betraf-
fande aldre lakare och deras
receptforskrivning. Jag har
nyligen avslutat storre delen
av min férplanerade mottag-
ning sedan mer an 30 ar. Men
jag har kant mig tvungen att
foljaupp flerasarskilt svara
aldre patienter och deras
medicinering. Dessa vark-
brutna, ofta somnlosa och till
aldern komna har naturligt-
vis behov av kraftig smart-
lindring och somntabletter.

En man, nu i sextiofemars-

aldern, som atit 0,5 mg Fluni-
trazepam varje kvéll sedan
mer &n tio ar blevanmodad
att genomga »avvanjning«
och klarade detta med stor

vanda och mycket besvar
med efterféljande sdmnlds-
het, magsmartor och blod-
trycksforhojning. Nar han
atergatt till medicineringen
med sémntabletter férsvann
de somatiska besvéaren och
dygnsvilan blev ater normal.
Detar klartatt min genom-
snittliga forskrivning av
smartlindring och sémnta-
bletter ar relativt storre an
forenyngre kollega. Men i
allrahogsta grad motiverad
och ordentligt journalférd.

Tore S6dermark

nyligen pensionerad
praktiserande lékare i invartes-
medicin med kvarvarande
patientkontakter, Stocksund
tore.sodermark@tele2.se
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