R I I n I E OCI i Vete nSR ap I&s mer Fullstandig referenslista

originalstudie

40 procent av
gymnasieelever
riskorukar
alkohol

Starkt samband med utsatthet
for fysiskt eller sexuellt vald

CARIN NILSES, med dr, modra-
hélsovardsoverlakare, forald-
ra—barnhalsovardsenheten,
Landstingsstab bestallning,
Landstinget Vasternorrland
karin.nilses@lvn.se

HELENA BLOM, specialistlakare,
kvinnokliniken, Lanssjukhuset
Sundsvall-Harnoésand; institu-
tionen for klinisk medicin, ob-
stetrik och gynekologi, Umed
universitet

Svenska hogstadieelevers alkoholvanor har sedan 1971 foljts
genom arliga undersokningar av Centralforbundet for alko-
hol- och narkotikaupplysning (CAN). Sedan 2004 har &ven
gymnasieelever ingdtt i undersokningen. Aven om totalkon-
sumtionen av alkohol bland gymnasieungdomar legat stabilt
for flickor och till och med minskat for pojkar, har andelen
som intensivkonsumerar alkohol en gadng i manaden eller of-
tare dkat samtidigt som skillnader mellan kénen minskat [1].
Samma undersoékning visade att omkring halften av bade poj-
kar och flickor i &rskurs 2 pd gymnasiet intensivkonsumerade
alkohol ndgon gang per manad eller oftare.

I Socialstyrelsens Folkhé&lsorapport 2009 uppger man att
riskbruk, har definierat som berusningsdrickande tva ganger
per manad eller oftare, var vanligast i aldersgruppen 16—29 ar,
dar 25 respektive 34 procent av unga kvinnor respektive man
bedomdes ha ett riskbruk [2]; i en nationell studie fran Dan-
mark var andelen i samma &ldersgrupp annu hogre [3]. Aven
en europeisk rapport visade att berusningsdrickande var det
dominerande monstret bland ungdomar i 6ver hélften av
Europas lander [4].

Att utsatthet for vald ar en folkhéalsofraga har WHO upp-
méarksammat i flera rapporter [5, 6]. | Socialstyrelsens Folk-
halsorapport 2009 papekar man att ungdomar och ensamsta-
ende kvinnor &r de grupper i samhéllet som oftast utsétts for
vald [2]. Avseende ungdomars utsatthet finns fran USA manga
studier omvald i nara relationen, »dating violence« [7-10]. Var
egen omfangsundersokning fran olika ungdomsmottagning-
arvisade hogassiffror for valdsutsatthet under det senaste aret
for bade flickor och pojkar, med stora konsskillnader [11, 12].

Flera studier av ungdomars utsatthet for vald har visat att
det finns ett samband mellan valdet och hog alkoholkonsum-
tion eller berusningsdrickande [13-15]. Andra har studerat
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»Det uttalade monstret bland manga
ungdomar att dricka sig berusade
kan féra med sig att de hamnar i
situationer dar vald ar vanligt.«

hur riskbruk av alkohol bland ungdomar i England och USA
Okar utsatthet for olika typer av vald [16-18]. En sammanstall-
ningav studier bland kvinnliga collegeungdomar i USA har vi-
sat att berusningsdrickande har ett starkt samband med ut-
satthet for sexuellt vald [19]. Men det finns ocksa studier som
inte visat ett lika tydligt samband mellan utsatthet for vald
och alkoholbruk [20, 21].

Huruvida ungdomar druckit alkohol i samband med sjalva
handelsen nar valdet sker ar mycket lite studerat, men det
finns ett fatal studier i samband med sexuellt vald. En ameri-
kansk undersokning bland skolungdomar visade att bade of-
fer och forovare vid sexuellt vald mot flickor saval som mot
pojkar oftavar alkoholpéaverkade [22]. En studie bland univer-
sitetsstuderande i Chile visade att bade offer och forovare i
samband med valdtaktsforsok eller valdtakt var berusade vid
mer &n halften av tillfallena [23], medan en amerikansk stu-
die bland unga kvinnor mellan 14 och 23 ar inte fann nagot
samband med alkoholpaverkan hos vare sig férévare eller of-
fer vid valdtakt eller valdtaktsforsok [24].

Syftet med denna studie &r att redovisa samband bland
gymnasieungdomar mellan riskbruk av alkohol och véldsut-
satthet samt alkohol- och/eller drogpaverkan i samband med
utsatthet for psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald under det se-
naste aret.

METODER

Under varen 2007 genomforde vi en enkatstudie bland alla
gymnasieungdomar i Sundsvalls kommun. Fragorna berérde
blautsatthet for olika typer av vald samt alkoholvanor och pa-
verkan av alkohol eller andra droger i samband med valdsut-
satthet.

Studiepopulationen utgjordesavallaelever, 15 areller aldre, i
arskurs 1-3 som kunde forsta skriven svenska och som tillhor-
de nagon av gymnasieskolornai Sundsvalls kommun. De elever
som enbart hade praktisk utbildning utanfor skolan exkludera-
des (264 elever). Elevhalsan eller ndgon fran forskargruppen
besokte alla klasser. Deltagarna informerades bade skriftligt
och muntligt om syftet med studien, att deltagandet var frivil-
ligt och att svaren behandlades konfidentiellt. Genom att mdb-
lera klassrummet som vid skriftliga prov kunde eleverna svara
anonymt paenkéten, som sedan lamnadesini tillslutnakuvert.

Alla erbjods mojligheten att séka hos elevhalsan om enka-
ten hade véckt obehagliga minnen. Vid senare forfragan hos
kuratorer och skolskodterskor hade mindre dn en handfull

|
msammanfattat

Vid en unders6kning av gym-
nasieungdomar bedémdes
cirka 40 procent av bade poj-
kar och flickor ha ett riskbruk
av alkohol.

Det fanns ett samband mel-
lan riskbruk av alkohol och
utsatthet for fysiskt och
sexuellt vald — starkast for
fysiskt vald hos pojkar och
for sexuellt vald hos flickor.

Pojkar var i hogre grad paver-
kade av alkohol eller annan
drog vid utsatthet for vald.
Vid ndgon form av fysiskt
véld det senaste aret rappor-
terade omkring halften av
pojkarna och en tredjedel av
flickorna att de varit paverka-
de av alkohol vid det senaste
tillfallet av utsatthet.
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TABELL I. Elevernas socioekonomiska bakgrundsfaktorer.

Variabel Flickor Pojkar
Antal 1658 1589
Medelalder, ar (spridning) 17,1 (15-21) 17,2 (15-23)
Studieférberedande program, procent 53" 46
Yrkesforberedande program, procent 47 54!
Fodd i Sverige, procent 95 95
Bor med bada féraldrarna, procent 53 57

Bor med en forélder, procent 33 34
Bor med pojk-/flickvan, kompis eller

ensam, procent 14 8,9
Roker dagligen, procent 112 7,4

lP<0,001 for skillnader mellan kénen.
2P<0,01 for skillnader mellan kénen.

elever sokt kontakt av skdl som bedémdes kunna ha med stu-
dien att gora.

Fragorna om vald hamtades fran NorVold Abuse Ques-
tionnaire [25, 26]. Detta frageformular innehaller tre iden-
tiskt strukturerade delar med detaljerade fragor om utsatthet
for olika typer av vald, vilket graderats som lindrigt, me-
delsvart eller svart vald [12]. For att passa ungdomar gjordes
sma justeringar av ordval [11]. For varje typ av vald tillfraga-
des ungdomen om paverkan av alkohol eller andra droger vid
det senaste tillfallet (om valdet hade intraffat under det se-
naste aret).

AUDIT-C, dvs de tre forsta fragorna i WHO:s AUDIT-for-
mulér (Alcohol use disorders identification test), identifie-
rar personer som har en alkoholkonsumtion som kan vara
riskfylld eller skadlig fér hdlsan [27]. AUDIT-C ger informa-
tion om alkoholkonsumtionen under det senaste aret, hur
ofta och hur mycket man vanligen dricker samt ocksa hur
oftaman dricker sig berusad (=6 standardglas vid ett tillfalle
och lika for man och kvinnor). Manga forfattare anser att
AUDIT-C ar lika bra som eller till och med battre an AUDIT,
framfor allt for ungdomar [28-32]. Svaret pa varje fraga ger
en siffra, och summeringen fran de tre frdgorna ger en risk-
siffra.

Vilken brytpunkt man véljer for riskbruk ar beroende av
studiepopulationen. | studier bland ungdomar 13-19 ar samt
collegeelever i USA foreslas >4 respektive >5 utan att ange
skillnader for kon [29, 33]. Det finns stod for att anvéanda en
lagre grans for kvinnor [31, 34]. | var studie valde vi =5 re-
spektive >6 for unga kvinnor respektive man som brytpunkt
for riskbruk. Folkhalsoinstitutet anvande vid tiden for stu-
dien ocksé dessa granser for riskbruk [35].

Antaletelever som deltog i studien var 1658 flickor och 1589
pojkar. Bortfallet var 17 procent for flickorna och 23 procent
for pojkarna och utgjordes néstan undantagslést av ungdo-
mar som inte befann sig pa skolan aktuell dag. Tolv enkater
exkluderades: atta saknade uppgift om kon, och fyra enkéater
var tomma. Andelen fragor om vald som inte besvarades i en-
katenvar 0,4-3,4 procent respektive 0,9-4,8 procent for flick-
or respektive pojkar och andelen fragor om paverkan av alko-
hol/andra droger i samband med valdsutsatthet 0,1-0,9 res-
pektive 0,1-1,5 procent. For alkoholfragorna var det interna
bortfallet <1 procent i badagrupperna.

Forskningsetiskt tillstdnd for studien beviljades hosten

»| Var studie var svenskfodda elever
riskkonsumenter i hdgre grad an
utlandsfodda.«
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TABELL Il. Férekomst av utsatthet for vald (lindrigt, medelsvart eller
svart vald) senaste 12 manaderna samt svart psykiskt, fysiskt eller
sexuellt vald ndgon gang under livet (KI = konfidensintervall).

Flickor Pojkar
Variabel n Procent (KI) n Procent (KI)
Psykiskt vald senaste
12 ménaderna 505 31(28-33)" 256 16 (14-18)
Svart psykiskt vald
n&gon gang 213 13 (11-150 165 10 (8,9-12)
Fysiskt vald senaste
12 ménaderna 276 17 (15-18) 362 23 (21-25)"
Svart fysiskt vald
n&gon gang 106 6,4(5,2-7,6) 157 9,9 (8,4—11)"
Sexuellt vald senaste
12 manaderna 171 10(8,9-12)' 46 2,9(2,1-3,7)
Svart sexuellt vald
nagon gang 162 9,8(8,3-11)' 17 1,1(0,6-1,6)

lP<0,001 for skillnaden mellan kénen.
2P<0,05 for skillnader mellan kénen.

__________________________________________________________________________|
TABELL I1l. Oddskvot (OR) for riskbruk av alkohol for flickor och
pojkar i forhallande till socioekonomiska bakgrundsfaktorer (KI =
konfidensintervall).

Flickor Pojkar
Variabel OR (KI) OR (KI)
Bor med bada foraldrarna 1,0
Bor ej med bada féraldrarna’ 1,7 (1,4-2,1) 1,6 (1,3-2,0)
Fodd utanfor Sverige 1,0
Fodd i Sverige 1,8 (1,1-3,0) 1,8 (1,3-3,0)
Studieférberedande program 1,0
Yrkesforberedande program 1,6 (1,3-2,0) 1,8 (1,5-2,2)
Roker ej dagligen 1,0
Roker dagligen 4,3 (3,1-6,0) 4,9 (3,2-7,4)

'Bor antingen med en foralder (ensamstaende, gift eller samboforhallande ) eller
med pojk-/flickvan eller ensam.

2006 av regionala etikpréovningsnamnden vid Umed universi-
tet.

RESULTAT
Elevernas socioekonomiska bakgrundsfaktorer presenteras i
Tabell I.

Forekomst av utsatthet for ndgon grad och nagon form av
vald under de senaste 12 manaderna samt svart vald nagon
gang presenteras i Tabell 11. Utsatthet for psykiskt och sexu-
ellt vald var vanligare bland flickor och for fysiskt vald bland
pojkar, bade under det senaste aret och nagon gang. Andelen
ungdomar som hade riskkonsumtion av alkohol (AUDIT-C >5
och >6) var 39 respektive 38 procent for flickor respektive
pojkar. Avungdomar med riskbruk uppgav 70 procent av flick-
ornaoch 90 procent av pojkarna att de drack sex sk standard-
glaseller fleravid sammatillfalle varje manad eller oftare.

Socioekonomiska bakgrundsfaktorer som innebar férhojda
oddskvoter for riskbruk redovisas i Tabell I11.

| Tabell 1V redovisas oddskvoter och justerade oddskvoter
for riskkonsumtion av alkohol bland elever som utsatts for na-
got psyKkiskt, fysiskt eller sexuellt vald under det senaste aret
och den svaraste formen av psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt
vald nagon gang. Efter justering for de socioekonomiska bak-
grundsfaktorer som &r redovisade i Tabell 111 var psykiskt
vald inte associerat med forhojd oddskvot for riskbruk av al-
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TABELL 1V. Oddskvot (OR) och justerad oddskvot for riskkonsumtion av alkohol bland elever som utsatts for psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt
vald. Justering har gjorts for socioekonomiska bakgrundsfaktorer i Tabell 111 (KI = konfidensintervall).

Flickor

Variabel OR  (KI)

Nagot psykiskt vald senaste 12 manaderna 15" (1,2-1,8)
Svart psykiskt vald nagon gang 1,8" (1,3-2,4)
Nagot fysiskt vald senaste 12 manaderna 21" (1,6-2,7)
Svart fysiskt vald ndgon gang 1,8 (1,2-2,7)
N&got sexuellt vald senaste 12 manaderna 1,9' (1,4-2,7)
Svart sexuellt vald ndgon géng 2,6' (1,9-3,7)

!Signifikant forhsjda oddskvoter.

kohol. Nagot fysiskt vald senaste aret visade forhojda odds-
kvoter, som kvarstod efter justering for bada konen, medan
svart fysiskt vald ndgon gang hade en forhojd justerad odds-
kvot for enbart pojkar (Tabell 1V).

For flickor var utsatthet for nagot sexuellt vald under det se-
naste aret och aven svart sexuellt vald ndgon gang associerat
med forhojda justerade oddskvoter, medan sambandet for
pojkar kvarstod enbart for nagot sexuellt vald senaste aret
(Tabell 1V).

Tabell V redovisar andelen ungdomar som var paverkade av
alkohol eller andra droger i samband med utsatthet for nagon
form och grad av vald senaste aret. Bade pojkar och flickor var
ofta paverkade, framfor allt i samband med fysiskt och sexu-
elltvald. Kénsskillnadernavar stérsti samband med det fysis-
ka valdet, dar 47-56 procent av pojkarna jamfort med 28-38
procent av flickorna var paverkade. Siffrorna for det sexuella
valdet for pojkar maste tolkas med viss forsiktighet, eftersom
antalet utsatta var begrénsat.

DISKUSSION

Flera tidigare undersokningar har pekat pa att det finns ett
samband mellan ungdomars utsatthet for vald och okat bruk
av alkohol hos de utsatta ungdomarna. Aven i denna studie
fann vi forhdjda oddskvoter for riskbruk av alkohol hos ung-
domar som utsatts for fysiskt och/eller sexuellt vald. Pojkarna
hade en forhojd justerad oddskvot for riskbruk om de utsatts
for saval ndgon form av fysiskt eller sexuellt vald under det se-
naste aret som svart fysiskt vald ndgon gang under livet, me-
dan flickorna hade en férhojd oddskvot om de varit utsatta for
nagot fysiskt eller sexuellt vald senaste aret eller svart sexu-
ellt vald nagon gang. Att pojkarnas oddskvoter inte var signi-
fikant forhojda aven for svért sexuellt vald ndgon gang kan
sannolikt bero pa det 1dga antalet utsatta pojkar.

Endast nagon enstaka tidigare undersokning har belyst
ungdomars paverkan av alkohol i samband med utsatthet for
olika typer av vald. Var undersokning visar att det finns star-
ka samband mellan ungdomars utsatthet for vald och deras
sjalvrapporterade paverkan av alkohol eller ndgon annandrog
i samband med utsatthet, men &ven att det finns betydande
skillnader mellan kénen och mellan olika typer av vald.
Generellt sett var pojkarna i var studie oftare &n flickorna
paverkade av alkohol vid valdsutsatthet. Vid det psykiska val-
det, som var vanligare bland flickor, var paverkan av alkohol
forhallandevis lag, omkring 10 procent for flickorna och 17—
30 procent for pojkarna. Vid fysiskt vald daremot uppgav cir-

»Generellt sett var pojkarna i var
studie oftare an flickorna paverkade
av alkohol vid valdsutsatthet.«
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Pojkar

Justerad OR  (KI) OR (KI) Justerad OR  (KI)

1,3 (1,0-1,6) 1,2 (0,9-1,6) 1,1 (0,9-1,5)
1,4 (1,0-1,9) 1,2 (0,8-1,6) 1,1 (0,8-1,6)
1,6" (1,2-2,2) 2,3' (1,8-3,0 2,1 (1,6-3,0)
1,2 (0,7-1,8) 2,3" (1,7-3,3)' 2,0 1,4-2,9)"
1,6 1,2-2,2)! 2,8' (1,5-5,3)' 2,1 1,6-2,7)"
1,9' 1,3-2,7)! 2,7 (1,0-76) 2,0 (0,7-5,9)

ka en tredjedel av flickorna och omkring hélften av pojkarna
att de var paverkade av alkohol senaste gangen de blev utsatta.
Vid sexuellt vald var det nagot vanligare att pojkar var paver-
kade av alkohol, men &ven hér ar siffrorna osékra, eftersom
antalet utsatta pojkar var lagt.

Det saknas i dag konsensus bade internationellt och i Sveri-
ge om definitionen av riskbruk [36]. Den brytpunkt som vian-
vande ar i niva med rekommendationer fran andrastudier [29,
33]. Vi fann ett starkt samband mellan riskbruk av alkohol
och utsatthet for olika typer av vald. Men var studie, liksom
andra tvarsnittsstudier, ger inte svar pa fragan om utsatthe-
ten for vald ger riskbruk av alkohol eller om ungdomar genom
att de ar paverkade hamnar i valdssituationer. Den fragan
maste besvaras genom andra typer av studier.

Andelen ungdomar med riskbruk av alkohol var hog i var
studie och skilde sig inte mellan kénen. Detta &r i 6verens-
stammelse med den europeiska rapporten om alkoholkon-
sumtion bland elever i gymnasiedldern i olika lander [4]. So-
cialstyrelsens Folkhélsorapport 2009 visar att riskbruk av al-
kohol i aldersgruppen 16-29 ar var hogre bland pojkar &an
flickor, 34 respektive 25 procent [2]. Den lagre forekomsten av
riskbruk i folkhalsorapporten jamfort med var studie kan for-
klaras av att var studiepopulation var yngre men ocksa av oli-
ka definitioner pa riskbruk. Aven en dansk nationell studie vi-
sar pastoraskillnader mellan kénen avseende riskbruk [3].

Socioekonomiska faktorer hade betydelse for riskkonsum-

__________________________________________________________________________|
TABELL V. Andel elever som var paverkade av alkohol eller andra
droger vid nagon form av valdsutsatthet senaste aret (n = antalet
elever som varit utsatta for vald de senaste 12 manaderna).

Flickor Pojkar
Typ av vald n Procent (KI) n Procent (KI)
Psykiskt vald
Lindrigt 401 14 (10-17) 170 20 (14-26)
Medelsvart 209 10(6-14) 98 17 (10-25)
Svart 87 10 (4-17) 61  30(18-41)
Fysiskt vald
Lindrigt 229  28(23-34) 254 51 (45-57)°
Medelsvért 108  38(29-47) 218 56 (49-63)°
Svart 29  38(19-57) 47 47 (32-62)
Sexuellt vald
Lindrigt 129  41(32-50) 26 42 (22-63)
Medelsvart 54  32(19-44) 19 47 (23-72)
Svart 56  38(24-51) 10 60(23-97)

lP<0,05 for skillnaden mellan kénen.
2P<0,01 for skillnaden mellan kénen.
3P<0,001 for skillnaden mellan kénen.
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tion av alkohol. Elever pa yrkesforberedande program har ge-
nerellt flera riskfaktorer for ohalsa &n elever pa studieforbe-
redande program [37]. | var studie var svenskfodda elever
riskkonsumenter i hdgre grad &n utlandsfodda. Det ar sanno-
likt att kulturella skillnader, religion och kanske starkare fa-
miljeband bland utlandsfoédda paverkar ungdomarnas dryck-
esmonster.

Andelen ungdomar i skolan som varit utsatta for olika typer
av vald var stor, och kénsskillnaderna var patagliga, sarskilt
avseende det sexuella valdet. Vid jamforelse av forekomsten
av utsatthet for vald mellan denna undersokning och var tidi-
gare studie fran olika ungdomsmottagningar i landet forelag
inga stora skillnader, forutom att pojkarna som sokte pa ung-
domsmottagning i hogre grad varit utsatta for allvarligt vald
nagon gang [L1]. Ungdomar som soker pa ungdomsmottag-
ning, i storstad eller smastad, ar sannolikt generellt sett en
nagot mera utsatt grupp 4n gymnasieungdomar i en medel-
stor svensk stad.
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