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signerat
1663 Sjukförsäkring under rehabilite-
ring Ove Andersson

reflexion
1659 Fler förtjänar saklig medicinjour-
nalistik Anne Brynolf

lt debatt
1664 Säg nej till extremerna i lipidsän-
kardebatten Paul Hjemdahl, Anette Allham-
mar, Johan Eklund, Tomas Forslund, Johan 
Hulting, Thomas Kahan, Arne Martinsson, 
Rickard Malmström, Franz Rücker, Karin 
Schenck-Gustafsson, Jonas Schwieler, Mattias 
Törnerud, Björn Wettermark 

aktuellt
1666 Nytt hopp för gamla specialiteter

1667 »Jag tror på akut läkarkonceptet«

1668 Rekrytering argument för ändrad 
indelning

1669 Så många fick ersättning enligt 
nationella taxan

1670 Oacceptabla skillnader i cancer-
vården

Patientsäkerhet/Ärenden

1671 Läkare föreslås bli vice ordförande 
i C

medicinsk kommentar
1672 Praktikbaserad forskning kan ge 
forskningsbaserad praktik. Klyftan 
mellan forskningsresultat och vårdnyt-
ta måste överbryggas Per Nilsen

nya rön
1674 Håll balansen med magen – för 
ryggens skull Martin Eriksson Crommert

Mekanismen bakom snabb antidepres-
siv effekt klarläggs Anders Hansen

1675 Stadsbors hjärnor reagerar annor-
lunda på stress Anders Hansen

Lågt långtidsintag av kalcium ökar 
risken för benskörhet/benbrott 
Eva Warensjö, Karl Michaëlsson 

Elitidrottare lär sig att vila efter tävlingar, medan hög-
presterande människor i arbetslivet ofta negligerar be-
hovet av sömn och vila.  TEMA LIVSSTIL OCH PSYKISK OHÄLSA  Sidan 1684

I veckans temanummer diskuteras utmatt-
ningssyndromets patofysiologi och symto-
matologi samt några behandlingsstrategier, 
däribland kollegiala samtalsgrupper, fysisk 
aktivitet och förbättrad sömn. Sidorna 1679–1706
Foto: David Grossman/IBL Bildbyrå
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reflexion

Fler förtjänar 
saklig medicin-
journalistik
»Läkartidningen behöver, till skillnad 
från annan press, inte ’sälja in’ 
nyheter till läsekretsen.«

Rubriken i den ena kvällstidning-
en löd »Bli piggare i plugget av 
naturläkemedel«. »Hopp om att 

psykopater kan botas«, skrev nyhets-
byrån TT och hänvisade till en studie 
där hjärnavbildningar hos nio patien-
ter studerats. Varje vecka publiceras 
mängder med artiklar om mer eller 
mindre aktuell forskning. Rön pre-
senteras som närapå sanningar, slut-
satser spetsas till och rubrikmakare 
tar i från tårna. 

Läkartidningen behöver, till skill-
nad från annan press, inte »sälja in« 
nyheter till läsekretsen. I sektionen 
»Klinik och vetenskap« hittas refe-
rentgranskade översikter och origi-
nalartiklar, under »Medicinsk kom-
mentar« sätts dispyter i sitt samman-
hang och resultat nyanseras. Tidning-
ens »Nya rön« rymmer inte bara 
själva nyheten, utan också felkällor 
och diskussion.

»Läkare varnar för godkända na-
turläkemedel«, löd rubriken i den 
andra kvällstidningen, apropå stu-
dien »Naturläkemedel ger hög frek-
vens av kontaktallergi« som publice-
rades i Läkartidningen. Och i fråga 
om »bot«, psykopati och hjärnavbild-
ning finns en omfattande litteratur-
studie i ämnet att tillgå i webbarkivet.

 Jag kommer att vikariera på posten 
som medicinsk redaktionschef under 
hösten, och det är min både förhopp-
ning och ambition att artiklarna som 
syns i Läkartidningen i än större ut-
sträckning ska komma fler till del ge-
nom att bli till underlag för andra me-
dier. Inte så mycket för att tidningen 
behöver stärka sitt varumärke, för 
Läkartidningen åtnjuter redan ett 
högt förtroende. Utan för att alla Sve-
riges lyssnare och läsare förtjänar en 
så saklig och nyanserad medicinjour-
nalistik som möjligt.

Anne Brynolf
medicinsk redaktör
anne.brynolf@lakartidningen.se
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1676 Spironolakton effektivt vid svår-
behandlad hypertoni Magnus Wijkman

Motiverande sms underlättade rök-
stopp Anders Hansen

Högriskförskrivning inte ovanlig i brit-
tisk primärvård Karin Sundström

klinik och vetenskap
1679–1706 Tema Livsstil och psykisk 
ohälsa
1679 Utmattningstillstånd – i stressens 
spår Marie Åsberg

1680 Psykiskt sjuk av stress … diagno-
stik, patofysiologi och rehabilitering 
Marie Åsberg, Kristina Wahlberg, Maria 
Wiklander, Åke Nygren

1684 Återhämtning självklart för elit-
idrottare … men inte för yrkesarbetare 
Mirjam Ekstedt, Göran Kenttä

1688 Ny struktur på vardagen – en 
hjälp vid stressrelaterad ohälsa 
Mona Eklund, Lena-Karin Erlandsson

1692 Fysisk aktivitet bra mot stressre-
laterad psykisk sjuklighet Kristina Glise, 
Agneta Lindegård Andersson, Ingibjörg H 
Jonsdottir

1696 Arbetsplatsen – fokus för inter-
ventioner vid utbrändhet Christer 
Sandahl, Björn Karlson

1700 Gruppsamtal på arbetsplatsen kan 
motverka utbrändhet Ulla Peterson

1703 Rehabiliteringsrådet föreslår 
kvalitetsregister och kunskapscenter 
Åke Nygren, Maria Wiklander, Marie Åsberg
 
debatt och brev
1707 EQ-5D – ett svårtolkat instrument 
för kliniskt förbättringsarbete Jonas 
Ranstam, Otto Robertsson, Annette W-Dahl, 
Sofia Löfvendahl, Lars Lidgren 

1708 Mer debatt på Lakartidningen.se

1709 På bröstfronten intet nytt Björn Sa-
lomonsson

1710 Replik om DSM-5: Beroende en »nor-
malvariant«, Fredrik Leijerstam

kultur
1711 Recensioner

1714 lediga tjänster

1716 platsannonser

1729 meddelanden

1730 information från
läkarförbundet

endast på webben
Fler artiklar på Lakartidningen.se 

KULTUR Åren går, men på bröstfronten intet 
nytt. Varför? skriver Björn Salomonsson, 
apropå debatten om amning. Sidan 1709

 Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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Box 5603, 114 86 Stockholm
Besöksadress: Östermalmsgatan 40
Telefon: 08-790 33 00
Fax: 08-20 76 19 (centralredaktion)
08-20 74 35 (annonser)
Webb: Lakartidningen.se
E-post: redaktionen@lakartidningen.se 
annonser@lakartidningen.se
fornamn.efternamn@lakartidningen.se 
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Medicinsk huvudredaktör
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Medicinsk redaktionschef
Stefan Johansson (pediatrik) 08-790 34 87

Webbchef
Elisabet Ohlin 08-790 34 97

Marknads-/annonsdirektör
Ulf Jansson 08-790 35 47

Medicinska redaktörer
 Jon Ahlberg, docent (patientsäkerhet)
Anne Brynolf (studentredaktör)
Margaretha Bågedahl-Strindlund, docent 
(psykiatri)
Ylva Böttiger, docent (klinisk farmakologi)
Mikael Hasselgren (allmänmedicin)
Lena Marions, docent (obstetrik och gynekologi)
Louis Riddez, docent (kirurgi)
Carl Johan Sundberg, docent (fysiologi)
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Slå fast lägsta nivå? 
Borde Socialstyrelsen få mandat att ålägga 
landstingen en garanterat lägsta nivå för 
basala diagnostiska och terapeutiska åt-
gärder vid vanliga sjukdomar som KOL, ast-
ma, diabetes, hjärtsvikt? Se LT Debatt nr 
35, sidan 1604. 
Ja 73 %
Nej 17 %
Vet ej 10 %
124 hade svarat den 5 september kl 11.00.
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sveriges läkarförbund  
grundad 1904 

 ■ TIPSA LÄKARTIDNINGEN
Har du ett nyhetstips – ta kontakt med 
redaktionen! Mejla till: 
tipsa@lakartidningen.se
Tala om ifall du vill vara anonym!
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Ny utgåva av »Läkeme-
delsbibeln« recenseras
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