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Viktigt att utesluta diabetes
aven bland de yngsta barnen

Det r inte ovanligt att barn som far dia-
betesketoacidos har traffat lakare veck-
orna fore diagnosen utan att diabetes
misstankts. Uppmarksamheten pa dia-
betes behdver hojas, enligt en metaana-
lysiBMJ.

Mellan 10 och 70 procent av barn som
diagnostiseras med diabetes uppvisar
ketoacidos vid det forsta diagnostillfal-
let. Triaden av hogt blodsocker, metabol
acidos och ketonemi/ketonuri ar poten-
tiellt livshotande och innebér bla risk
for cerebral ddembildning. Det &r oklart
varfor vissabarn har ketoacidos vid dia-
gnostillfallet och andra inte och huru-
vidaskillnader i sjukdomens aggressivi-
tetelleridiagnostik ligger bakom.

| en metaanalys av 46 studier fran 31 oli-
ka lander har en engelsk forskargrupp
undersokt vilka faktorer som kan kopp-
las till 6kad risk for att fa diagnosen dia-
betesketoacidos jamfort med att fa dia-
gnosen diabetes utan ketoacidos. Meta-
analysen inbegrep mer dn 24000 barn
(0-18 ar) och ett mindre antal unga vux-
na (upp till 21 ar). Ketoacidos definiera-
des som pH <7,2 till <7,36 eller stan-
dardbikarbonat <15 till <21 mmol/I (be-
roende pa studie). Durationen mellan
symtomdebut och diagnos var i snitt
runt17 dagar i materialet.

Lag alder var en pataglig riskfaktor:
barn under 2 ars alder hade tre ganger
hogrerisk att ha ketoacidos vid diagnos-
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tillfallet an barn aldre &n 2 ar. Andra
riskfaktorer var etnisk minoritet, att
inte hasjukvardsforsakring (i studierna
frdn USA), att halagre BMI eller en fore-
gaende infektion. En amerikansk studie
somingickianalysen visade ocksa att ca
39 procent av de barn som senare fick
ketoacidos hade traffat lakare veckan
fore diagnosen. Faktorer som minskade
risken for ketoacidos var att ha en néra
slékting med typ 1-diabetes och att ha
foréldrar med hog utbildningsgrad.
Resultaten tyder pd att det finns ut-
rymme foér att minska incidensen av
diabetesketoacidos hos barn genom att
oka uppmaéarksamheten pa diabetes.
Sarskiltalertkan ldkare behdvavara for
diabetes d&ven hos mycket smabarn.

Karin Sundstrém
lakare, doktorand, Karolinska institutet,
Stockholm

Usher-Smith JA, etal. BMJ 2011;343:d4092.

sallan i aterkallade artiklar

for fem ar sedan 1000 artiklar som inte
varit foremal for dementi eller aterkal-
lelse fran tio tidskrifter med en impakt-
faktor pa 4-11. De fann att medicinska
skribenter férekom i 6 procent av artik-
larna, och férekomsten steg till 10 pro-
cent ndr industristdd deklarerades
[JAMA. 2006;296(8):932-4].

Att professionella skribenter lyser med
sin frnvaro i studier med uppsatligt
missledande data enligt den aktuella
studien &r inte s& underligt da skriben-
terna foljer val etablerade riktlinjer. De
har inget att vinna pa att bli inblandade
i bedréagerier med medvetna fel.

Att lakemedelsindustrin bara var in-
blandad i farre an 5 procent av de tillba-
kadragna artiklarna ar ocksa bra, men
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det kan givetvis bli &nnu battre. Samti-
digt &r det ocksa orovackande att undra
vems anslag som har betalt de andra 95
procenten.

Vi bor fortsatta att halla 6gonen pa de
kommersiella krafterna. Forfattarna
till studien, som alla ar medicinskaskri-
benter, gar emellertid langre i sin tolk-
ning och menar att daven de allmanna
och ideella system som stéder medi-
cinsk forskning bor forsakra sig om att
deras anslag utnyttjas korrekt.

Lars Breimer
docent, 6verlakare, laboratoriemedicinska
lanskliniken, Universitetssjukhuset, Orebro

WoolleyKL,etal.CurrMedResOpin.2011;27(6):1175-
82.

Risperidon hjalper
inte vid PTSD

I JAMA presenteras en studie av det
atypiska antipsykotiska preparatet ris-
peridons effekt mot posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) hos krigsvetera-
ner.

Studien har bedrivits under perioden
2007 till 2010 och omfattar 247 ameri-
kanska krigsveteraner som inte fatt till-
récklig symtomlindring av behandling
med SSRI-preparat. En klar majoritet
(72 procent) hade fatt sina PTSD-sym-
tom efter att hadeltagitistrid i Vietham
eller i andra vépnade konflikter. Indivi-
der som uppfyllde kriterierna for schi-
zofreni, bipolér sjukdom eller substans-
missbruk har inte inkluderats. Delta-
garna lottades till risperidon (upp till
maximalt 4 mg per dag) eller placebo
och foljdes sedan under sex manader.
De skattades avseende en méngd para-
metrar, daribland depressiva besvar,
angest, psykos och livskvalitet. Detta
gjordes da studien paborjades och efter
6,12 och 24 veckor.

Primart effektmatt var poang pa skalan
Clinician administered PTSD scale
(CAPS) efter 24 veckors behandling.
Resultaten kan sammanfattas med att
PTSD-symtomen klingade av nagot un-
der perioden, men ingastatistiskt saker-
stéllda skillnader noterades mellan ris-
peridon- och placebobehandlade. Inte
heller nér det géallde andra symtom, s&-
som depression och angest (skattade en-
ligt bla skalorna Montgomery-Asberg
depression rating scale och Hamilton
anxiety scale), noterades skillnader
mellan grupperna. N&r det galler bi-
verkningar i form av bla viktuppgang,
trotthet och somnolens noterades detta
i 6kad utstrackning bland risperidonbe-
handlade.

Manga amerikanska krigsveteraner
med PTSD behandlas med SSRI, men
dessa tycks fungera samre pd man an pa
kvinnor. Vid PTSD-behandling av
krigsveteraner i USA &r det vanligt att
man vid otillréckligt behandlingssvar
gar vidare med olika typer av neurolep-
tika, daribland risperidon, trots att
dessa inte har PTSD som godként an-
vandningsomrade. Evidensen har varit
mycket begrédnsad. Den nu aktuella stu-
dien &r den hittills storstai sitt slag.

Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist
andershansen74@hotmail.com

Krystal JH, etal. JAMA. 2011;306(5):493-502.
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Okad cancerrisk for langa kvinnor

Lénga kvinnor I6per 6kad risk att drab-
bas av cancer. Det visar en studie som
presenteras i Lancet Oncology.

Undersokningen bygger pa data fran
1297124 medelalders kvinnor (genom-
snittsdlder 56 ar) fran Storbritannien
som inte haft cancer da studien pabor-
jades. Dessa foljdes under i genomsnitt
9,4 ar, och totalt omfattar studien data
fran 11,7 miljoner personar. Under peri-
oden noterades 97 376 fall av cancer.

Forfattarna har haft tillgang till upp-
gifter om bland annat deltagarnas
langd, som i genomsnitt var 160 cm. N&r
man undersokte en eventuell koppling
mellan 1&ngd och cancerrisk noterades
att den sammanlagda risken for malig-
nitet var 6kad med 16 procent for varje
langddkning med 10 cm (4 inches) hos
kvinnor 2152 cm (5 feet).

Man delade &ven inkvinnornaigrupper
efter langd och noterade att kvinnor i
den langsta gruppen (6ver 175 cm) lopte
37 procent 6kad risk fér cancer (95 pro-
cents konfidensintervall, Cl, 1,33-1,42)
jamfort med kvinnor i den lagsta grup-
pen (under 152 cm).

Resultaten star sig efter justering for
bla BMI, fysisk aktivitet och socioeko-
nomisk status. Dock noterades att bland
kvinnor som rokte var lang kroppslangd
inte forknippad med o6kad risk for can-

cer —dennarisk var i stallet 1agre bland
langa rokande kvinnor an bland korta
rokare.

Om man tittar pa enskilda malignitets-
former noterades den tydligaste kopp-
lingen mellan 1&ngd och cancer fér ma-
lignt melanom, njurcancer och leukemi.
For malignt melanom var 10 cm 6kad
l1angd forknippad med 32 procents 6kad
risk for sjukdomen (relativ risk, RR,
1,32; 95 procents Cl 1,24-1,40). For
njurcancer och leukemi var risken 6kad
med 29 respektive 26 procent. Aven for
cancer i bland annat kolon, rektum,
brost, ovarium och CNS noterades en
koppling mellan langd och 6kad malig-
nitetrisk men inte lika kraftig som for
malignt melanom, njurcancer och leuk-
emi.

Vad kopplingen mellan langd och ¢kad
risk for cancer beror pa aterstar att ut-
reda. En mdgjlighet &r att hormonella
faktorer spelar in. En annan potentiellt
bidragande forklaring ar att langa indi-
vider dverlag har fler celler, vilket sta-
tistiskt sett innebar att risken for muta-
tioner okar.

I en kommentar till artikeln under-
stryks att riskbkningen som noterats ar
av sa pass begransad grad att det inte
finns anledning till oro for langa kvin-
nor. Livsstilsfaktorer som kost, fysisk

o .
Langden har betydelse i cancersamman-
hang éven om livsstilen vager tyngre.

aktivitet och rokning péaverkar risken

for cancer i betydligt storre utstréck-
ning &n langden.

Anders Hansen

leg lékare, frilansjournalist

Green J,etal. Lancet Oncol. 2011;12:785-94.
doi: 10.1016/51470-2045(11)70154-1

Bonusutdelning i brittisk primarvard gav blandad effekt

Inférandet av bonusar for att uppna vis-
sa kvalitetsmal i den brittiska primar-
varden verkar ha gett positiva effekter,
men detta kan ha skett pd bekostnad av
andra aktiviteter. Det visasien analys i
BMJ.

Ar 2004 inférdes bonusar i det engelska
primarvardssystemet. Upp till 25 pro-
cent av en allméanlékares inkomst kun-
de kopplas tillivilken grad ett antal for-
definierade kvalitetsmatt uppnatts.
Vissa studier har visat att engelska all-
méanlédkarmottagningar presterade bra
enligt dessa matt under senare ar, men
det ar oklart hur mycket av denna for-
battring som berott pa underliggande
tidstrender. Nagon bonusrelaterad for-
battring i blodtryckskontroll har inte
kunnat pavisas (se LT nr 8/2011).

I en ny registerstudie granskade en eng-

elsk forskargrupp tidstrender i andelen
uppnadda kvalitetsindikatorer som gav
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bonusutdelning och jamférde med tren-
deriettantal indikatorer som inte defi-
nierats som bonusgivande. Studien om-
fattade &ren 2002—2003, dvs innan bo-
nussystemet infordes, och aren 2004—
2007,davaribruk. I studien granskades
148 alllménldkarmottagningar med
sammanlagt 653500 patienter.

Exempel pa bonusgivande indikatorer
var registrering av tobaksanamnes vid
en rad sjukdomar, blodtryckskontroll
efter TIA/stroke, HbA -mitning vid
diabetes, patienter med kranskarlssjuk-
dom som forskrevs betablockerare (om
ej kontraindicerat), diabetespatienter
som vaccinerats mot influensa etc.
Indikatorer som daremot inte gavs
bonusprioritet inkluderade bla koleste-
rolprovtagning hos hypertoniker, krea-
tininprovtagning hos hypertoniker,
pneumokockvaccination hos splenekto-
merade och tyreoideaprovtagning hos
deprimerade kvinnor 6ver 50 ar.

Analysen visar att andelen uppnadda
kvalitetsindikatorer dkade redan aren
innan bonussystemet infordes. Nar bo-
nussystemet inférdes ©¢kade andelen
mer an vad underliggande tidstrender
predicerade, dvs systemet verkar ha
haft en extra effekt. De kvalitetsindika-
torer som inte gav bonus genomgick
dock en liten men signifikant forsam-
ring under studieperioden (tvartemot
deras tidstrend aren fore 2004).

Forfattarna drar slutsatsen att forbatt-
ringarna pa grund av bonusutdelning
kan ha skett p& bekostnad av en liten
forsamring av véardaspekter som inte
ansetts bonusgrundande. Resultaten
pekar paviktenav att folja hela spektru-
met av vardaktiviteter nar man utvar-
derar nyasystem.
Karin Sundstrém
lékare, doktorand

DoranT,etal. BMJ.2011;342:d3590.
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