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Korttidsterapi effektiv vid
posttraumatiskt stressyndrom

I JAMA presenteras en studie i vilken
man latit fore detta barnsoldater med
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
genomga ett kortare terapiprogram
med gott resultat.

Enligt uppskattningar finns det ca
250000 barnsoldater under 18 ars alder
varlden éver som &r inblandade i 14 oli-
ka konflikter. Alla dessa barn och ung-
domar kan av latt insedda skél inte er-
bjudas den hjélp de behéver med omfat-
tande terapi. Behovet &r darfor stort nér
det géller att med relativt begrdnsade
metoder kunna lindra symtomen, foére-
tradesvis genom metoder som kan an-
vandas av icke-medicinsk personal.

Den aktuella studien omfattar 85 barn
och ungdomar fran norra Uganda mel-
lan 12 och 25 ars alder. Samtliga var tidi-
gare barnsoldater och drabbade av
PTSD. Deltagarna randomiserades till
tre grupper: en som gavs terapi enligt
metoden »narrative exposure therapy,
en som gavs stdd med syfte att hoja bar-
nens bildningsniva sa att de kunde ga i
skola med jamnariga (»academic catch-
up«) och en kontrollgrupp som stod pé
vantelista och inte gavs terapi.
Deltagarna skattades avseende PTSD
med hjalp av skalan Clinician adminis-
tered PTSD scale, som ger en poang
mellan 0 och 148 och dar ett hogt tal
innebar svara PTSD-symtom. Skatt-
ningen skedde innan terapin paborija-
des samt tre, sex och tolv manader efter
att den avslutats. Aven depressiva sym-
tom skattades vid samma tidpunkter.

Programmet »narrative exposure thera-
py« bygger i korthet pa att deltagaren
tillsammans med behandlaren staller
samman en slags biografi éver hela sitt
liv, fr&n barndom och framat och med
betoning pa de traumatiska handelser-
na. Dessa handelser gar man igenom i
detalj: vad som hande, hur det sig ut,
hur det 1&at, hur det luktade och inte
minst hur individen kédnde. Grundtan-
ken ar att reducera PTSD-symtomen
genom att upprepa och konfrontera det
traumatiska skeendet i stéllet for att
undvika det.

Totalt genomfordes atta behandlings-
sessioner for varje barn som behandla-
des. Behandlingen gavs pa plats av loka-
la terapeuter som fatt traning men som
inte hade nagon tidigare formell sjuk-
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Behandling enligt modellen »narrative ex-
posure therapy« kan och bor anvéndas for
barn och ungdomar med PTSD, sarskilt i
fattiga, krigsdrabbade lander.
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vardsutbildning. Primart effektmatt
var reduktion av PTSD-symtom efter
tolv méanader. Det visade sig att gruppen
som fatt narrative exposure therapy
stack ut. 80 procent av deltagarnai den-
na grupp noterade vad som betecknas
som en kliniskt signifikant forbattring.
Det skajamforas med 48 procentigrup-
pen som fatt utbildningsstéd och 50
procent i kontrollgruppen.

Efter tolv méanader uppfyllde 68 pro-
cent i narrative exposure-gruppen inte
langre kriterierna for PTSD. Det ska
jamforas med 52 procent i academic
catch-up-gruppen och 54 procent i kon-
trollgruppen. Aven nar det géller de-
pressivasymtom och suicidtankar/-pla-
ner noterades en béttre effekt for narra-
tive exposure-gruppen.

Forfattarna konstaterar att narrative
exposure therapy ar en metod som kan
och bor anvéndas for barn och ungdo-
mar med PTSD. Den &r sarskilt lamplig i
fattiga och konfliktdrabbade lander da
den faktiskt kan utforas av terapeuter
som inte fatt medicinsk eller psykia-
trisk utbildning.
Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

Vitamin D och
kalcium utan verkan
mot hudcancer

Dagligt tillskott av vitamin D och kalci-
um i relativt 1ag dos reducerar inte inci-
densen av hudcancer. Det ronet publice-
rasiJournal of Clinical Oncology.
Vitamin D har vackt mycket intresse,
inte minst vad galler dess mgjliga can-
cerpreventiva effekt. Vitamin D-intag
har namligen kopplats till lagre risk for
flera cancerformer, daribland hudcan-
cer. Méss som saknar vitamin D-recep-
tor har hogre incidens av hudcancer av
typenicke-melanom, och vitamin D-be-
handling kan minska vaxten av mela-
nomceller in vitro och i musmodeller.

I en sekundéranalys av studien Women’s
health initiative, paborjad 1995-2000 i
USA, har man nu granskat effekten av
vitamin D-tillskott och risken for hud-
cancer, saval melanom som icke-mela-
nom. Totalt ca 36 000 kvinnor randomi-
serades till antingen vitamin D-/kalci-
umtillskott (400 1U/1000 mg) eller pla-
cebo, i enstudie som ursprungligenville
studera inverkan pa risken for hoftfrak-
tur. Kvinnorna var postmenopausala
ochialdern50-79 ar. Uppféljningstiden
var sju ar, och samtliga fall av hudcancer
(3400 icke-melanom och 176 melanom)
registrerades arligen.

Det visade sig inte finnas nagon skill-
nad mellan grupperna avseende inci-
densen av vare sig icke-melanom (ha-
zardkvot 1,02; 95 procents konfidensin-
tervall, KlI, 0,95-1,07) eller melanom
(hazardkvot 0,86; 95 procents K1 0,64—
1,16). En signifikant interaktion rappor-
teras visserligen: kvinnor som tidigare
haft hudcancer av icke-melanomtyp
hade minskad risk for melanom om de
fatt aktiv behandling i stéllet for place-
bo. D& multipla subgruppsanalyser ut-
forts och signifikansnivan fér dennain-
teraktion ar 1ag méaste fyndet dock tol-
kas med stor forsiktighet.

Eftersom detta var en sekundérana-
lys behdvs en ny randomiserad studie
for att avgora fragan definitivt, men en
sadan studie skulle behdva vara mycket
storskalig, och det ar darfor osakert om
s& kommer att ske. De aktuella resulta-
ten stddjer dock inte idén att vitamin D/
kalcium skulle kunna férhindra hud-
cancer.

Karin Sundstrém
lakare, doktorand
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