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Barnsjukhuset i Hanoi 30 ar:

Ett imponerande resultat av

svensk-viethame

m Aren 1973-2007 bistod Sve-

rige med medel och expertis

till ett omfattande halsopro-

jektiVietnam. Det bestod av

fyrakomponenter:

e Ettstortbarnsjukhusi
Hanoi

» Ettdistriktssjukhus, Uong
Bi, 15 mil 6ster darom

= Ettprimarhalsovardspro-
jektiQuan Ninh-provinsen

e Stod till medicinforsorj-
ning (»essential drugs«)
samt medicinsk utrustning
och underhall.

Detvar med andraord ett
mycket stort svensk-vietna-
mesiskt projekt som skulle
byggas upp fran grunden. Det
kom att pagdinara40aroch
krévde totalt 1,2 miljarder kr.
Barnsjukhuset invigdes
1981 av davarande utrikesmi-
nistern Karin Soder. 30-ars-
minnet firades med stor pom-
paden 11 mars 2011 (i narva-
ro av Vietnams halsominis-
ter, representanter for den
svenskaambassaden, 300
ldkare samt nagrasvenska
tidigare medarbetare. Jag
representerade Internatio-
nell barnhélsovard i Uppsala,
som 1983-1986 hade Sidas
uppdrag attadministrera
samarbetsbistandet.

Barnsjukhuset hette tidigare
»Institute for the protection
of children’s health — Olof
Palme« (IPCH), men numera
National Hospital of Pediat-
rics (NHP). Sjukhuset har

i dag 1000 anstallda, ett 20-
tal specialistavdelningar och
omkring 40 000 inl&ggningar
och 350 000 polikliniska be-
sok per ar. Arligen utférs om-
kring 6 000 stérre operatio-
ner. Vad man &r speciellt stolt
Over ar att detta inkluderar
ettantal njurtransplantatio-
ner, ett par levertransplanta-
tioner, operationer for dia-
fragmabrack, perikarditer
och ductus arteriosus samt
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siskt sam_arbete

Vietnamesiska barnlakare pa vidareutbildning i Uppsala. Langst
ned till vanster dr Liem, numera chef for det stora barnsjukhuset i
Hanoi, dverst till vanster férfattaren, Yngve Hofvander.

hittills ett fall av sédrande av
siamesiska tvillingar.

Sjukhuset har omkring 145
platser for neonatal intensiv-
vard pa en avdelning som ar
vél utrustad; det blinkade
overtygande fran ett otal
automatovervakningar, och
personalen gav ett mycket
kompetent intryck.

Hela sjukhuset ger (nume-
ra) ett effektivt och valskott
intryck, &r rokfritt och det
forekommer inget atande av
medhavd kost i vrarna.

Chef for detta stora foretag
ar professor Nguyen Thanh
Liem, barnkirurg, somflera
ganger varit pa studiebesok
och deltagiti kurser i Uppsala
—ensynnerligen driftig kolle-
gasom till sin hjalp haren
styrelse om tre lakare. Men
—sda har har det forvisso inte
alltid variteller sett ut.

Nar detta stora sjukhus skul-
ledrasigang och bemannas
1981 krévdes en omfattande
personalutbildning i Sverige
ochiVietnam. Denna forsva-
rades av att relativt fa talade
engelska och att manga tek-
niska detaljer var ok&nda.
Léakarlonernavar (liksom
allastatliga loner efter kriget)
sé laga att aven overlakarna

maste kompletterasin magra
16n genom att mala huseller
klistra kuvert pa kvallstid for
att kunna éverleva. Men inom
nagraar genomfordes »Doi
moi«-reformen som néstan
omgaende slappte loss bl ade
ekonomiska incitamenten,
somtexgjorde Vietnam till
en av de storstarisproducen-
ternairegionen.

Under de forsta aren férblev
sjukvarden och NHP inriktad
paatt diagnostik och behand-
ling skulle 4ga rum pasjukhus
enligt davarande rysk modell.
Aven mattlig dehydrering
skulle behandlas med intra-
venost dropp. Likasé skulle
malnutrition behandlas med
intravendst proteindropp.
»Baby friendly«-konceptet var
okant. Efter ett par ar fick In-
ternationell barnhalsovard i
Uppsalaiuppdrag attstarta
en omfattande utbildnings-
verksamhet pa temat »Prima-
ry health care« med speciellt
fokus pa Unicef:s akronym
GOBI-FFF (growth monitor-
ing, oral rehydration, breast
feeding, immunization, fema-
le education, family planning,
food supplementation).
Utbildningsseminarierna
upprepades mangaganger i

olikadelar avlandet och blev
mycket populéra. Forelas-
ningarna, demonstrationer-
naoch grupparbetenavar
mycket praktiskt lagda och
inriktade pa »appropriate
technology« samt utgavs som
larobocker efterat.

Ramsan GOBI-FFF skam-
tades det mycket om fortfa-
ande vid 30-arsjubileet.

Sjukhuset samarbetar nume-
raifraga om utbildning och
forskning med medicinska
fakulteten vid Hanois univer-
sitetmen &r inte en del av
universitetet. Man ger trema-
naders kurser i pediatrik som
del i lakarutbildningen men
aven postgraduate-utbild-
ningar. Man stravar pa olika
sattatt bli det ledande pedia-
triska centreti Vietnam men
ocksa i dvriga Sydostasien
och planerar att bygga om
och till sjukhuset for att sva-
ramot dennaambition. Man
samarbetar med Japan, Au-
stralien, USA (Am Vet Assoc),
Sydkoreaoch med Lund (on-
kologisk forskning och ut-
bildning).

FOr nagot tiotal ar sedan blev
Vietnam medlem av interna-
tionellabarnlakarféreningen
(International Pediatric As-
sociation). Motsvarande steg
har tagits av landets sjuk-
skoterskeforening, som for
ovrigt tillkom med hjalp av
den svenska sjukskoterske-
personalen vid sjukhuset.
Jag har haft gladjen att fol-
jadennaimponerande ut-
veckling under de gdngna 30
aren. IPCH/NHP och dess ut-
I6pare tillhér nog det mest
framgangsrikaifragaom
svenskt bistdndssamarbete.

Yngve Hofvander
professor emeritus, tidigare
chef for Internationell barn-
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yngve.hofvander@kbh.uu.se

lakartidningen nr 38 2011 volym 108





