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protein, fett och kolhydrater,
oavsett kvinnans naringsin-
tag. Ett helammat friskt barn
far i sig den naring det beho-
ver. Ammade barn I6per inte
hogre risk for fetma, bland an-
nat fér attammade barn reg-
lerar sittintag sjalva, medan
flaskmatade barn far i sig allt
som finnsi flaskan oavsett
hur hungriga/méttade ar, och
darmed utvecklar de inte sin
regleringsformaga. Dessutom
paverkas tillvixten av barnets
kost efter avslutad helamning.
Utifran ovanstaende dras
slutsatsen att det &r oetiskt att
inte informeraoch stédja
mammor och pappor/partner
avseende amning. | resten av
Europases Sverige som en fo-
rebild angdende amning. I ex-

empelvis Frankrike &r
bréostmjolksersattningsindu-
strin mycket stark, med éver
200 olika produkter och ett
inflytande redan pa BB-avdel-
ningarna. Utbildningeniam-
ningsstod for vardpersonal ar
lag och heterogen. Foraldrale-
digheten ar kort (2 manader).
Det ar mycket svart for kvin-
nor som vill amma att fa stod
nar det anses vara »mycket
enklare att ge nappflaska«.

Det ar ytterst viktigt attalla
professioner bidrar till ett
professionellt, evidens-
baserat och empatiskt for-
hallningssatt mot ammande
kvinnor och deras familjer
for att kunna ge adekvat stod
vid behov.
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Metronidazolkram godkand for receptfri anvandning

Ska inte ses som ett trendbrott, meddelar Lakemedelsverket och Strama

m L&kemedelsverket har god-
kant en ansdkan om recept-
frihet for Metronidazol Acta-
vis kram 1% for behandling
av rosacea. Beslutet togs efter
samrad med Strama (Strategi-
gruppen for rationell antibio-
tikaanvandning och minskad
antibiotikaresistens). Detta
ar forsta gangen ett recept-
frittantibiotikum for lokal-
behandling godkants for den
svenska marknaden. Saval
svampmedel som antivirala
lakemedel for topikal an-
vandning kan dock koépas
receptfritt.

Lakemedelsverket haren
restriktiv hallning till antibio-
tikaanvandning med syfte att
begransa resistensutveckling.
Da beslutet att medge recept-
frianvédndning av metronid-
azolkram skulle kunna upp-
fattas som ett trendbrott vill
vi ge bakgrunden till detta.

Metronidazol &r en nitroi-
midazol som huvudsakligen
anvénds vid behandling av
infektioner orsakade av anae-
roba bakterier och protozoer.
Substansen &r valkdnd och
mycket anvand saval i mono-
terapi som i kombination
med andra antibiotika med

1976

kompletterande spektrum.
Metronidazol anvands framst
vid systemisk behandling av
allvarlig anaerob infektion,
sasom komplicerad gyneko-
logisk och intraabdominell
infektion, infektion i mun-
halan, samt vid amaebiasis,
giardiasis och urogenital
infektion orsakad av Trich-
omonas vaginalis.

Som regel bér man undvika
topikala substanser som ock-
sédanvands systemiskt. Nar
det galler metronidazol ar fo-
rekomsten av resistens hos
dominerande anaeroba pato-
gener som Bacteroides, Clo-
stridium och Prevotella lag
trots att metronidazol har
anvands i stor utstrackning i
fleradrtionden, vilket tyder
pa &g potential for resistens-
utveckling.

Den anaeroba mikrofloran
i huden, som exponeras for
metronidazolkram, innefat-
tar inte heller de typiska
anaeroba patogener som ar
mal for systemisk metronid-
azolbehandling. Propioni-
bacetrium acnes, den vanli-
gaste anaeroba mikroben i
huden, &r naturligt resistent
mot metronidazol. Dessutom

foreligger ingen korsresistens
mellan nitroimidazoler och
andraantibiotikagrupper.

Lakemedelsverket har gjort
bedémningen att &ven om det
kan innebarasvarigheter for
patienter att diagnostiseraro-
saceavid nyinsjuknande, kan
egenvard varaav varde for
dem som redan fatt sin dia-
gnos efter lakarbeddémning.

Produktinformationeni
forpackningarnabeskriver
sjukdomen och klargor att
diagnosen bor vara stalld av
lakare innan behandlingen
inleds. Rosacea skulle kunna
forvaxlas med acne vulgaris
eller seborroisk dermatit, och
om sa sker bedoms behand-
lingens effekt vara lag, och
risken for att allvarliga sjuk-
domar fordrojs vad géller
diagnos och behandling be-
domsvara liten.

| produktinformationen
anges ocksa att metronidazol
ar aktivt endast mot ett fatal
bakteriearter och att effekt
inte visats pd andra hud-
akommor an rosacea.

For att acceptera receptfri-
het har Laékemedelsverket
kravt att foretaget foljer for-
saljnings- och forskrivnings-

utvecklingen. ’%,
Lakemedels- =0
verket kommer |
ocksd att beva-
ka marknads-
foringen av
produkten.

Trichomonas
vaginalis.

Var gemensamma uppfatt-
ning ar att det inte finns skal
ur resistensperspektiv att
saga nej till receptfrihet men
att uppfoljning for att mot-
verkafelanvandning och in-
dikationsglidningar bor ske.
Beslutet om receptfrihet for
Metronidazol Actavis krém
1% ar grundat pa de sarskilda
omstandigheter som rader
for just detta preparat och
dennaindikation och skainte
ses som ettallméant stall-
ningstagande for topikala
antibiotika.
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