Lakartidningen

TEMA: RISKBRUK, MISSBRUK, BEROENDE

Beroende: psykiatrins Jinnehal |
bast kanda tillstand

Kunskapen om beroendets etiologi, patogenes och risk-
faktorer har formligen exploderat under de senaste 20

aren. Beroende har stora likheter med kroniska sjukdo-
mar och bor snarare uppfattas som ett halsoproblem an

som ett socialt problem.
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I veckans temanummer redovisas olika
medicinska aspekter pa missbruk och
beroende. De negativa effekterna av al-
kohol och narkotika pd samhéllet har
gjort att substansberoende tidigare
uppfattats som ett huvudsakligen soci-
alt problem snarare &n ett hélsopro-
blem. Beroende har i sjalva verket stora
likheter med andra kroniska sjukdoms-
tillstand, tex diabetes, astma och hogt
blodtryck, avseende principer for dia-
gnostik, arftlighet, etiologi (genetiska
och miljofaktorer), patofysiologi, natu-
ralforlopp och behandlingsrespons
(foljsamhet och skov) [1].

Substansberoende definieras av WHO
som ett kroniskt sjukdomstillstand som
karakteriseras av upprepat drogstkan-
de beteende, tvangsmassig (kompulsiv)
droganvédndning, forlust av kontroll
Over intaget och i foérlangningen ett
kanslomassigt negativt tillstind med
oro, irritabilitet, sjdlvmordstankar,
sdmnproblem och drogsug dér sjalva
viljan — eller motivationen — &r delvis
satt ur spel. Nar drogintaget avbryts ef-
ter upprepad anvandning ses ett for re-
pektive drog karakteristiskt abstinens-
tillstdnd. Vissa droger orsakar &ven
fysiska symtom i form av tremor, svett-
ning, krampanfall, illamaende, ba-
lansrubbning och muskelvark.

| det amerikanska psykiaterforbundets
klassifikation av psykiska sjukdomar
(DSM-5) kommer begreppet »depend-
ence« att ersattas av »addiction«, som
blir den generella termen. Motsvarande
term saknas pa svenska — mest sanno-
likt ar att termen beroende behalls har.
Dependence kommer att anvandas for
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abstinenssymtom).
Pa svenska anvands ibland termen

stérningar har mycket gemensamt med

beroende av droger &r termen néagot :
missvisande. Huruvida begreppet sock-
erberoende bor ingé i denna kategori ar :
dven det en definitionsfraga. Pa engels- i
ka anvands »behavioural addictions« :
eller »addictive behaviours«, och mer i

specifikt  »pathological
»compulsive shopping«etc.

gambling,

droger eller alkohol.

Pa behandlingssidan finns nya lovande
lakemedelssubstanser liksom psykoso-

ciala insatser med valdokumenterade
effekter. Valkommen att ta del av ut-

vecklingen inom omradet!

Drugdependence, achronic medical illness:
implications for treatment, insurance, and out-
comes evaluation. JAMA. 2000;284(13):1689-
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faktorer samverkar i utvecklingen av
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Robert Hagerkvist, Peter Hultén

i gastredaktor

i JOHAN FRANCK (presentation,

i seartikel bredvid) har som &

i géastredaktor bistétt = e

i redaktionen med planering, 2oy '

¢ granskning och artikelurval. ‘
g T

Lakartidningens teman ska forstarka det

1. MeLellan AT, Lewis DC, O'Brien CP, Kleber Hp, | Medicinskainnehdllet och ge en helhets-
¢ bild av aktuella medicinska omraden.

¢ Nasta tema kommer i Lakartidningen nr 49

¢ som utkommer den 7 december 2011.

i Temat dd kommer att vara Behandling av

i fetma.

2279



