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Svenska kliniker
valjer ratt slags
spermadonatorer

autoreferat. 1 en delstudie i The
Swedish multicenter study on gamete
donation har samtligamén (n=115) som
rekryterats och donerat sperma pa sju
universitetskliniker under aren 2005—
2008 genomgatt ett personlighetstest,
Cloningers temperament and character
inventory (TCI), som mater tva dimen-
sioner: temperament och karaktér. Do-
natorerna har jamférts med en grupp
aldersmatchade slumpmaéssigt utvalda
mé&n boende i Sverige.

Donatorernas medeldlder var 33 ar
(18-56 &r). 36 procent avdem hade egna
biologiska barn, och majoriteten hade
hogskole-/universitetsutbildning. En-
dast 4 procent av donatorerna k&nde
mottagarparet.

Resultatet visar att spermadonatorer
har en mera uttalad personlighet vad
galler att fullfolja uppdrag/livsmal och
arskdoers. De undviker inte risker men
haller sig pa en normal niva av risktag-
ning. Donatorerna ser sig som autono-
ma, ansvarstagande och malinriktade
och ar val integrerade i samhéllet. De
anser att de har latt att identifiera sig
med och acceptera andra manniskor.

Konklusionen &r att urvalsférfaran-
det, som inte ar standardiserat pa klini-
kerna, fungerar vél och genererar mog-
na, stabila och valintegrerade mén till
donationsverksamheten. Resultaten ar
viktiga pa bade kort och lang sikt for sa-
val donatorerna sjalva, klinikerna, de
paren som genomgar behandling och
inte minst de barn som tillkommer ge-
nom donationen. | Sverige far man ing-
en ersattning nar man donerar sperma,
endast en schablonerséttning for resor
och forlorad arbetsinkomst.

Gunilla Sydsjo
professor, kvinnokliniken,
Universitetssjukhuset, Linkdping
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Svart for narstaende
att forebygga sjalvmord

WHO uppskattar att en miljon manni-
skor varlden dver varje ar tar sitt liv, vil-
ket motsvarar ett sjalvmord var 40:e se-
kund. Manga lander har utvecklat stra-
tegier for att forebygga sjalvmord, och i
fleraav dessabetonasviktenav att med-
manniskor engagerar sig. | tex Nya Zee-
land anser man att »alla har en roll i
sjalvmordspreventionen«. D& manga av
dem som begar sjalvmord inte varit i
kontakt med psykiatrin skulle sadan in-
volvering kunna vara vérdefull. Det ar
dock oklart hur manniskor utanfor var-
den ska agera for att kunna identifiera
nar en person ar i farozonen.

En brittisk studie har forsokt ndrma sig
detta problem genom att djupintervjua
31 anhdriga, vdnner och kollegor till to-
talt 14 mé&nniskor som tagit sitt liv. De
avlidna var mellan 18 och 34 &r nar de
tog sitt liv och hade inte varit i kontakt
med psyKkiatrin aret fore dodsfallet.

De intervjuade beskrev bade intellek-
tuella och kédnsloméssiga barridarer mot
att kunna bli medvetna om och agera i
samband med problem inom familjen
och néatverket. De hade visserligen ofta
uppfattat tecken pa att deras narstaen-

de inte m&dde bra men tyckt att tecknen
var svartolkade, eller att man borde fo-
kusera pa det positiva i stallet. Aven om
det i en del fall varit tydligt att en nér-
stdende inte matt bra hade vissa upplevt
att en konfrontation kunnat innebéra
patagliga personliga risker eftersom ett
uppmarksammande av problemet skul-
le ha kunnat leda till att den narstaende
dragit sig undan eller att man férvérra-
de problemet. Att soka hjéalp & den nar-
stdendes vagnar ansags ocksa svart;
man var osaker pa vart man skulle van-
da sig och var rédd for att inte bli tagen
paallvar.

Studien var kvalitativ och gallde fall
dér sjalvmordet inte forhindrats. For-
fattarna anser sig dock ha sett starka
tecken pa att personer i omgivningen
kan ha svart att forebygga suicid. Dessa
svarigheter behover upppmarksammas
vid utvecklingen av strategier for att in-
volvera allménheten.

Karin Sundstrom
lakare, doktorand, Karolinska institutet,
Stockholm
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Fortidigt fodda har 0kad dodlighet som vuxna

autoreferat. I en studie frén Cent-
rum for primarvardsforskning, publi-
cerad i JAMA, har den langsiktiga 6ver-
levnaden for individer fédda fore vecka
37 granskats. Studien visade att dodlig-
heten var okad i tidig barndom (1-5 &r)
och ungvuxen alder (18-36 ar).

Tack vare framsteg inom neonatal-
varden okar antalet fortidigt foddabarn
i stora delar av varlden. Darmed Okar
&ven behovet av kunskap om risker och
komplikationer pa lang sikt. Det har
inte tidigare studerats huruvida lag ge-
stationsalder vid fodseln har effekt pa
dodligheten i vuxen alder.

Studien omfattar 674 820 barn (fran det
narmast kompletta Medicinskafddelse-
registret) fédda 1973-1979 som 6verlevt
det forsta spadbarnsaret. Av dessa var
5389 fodda i vecka 22—-33 och 22590 i
vecka 34-36. Individernafoljdesi Dods-
orsaksregistret fram till 2008.
Individer i aldersspannet 18-36 ar,
fodda vecka 28-33 och vecka 34-36
hade 64 respektive 31 procent okad risk

attdo jamfort med barn fédda vecka 37—
42 efter justering for kon, fodelsear, till-
vaxt, fodelseordning, mammans alder
vid fodseln, civilstdnd och féraldrarnas
utbildningsniva. Vanligaste dédsorsa-
ker associerade med fortidig fodsel var
missbildningar samt respiratoriska, en-
dokrina och kardiovaskulara sjukdo-
mar. Mekanismerna bakom sambanden
ar annu okanda.

Resultaten understryker behovet av nya
metoder for att forhindra fortidig fod-
sel. Dessutom vacks en medvetenhetom
de livslanga riskerna for fortidigt fodda
barn. Férhoppningen &r att framtida
strategier i sjukvarden ska kunna for-
battra éverlevnaden i vuxen alder hos
fortidigt fodda individer.

Jan Sundquist

professor, verksamhetschef,
Centrum for primarvardsforskning,
Lunds universitet
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Hormonell grund -)
for jojobantning

I New England Journal of Medicine pre-
senteras en moéjlig hormonell grund till
sk jojobantning, dvs att vikten gar upp
kraftigt efter bantning. Forfattarna har
tittat p& 50 6verviktiga (BMI 27-40)
som genomgick ett tio veckor langt vikt-
nedgangsprogram med harda restrik-
tioner kring det totala kaloriintaget.
Ingen avdem hade diabetes eller var ro-
kare. Kosten bestod uteslutande av en-
ergidrycker, och det dagliga kalloriinta-
getuppgick till endast 550 kcal (') under
programmets forsta atta veckor, varef-
ter de atergick till en mer normal kost.

Viktnedgangsprogrammet var onekli-
gen effektivt, deltagarna tappade i ge-
nomsnitt 13,5 kg pa tio veckor. Nar de
vagdes igen ett ar efter att programmet
avslutats hade de visserligen gatt upp
5,5 kg i genomsnitt men vigde 4nda 8 kg
mindre &n de gjorde da bantningspro-
grammet paborjades. Forskarna under-
sokte halterna av ett antal hormoner
kopplade till hunger och metabolism da
viktnedgangsprogrammet borjade, da
det avslutades efter tio veckor och ett ar
senare.

De hormoner som undersoktes var
leptin, ghrelin, insulin, peptid YY, amy-
lin, gastric inhibitory polypeptide, glu-
cagon-like peptide 1, pankreatisk poly-
peptid och kolecystokinin. Deltagarna
fick ocksa gradera eventuella hunger-
kéanslor. Vid matningen i samband med
att programmet var klart noterades att
de hormonella nivéderna hade forand-
rats. Bland annat sjonk nivaernaav pep-
tid Y'Y, kolecystokinin, insulin och amy-
lin, medan de steg for ghrelin, gastric
inhibitory polypeptide och pankreatisk
polypeptid. Deltagarna upplevde aven
Okad hunger.

Intressant &r att de fordéndrade hormon-
nivaerna kvarstod ett ar efter att pro-
grammet hade avslutats. Dessa hormo-
nella fordndringar tycks sammantaget
driva individen till 6kat kostintag. Det
innebar saledes att det finns en hormo-
nell grund till att manga tillgriper jojo-
bantning och att dettainte baraberor pa
att bantaren aterfaller i gamla (o)vanor.
En begréansning med studien &r att bara
34 av de 50 som inkluderades fullféljde
undersokningen.
Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist

Begransat vetenskapligt stod for
vakuumassisterad sarbehandling

Vakuumassisterad sdrbehandling byg-
ger pa att man lagger en sarskild typ av
fuktigt forband i saret efter att det
gjorts rent och rensats fran eventuell
nekrotisk vavnad. Darefter sluts saret
med ett slags film. Med hjélp av en liten
pump skapas sedan ett undertryck i sa-
ret som normalt uppgar till 125 mm Hg
men som kan vara lagre om patienten
har mycket smarta fran saret. Grund-
tanken ar att det undertryck som ska-
pas ska motverka svullnad och forbatt-
ra cirkulationen i saret. Dartill paskyn-
das lakningsprocessen da metoden sigs
leda till snabbare granulation och epi-
teltillvaxt. Vakuumassisterad sarbe-
handling har under senare ar blivit allt
mer anvand i Sverige och for manga oli-
katyper av sar.

Nu har SBU analyserat det vetenskapli-
ga underlaget och evidensen vid olika
typer av sar. Efter en omfattande litte-
raturgenomgang har man identifierat
27 studier som beror effekterna av va-
kuumassisterad sarbehandling.

Vad galler 6ppna sar till foljd av orto-
pediskt trauma har SBU hittat tre stu-
dier. En avdem beddms vara av »medel-
hog« kvalitet, medan 6vriga tva endast
ges betyget »lag kvalitet«. SBU sam-
manfattar med att det finns »visst stod«
for att vakuumassisterad sarbehand-
ling leder till farre infektioner och sar-
komplikationer rent generellt. Det ve-
tenskapliga underlaget for detta anges
vara »begransat«. Daremot gar det inte
attdrandgraslutsatser kring hur snabbt
saret laker eller om vardtiden paverkas
av metoden.

N&ar man tittade pa sar som inte ar
»helt kirurgiskt rena« och som behand-
las med tranplanterad hud (delhuds-
transplantat) till foljd av exempelvis
brannskada eller infektion konstaterar
SBU, och refererar till fem studier man

funnit, att det finns »visst stod« for att
metoden ger battre inldkning av trans-
planterad hud an traditionell sarbe-
handling. Visst stod finns ocksa for att
patienter som behandlats med metoden
inte behdver ligga lika lange pa sjukhus
som de som fatt traditionell behandling.

SBU har dven tittat pa metodens ef-
fektivitet for patienter som drabbats av
mediastinit efter att ha genomgatt ster-
notomi. Sex studier avsag denna frage-
stallning, och SBU konstaterar att det
finns »visst stod« for att metoden kan
innebara battre sarlakning och lagre
sjukhusrelaterad mortalitet, daremot
gar det inte att siga ndgot om vardtiden.

Tittar man pa sar till f6ljd av diabetes
mellitus och gangrén som leder till am-
putation finns »visst stod« for att meto-
den ger forbattrad sarlakning. Nar det
daremot galler tex dppna sar i buken
ochsar till foljd av nekrotiserande fascit
saknas vetenskapligt underlag for att
kunna dra nagra underbyggda slutsat-
ser.

Kostnaden for vakuumassisterad sarbe-
handling &r jamforbar med kostnaden
for »vanlig« sérbehandling. Det innebar
att metoden ar kostnadseffektiv om det
gar att visa att den leder till kortare
vardtid och minskad dodlighet, skriver
SBU. Myndigheten har ocksa passat pa
attundersoka i vilken utstréackning me-
toden anvands i Sverige genom att
skicka ut en forfragan till 310 kliniker i
olika delar av landet. Drygt hélften be-
svarade denna, och av svaren kunde ut-
l&sas att 44 procent av klinikerna an-
vande sig av vakuumassisterad sarbe-
handling.
Anders Hansen
leg lakare, frilansjournalist
anders.hansen74@hotmail.com
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