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Talidomid (strukturformel på omslaget) lan-
serades i Sverige 1961 under namnet Neuro-
sedyn. Läkemedelsinformationen angav ett 
rogivande medel som »varken skadar mor el-
ler barn och därför passar särskilt bra att an-
vända under graviditeten«.
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reflexion

Betsy Lehman 
– vila i frid
»En etta i hennes behandlingsproto-
koll hade blivit en fyra, 1 000 mg hade 
blivit 4 000. Efter fyra dagars 
felbehandling var Betsy Lehman 
oåterkalleligt försvagad.«

Med två små barn och make 
hade hon mycket att leva för, 
Betsy Lehman. Och som fram-

gångsrik medicinjournalist vid tid-
ningen Boston Globe visste hon också 
en hel del om vårdapparaten.

När Lehman drabbades av spridd 
bröstcancer sökte hon sig därför till 
välrenommerade Dana-Farber Can-
cer Institute. Lehman, väl medveten 
om utsikterna, valde att delta i expe-
rimentell behandling. Inom ramen 
för en klinisk studie gavs hon cellgif-
tet cyklofosfamid i högre doser än 
vanligt.

Vad fanns att förlora?
Allt, visade det sig. En etta i hennes 

behandlingsprotokoll hade blivit en 
fyra, 1 000 mg hade blivit 4 000. Efter 
fyra dagars felbehandling var Betsy 
Lehman oåterkalleligt försvagad. I 
dagarna är det 17 år sedan hon avled, 
hon blev bara 39 år gammal.

I Boston Globe gavs fallet förstasides-
utrymme – inte bara vid hennes död, 
utan närmare 30 gånger på tre år. 
Snart stod det klart att ytterligare en 
patient, Maureen Bateman, fått sam-
ma doser som Lehman. Hon överlev-
de, men med svåra skador som följd.

Dana-Farber Cancer Institute 
tvingades till förändring. Bättre orga-
nisation följde, liksom tydligare ruti-
ner och större transparens. 

Årets medicinska riksstämma har 
temat »Säkrare vård« och är fyllt med 
symposier om vårdkvalitet och hårda 
utfallsmått, med tabeller, stapeldia-
gram och regressionsanalyser.

Ett enskilt öde bildar ingen veten-
skap, är ingen dubbelblindad rando-
miserad studie. Men det kan bränna 
till, kan sätta bollen i rullning. Med 
två små barn och make hade hon ju så 
mycket att leva för, Betsy Lehman.

Anne Brynolf
tf medicinsk redaktionschef
anne.brynolf@lakartidningen.se

Neurosedyn-
skadade 
flickan Ann 
med sin 
lärare Ruth 
Harrisson på 
Eugeniahem-
met, 1963. 
Foto: Lasse Ols-
son/Scanpix
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KLINIK OCH VETENSKAP Senare års läkeme-
delsutveckling har öppnat för möjligheten 
att även obesläktade personer kan donera 
en njure. Sidan 2492

 Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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 Rättelse
Anna Engström-Laurent, professor, folkhäl-
sa och klinisk medicin, Umeå universitet, är 
en av de medverkande i juryn till »Årets ar-
tiklar« i Läkartidningen. Olyckligtvis föll 
hennes namn bort i förra numret av LT.
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Okej med mixade salar?
Allt fler sjukhus låter manliga och kvinnliga 
patienter dela rum. Är det okej, tycker du? 
Se Aktuellt nr 47, sidan 2414.
Ja 30 %
Nej 66 %
Vet ej 4 %
587 hade svarat den 28 november kl 11.00.
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