IIﬂﬂEI ia” nr 49 aecemBer ZUII

reflexion

De stora héalso-
hoten pa sikt

»Ar da fetma en icke smittsam
sjukdom? Aven beteenden kan
anses vara smittsamma.«

of Medicine (16 nov, 2011) be-
handlar en »katastrof i ultrara-

pid«, som WHO:s generaldirektor har
uttryckt det. 192 nationer var repre-
senterade i september i &r nar FN ord-
nade ett mote for att diskutera det
6kande problemet med »icke smitt-
samma sjukdomar«. 2008 dog 36 mil-
joner manniskor i varlden av sddana
sjukdomar, framfor allt i hjart-karl-
sjukdomar och cancer.

| stor utstrackning innebar dessa
sjukdomar en fortidig dod och oftaen
lang sjukdomsperiod fore dodsfallet.
Dettagéaller inte minsti utvecklings-
lander, som ser en snabb forandring
parallellt med tilltagande véster-
landsk livsstil. Kostnaderna ar astro-
nomiska, inte minst da de till stor del
drabbar mé&nniskor i yrkesverksam
alder. Daremot ar forebyggande at-
garder inte sarskiltdyra. WHO har
beréknat kostnaden for rokavvan;j-
ning i Iag- och medelinkomstlander
till under 3 kronor per person och ar.

E nartikel i New England Journal

| Sverige har vi effektivt fatt bukt med
de allvarligaste vanliga infektions-
sjukdomarna, och icke smittsamma
sjukdomar har sedan lange varit det
stora halsoproblemet. Vi har i otill-
racklig utstrackning lyckats med pre-
vention pa populationsniva. Som
framgar av veckans nummer okar fet-
man kraftigt aven i Sverige. Ar da fet-
maen icke smittsam sjukdom? Aven
beteenden kan anses vara smittsam-
ma. Familjar, etnisk och social anhop-
ning av fetma ar med all sékerhet inte
s& mycket genetisk till sin karaktar
utan till stor del en foljd av personlig
paverkan via kost och motionsvanor.
For individen kan operation varaen
hjalp vid fetma, men for folkhalsan ar
det mycket viktigare med goda vanor
tidigt. Inte minst foréldrar och skola
har hér ett stortansvar.

4 Jan Ostergren

medicinsk huvudredaktor
jan.ostergren@Iakartidningen.se
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Temat i ar pa medicinska riksstamman i Stockholm var
sakrare vard. Bland bestkarna fanns ocksa vardhunden

Liviaav rasen labradoodle. acrueiir sidan 2550
|

signerat
2547 Tro och/eller vetande? Thomas Flodin

reflexion
2543 De stora halsohoten pé sikt
Jan Ostergren

It debatt

2548 Neuropsykiatriska sjukdomar:
Vart arhundrades storsta utmaning for
hélsovardande myndigheter Rigmor
Stain, Gergd Hadlaczky, Vladimir Carli, David
Titelman, Danuta Wasserman

Lasarkommentarer

aktuellt
2550 Peter Pronovost startade tredje
varldskriget

2552 Sjukdomsférebyggande metoder
»ingen arbetsmiljofragac«

»Prioriteringar av kroniskt sjukaboér vara
en kvalitetsindikator i primarvarden«

2554 »Vattennivan maste hojas, annars
kommer sjukhusen fortsatta kéra pa
grynnornac

i 2555 Skrivartavling utvecklar unga l4-

kare

2556 Patienterna néjda med sjukhus-
maten

Rott = lakare aven i Stockholm

2557 Allvarliga problem vid sjukhuset i
Varberg

medicinsk kommentar

2558 Sverige bor infora obligatorisk fol-
syraberikning. Cancerrisk inte dverty-
gande visad — profylax mot neuralrors-
defekt vager tyngre Margaretha Jagerstad

nya ron
2560 Felveckat protein funnetvid alla
former av ALS Karin Forsberg

Braresultat av tidig levertransplanta-
tion vid alkoholhepatit Anders Hansen

2561 Ingen 6kad kardiovaskular risk
vid behandling fér ADHD Anders Hansen

Aven begrénsat alkoholintag 6kar
bréstcancerrisken Anders Hansen
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Fetma ar en av de mest paradoxala och svar-
behandlade sjukdomarna i dagens sjukvard.
Sjukdomen leder till 6kad risk for psykisk
ohélsa, social dysfunktion, 6kad sjuklighet
och fortidig dod. sidorna 25652597
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2562 Vanskligt vardera lakares profes-
sionalism Karin Sundstrém

Klart 6kad livslangd hos brittiska HIV-
patienter Karin Sundstrom

klinik och vetenskap

2565—-2597: Tema Behandling av fetma
2565 Fetma ger varden en tuff utma-
ning Claude Marcus

2566 Alarmerande siffror for overvikt
och fetmai Sverige och vérlden
Martin Neovius, Finn Rasmussen

2570 Obesitaskirurgi eller sagan om
den fulaankungen Torsten Olbers

2574 Accelererande utveckling av obe-
sitaskirurgi i Sverige Ingmar Naslund

2578 Lang vag mot framgangsrik
lakemedelsbehandling av fetma
Stephan Rdssner

2581 Beteendemodifikation —enda
rimliga terapin vid fetma hos barn och
vuxna Paulina Nowicka, Claude Marcus

2586 Mandometermetoden hjalper
Overviktiga styra sitt matintag Cecilia
Bergh, Modjtaba Zandian, loannis loakimidis,
Sigbritt Werner, Barbro Olofsson, Per Sddersten

2590 Allt fler kommersiella aktérer
erbjuder viktminskning via natet
André Heikius

2594 Fran kaos till ordning med hand-
lingsprogram mot fetma UIf Angeras, Ger-
hard Brohall, Bjorn Fagerberg, Cecilia Bjorke-
lund, Helén Lantz, Hans Lénroth, Kaj Stenl6f

debatt och brev

2598 Korsstygnsbroderier och premen-
struella besvar Annika Forssén, Helene Ek-
strém, Lars Englund, Birgitta Hovelius, Jan
Hakansson, Géran Sjonell

2599 Nya principer fran amerikanska
barnlédkarféreningen: Utredningen av
sma barn med njurbackeninflamma-
tion behdver fornyas Kjell Tullus

webbfragan:

Upplever du vardgarantin
som ett arbetsmiljéproblem?

Se Klinik och vetenskap nr 48, sidan 2501,
och férhandspublicerad artikel pé Lakar-
tidningen.se.

Ja oy 67%
Nej I 25%
Vet ej ] 8%

196 hade svarat den 5 december kI 11.00.
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KULTUR Napoleon hade en skeptisk install-

ning till Iakekonst men gillade att umgas
med doktorer. Sidan 2602

2600 Oroande anvédndning av anti-

VEGF-terapi hos prematurfédda Anna-

Lena Hard, Ann Hellstrém

2601 Skolmat —for lite folat? Bo Norberg

Autism =bofink? Bror Gardelsf

kultur
2602 Kejsaren trodde inte pa medici-
nen —bara pa ldkare Anders Kallgérd

2605 Kamp i 30 ar for en varld utan
karnvapen Gabor Hont

2606 lediga tjanster

2608 platsannonser

2621 meddelanden

2622 information fran
lakarforbundet

endast pa webben
Flerartiklar pa Lakartidningen.se

bloggcitatet:

»Bladdrar i haftet lite mer och
upptacker manga fler intres-
santa forelasare ... aj da,
kommer nog bli tvungen att
forsoka klona mig till den har
riksstamman ocksa..«

Gastbloggare Mihai Radulescu
Lakartidningen.se den 30 november

i Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-

ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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