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reflexion

De stora hälso-
hoten på sikt
»Är då fetma en icke smittsam 
sjukdom? Även beteenden kan 
anses vara smittsamma.«

En artikel i New England Journal 
of Medicine (16 nov, 2011) be-
handlar en »katastrof i ultrara-

pid«, som WHO:s generaldirektör har 
uttryckt det. 192 nationer var repre-
senterade i september i år när FN ord-
nade ett möte för att diskutera det 
ökande problemet med »icke smitt-
samma sjukdomar« . 2008 dog 36 mil-
joner människor i världen av sådana 
sjukdomar, framför allt i hjärt–kärl- 
sjukdomar och cancer. 

I stor utsträckning innebär dessa 
sjukdomar en förtidig död och ofta en 
lång sjukdomsperiod före dödsfallet. 
Detta gäller inte minst i utvecklings-
länder, som ser en snabb förändring 
parallellt med tilltagande väster-
ländsk livsstil. Kostnaderna är astro-
nomiska, inte minst då de till stor del 
drabbar människor i yrkesverksam 
ålder. Däremot är förebyggande åt-
gärder inte särskilt dyra. WHO har 
beräknat kostnaden för rökavvänj-
ning i låg- och medelinkomstländer 
till under 3 kronor per person och år. 

I Sverige har vi effektivt fått bukt med 
de allvarligaste vanliga infektions-
sjukdomarna, och icke smittsamma 
sjukdomar har sedan länge varit det 
stora hälsoproblemet. Vi har i otill-
räcklig utsträckning lyckats med pre-
vention på populationsnivå. Som 
framgår av veckans nummer ökar fet-
man kraftigt även i Sverige. Är då fet-
ma en icke smittsam sjukdom? Även 
beteenden kan anses vara smittsam-
ma. Familjär, etnisk och social anhop-
ning av fetma är med all säkerhet inte 
så mycket genetisk till sin karaktär 
utan till stor del en följd av personlig 
påverkan via kost och motionsvanor. 
För individen kan operation vara en 
hjälp vid fetma, men för folkhälsan är 
det mycket viktigare med goda vanor 
tidigt. Inte minst föräldrar och skola 
har här ett stort ansvar.

Jan Östergren
medicinsk huvudredaktör
jan.ostergren@lakartidningen.se
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KULTUR Napoleon hade en skeptisk inställ-
ning till läkekonst men gillade att umgås 
med doktorer. Sidan 2602

 Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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Upplever du vårdgarantin 
som ett arbetsmiljöproblem?
Se Klinik och vetenskap nr 48, sidan 2501, 
och förhandspublicerad artikel på Lakar-
tidningen.se.
Ja 67 %
Nej 25 %
Vet ej 8 %
196 hade svarat den 5 december kl 11.00.

bloggcitatet: 
»Bläddrar i häftet lite mer och 
upptäcker många fler intres-
santa föreläsare ... aj då, 
kommer nog bli tvungen att 
försöka klona mig till den här 
riksstämman också..«

Gästbloggare Mihai Radulescu
Lakartidningen.se den 30 november
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