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Rodris kan sanka kolesterol
men bor inte ersatta etablerad terapi

Kan rodris sdnka kolesterol?

Fragan galler en patient med
hdga kolesterolvarden som
fatt utmarkt bra kolesterol-
sankningsresultat av Redasin
(red rice, rodris).
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klinisk farmakologi, Karolic (Stockholm),
mars 2011

Drugline nr: 24181

Redasin ar ett kosttillskott som innehal-
ler rédris (1,2 g/tablett) samt vitaminer-
naBg, Bi, och folsyra. Rodris bildas ge-
nom jasning avsvampen Monascus pur-
pureus, som vaxer pa fuktigt vittris [,
2], ochiinnehaller HMG-CoA-reduktas-
h&mmare i form av monakolin K (lova-
statin) och omattade fettsyror [1, 3].

In vitro-forsok har visat att rédris ham-
mar tillvaxten av adipocyter och ger
okad lipolys. Forsok pa ratta har pavisat
sankta halter av totalkolesterol och in-
suliniserum [4]. Rodris i en 1ag daglig
dos pa 0,6 g till patienter med hyperlipi-
demi (n=37) sdnkte LDL-kolesterol
med 28 procent (5,2 till 3,8 mmol/I), to-
talkolesterol med 22 procent (7,3 till 5,7
mmol/I) och apolipoprotein B med 26
procent (fran 1,5till 1,1g/1) efter tva

M Under vinjetten »Lakemedelsfragan«
publiceras ett urval av de fragor som
behandlats vid ndgon av de regionala
lakemedelsinformationscentralerna (LIC),
som hjalper sjukvardspersonal, apotek
och lakemedelskommittéer nar medicin-
ska lakemedelsproblem uppstar i det dag-
liga arbetet. Fragorna har sammanstéllts
vid Karolinska universitetssjukhuset av
med dr Mia von Euler och apotekare
Fadiea Al-Aieshy, avdelningen for klinisk
farmakologi. Svaren, som ar evidensbase-
rade och producentobundna, publiceras
aven i databasen Drugline. Fragor kan
stallas till regionala LIC — telefonnummer
finns pa <http://www.lic.nu>.

manaders behandling [2]. De biokemis-
kaforandringarnavar obetydliga fér
placebogruppens patienter (n=38).

I en dppen, inte sdkert randomiserad
pilotstudie behandlades 111 patienter
med lag »kardiovaskular risk« med
rodris i okand dygnsdos under tva
manader. Biokemiska parametrar och
biverkningssymtom jamférdes med
resultaten hos 20 kontrollpatienter [5]
som behandlades med 20 mg pravasta-
tin dagligen. Totalkolesterol sjonk un-
gefér lika mycket somi den tidigare
ndmnda studien [4]. Vardet for krea-
tininfosfokinas steg 17 procent bland de
man som behandlades med rodris
(n=40 (signifikant)), och med 12 pro-
cent hos de mén som behandlades med
pravastatin.

Hos barn och ungdomar med nefrotiskt
syndrom och sekundér hyperlipidemi
[6], liksom hos vuxna med liknande
sjukdomsbild [7], sdnkte daglig behand-
ling med rodris under ett ar totalkole-
sterolisammagrad som behandling
med fluvastatin. | badafallen ror det sig
om sma dppna studier.

Vi harinte funnit nagraresultat i litte-
raturen fran stora randomiserade ut-
fallsstudier dar man jamfort rédris- och
statinbehandling. I en fallrapport ut-
vecklade en njurtransplanterad patient
som behandlades med ciklosporin efter
nagra manader rabdomyolys [8], med
samtidigtintag av rodris [3]. Effekten
tolkades som orsakad av en 6kad haltav
lovastatin i blod genom hammad meta-
bolism/utséndring av ciklosporin. Redo-
visade kliniska och biokemiska studier
av effekternaav rédris hos djur och
méanniskaar svaraatt tolka. Det ar svart
att faen tydlig uppfattning omvilken
dos rodris patienterna behandlats med,
och om dennados kan varierapagrund
avvarierande kvalitet i kosttillskotten.

Sammanfattningsvis kan rodris sénka
kolesterolhalternaiserum. Nyttan av
och sékerheten vad géller rodris jam-

R&dris bildas genom jasning av svampen
M purpureus, som vaxer pa fuktigt vitt ris.

fort med etablerad statinterapi ar inte
pavisad i ndgra randomiserade utfalls-
studier dar adekvata kardiovaskulara
parametrar och blodfettsstatus foljts.
Det finns inga skél att vélja behandling
med rédris som ersattning for etablerad
och vél dokumenterad statinterapi. Det
kan finnas 6kade risker for biverkning-
ar, framfor allt muskelpéaverkan, hos
patienter som dagligen intar rédris vid
samtidig statinbehandling.
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