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Riktlinjer
med kulturella
skillnader

»lag har svart att se detta rad spridas
i Sverige, dér vi snarare tagit till oss
kaffets eventuellt skyddande effekt
mot demens och diabetes.«

hjartinfarkt, se (Medicinsk kom-

mentar, sidan 2644), anges »state of
the art«vid manifest sjukdom. Men
nar vi diskuterar riktlinjer for pre-
vention av hjart-karlsjukdom sa finns
det flera kulturella tolkningar som
kan betraktas som »art of states. |
norsk ochislandsk allménmedicinsk
forskning ifragasatts helagrunden; ar
gransvarden rimliga da en majoritet
avalla6ver 65 ar kan klassificeras
som behandlingskravande?

I en aktuell artikel om behandling av

For medicinsk behandling véljer vi
mellan rekommenderade lakemedels-
grupper somvar och en bidrar med en
viss riskreduktion. Det &r nog snarare
bland de generella livsstilsinterven-
tionernasom kulturskillnaderna
finns. 1 Sverige ar det bra att rora pa
sig, att atagronsaker och att undvika
snabba kolhydrater. Vi har dock sva-
righeter att ge klara besked i fettfra-
gan. | Centraleuropa far en patient
med hogt blodtryck radet att dra ned
pa kaffet. Jag har svart att se dettarad
spridasiSverige, dar vi snarare tagit
till oss kaffets eventuellt skyddande
effekt mot demens och diabetes.

| Finland har det etablerade samban-
det mellan salt och hypertoni lett till
att man forsokt halverasalthaltenii
mat. Danska forskare har, typiskt
nog, i en Cochraneoversikt bekraftat
att saltreduktion sanker blodtrycket
men negativt paverkar blodfetter och
stresshormoner.

Vimaste fortsatta den vetenskapli-
gautvarderingen men accepteraatt vi
véljer att fokusera pa olika delar av
julbordet. Eller som Jesus uttrycker
det: »Bevaraer sélta och hall fred med
varandra« (Markus 9:50).

§ Mikael Hasselgren

medicinsk redaktdr
‘-. mikael.hasselgren@lakartidningen.se
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En lang 6nskelista inledde Lakarforbundets fullmakti-
gemote forra veckan. Har tackar Heidi Stensmyren for
omvalet som forste vice ordférande. acruer sidan 2634-2640
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2631 Reflexioner efter fullmaktigemo-
tet Marie Wedin

reflexion
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der Mikael Hasselgren

It debatt

2632 »Infor nytt system for bedémning
av mortalitets- och morbiditetsrisk vid
obesitas«. BMI och midja for snava
matt Joanna Uddén Hemmingsson,
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2635 Organisationsutredningen:
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2636 Ansvar utan befogenheter
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Starkare skydd for uthangda lakare
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i lakares fortbildning

2639 Tre nyaicentralstyrelsen

2640 Efterlyses: sanktioner mot under-
i maligST

i medicinsk kommentar

i 2644 Nyaeuropeiska riktlinjer for

i hjartinfarkt utan ST-héjning. Snabbare
i diagnos sparar pengar —krav p& angio-
i grafidven helgtid kostar mer

i Stefan Agewall

i nyarén
i 2646 Fetmaoch underviktkan hage-
i mensam namnare Andrus Viidik

Kartlaggning med duplex infor varix-
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i 2647 Fler neuroni prefrontala kortex

Lﬁkﬂlrtidninge_n
w -

s -
e
k mp
[@fedrar traspfakighet

Att ha tillgang till bade tal och teckensprak
ar viktigt for att kunnadelta i det sociala

| samspelet. Det visar en intervjustudie av de
forsta barnen som fick kokleaimplantat in-
opererade och som i dag natt tonaren. sidan 2649

Bilden forestéaller Alva, 9 &r, som har kokleaimplantat i bagge éronen. Foto: Ann-Sofi Rosenkvist
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hos barn med autism Anders Hansen

Battre ryggfunktion med yogavid rygg-
vark Karin Sundstrom

Halften fria fran epilepsi tio ar efter
operation Anders Hansen

2648 Lokaliserad tunntarmskarcinoid
oftast botbar Kalle Landerholm

Handhallen metalldetektor paverkar
inte pacemaker eller ICD
Karin Sundstréom

klinik och vetenskap

2649 rapport Tvasprakighet bast om
unga med kokleaimplantat sjalva far
vdlja. Intervjustudie om upplevelsen av
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GunillaPreisler, Maria Midbge
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Erik Nordenstrom, Magnus Hallén,

Jorgen Nordenstrom
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Lars L Gustafsson
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Pratar du om behandling
av fetma hos barn?
De flesta barn med fetma erbjuds inte be-
handling inom sjukvarden, trots att effek-
tiv behandling finns. Tar du upp fragan till
diskussion? Se temat om Behandling av
fetma nr 49, sidan 2581.

Vet ej/

Traffar ej

barn [38% 289 ‘& oftast

Nej, séllan
125 hade svarat den 12 december ki 11.00.
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Marie Wedin

kultur
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Anders Cronlund
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2681 meddelanden

2682 information fran
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Flerartiklar pa Lakartidningen.se
|
Vetenskapliga artiklar har genomgatt referentbe-
ddémning. Varje manuskript granskas av minst en
(ofta fler) av Lékartidningens stab vetenskapliga
experter. Granskningen av manuskript sker enligt
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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