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Kan någon rädda den svårt 
anemiske psykiatern från 
ett för tidigt frånfälle 
–  orsakat av galna krav 
och dödlig leda?

Den psykiatriska verksam-
heten i Sverige är körd i bot-
ten. Att påstå något annat är 
bara falskhet och förnekan-
de. Den kliniska psykiatrin 
präglas av en generellt låg 
kunskapsnivå och utarmade 
resurser. Bristen på psykiat-
rer har lett till en verksamet 
vars kvalitet i praktiken be-
stäms av andra yrkeskate-
gorier än läkaren. De helt 
 dominerande yrkesgrupper-
na är sjuksköterskor, kura-
torer och psykologer. Denna 
brist på psykiatrer har blivit 
både orsak och verkan. 

Jag vill entydigt klargöra att 
alla yrkesgrupper inom psy-
kiatrin har gjort och gör 
oumbärliga insatser inom 
sina respektive kompetens-
områden! Men inom stora 
 delar av psykiatrin, framför 
allt öppenvården, har de till-
delats och tyvärr accepterat 
roller utanför sina egna kom-
petensområden: yrkesroller 
och ansvar som inom alla 
 andra medicinska speciali-
teter självklart tillhör de 
 specialiserade  läkarna! 

Detta har tyvärr lett till 
 allvarliga brister, inte minst 
inom psykiatrisk diagnostik 
och behandling, och hante-
ringen får läkare att fortsätta 
sin flykt. Detta har i sin tur 
gett den specialiserade psy-
kiatrin ett, vill jag påstå, väl-
förtjänt dåligt rykte.

Politikerna har inte för-
stått problemet med denna 
oprofessionella hantering, 

som de därför både accepte-
rat och vidmakthåller!

En annan orsak är den 
 historiska period då psykia-
triforskningen stod stilla, vil-
ket gjort att åldriga verksam-
hetsstrukturer kunnat upp-
rätthållas. En levande hjärna 
kunde inte undersökas, och 
filosofin fick då ersätta ve-
tenskapen. Vem som helst 
 ansåg sig till slut skickad att 
tolka de sjukas inre värld och 
beteenden. Fantasifulla per-
soner, särskilt inom kultur-
livet, har länge satt sig till 
doms över psykiatrin och ta-
git sig friheten att göra egna 
tolkningar av psykiatriska 
tillstånd och hur de bör 
handläggas. Psykiatrins 
 företrädare har tigit still. 

Detta synsätt finns kvar, även 
hos många psykiatrer. Man 
ser sig inte som läkare, utan 
som en trivsam samtalspart-
ner i fikarummet. Man vågar 
inte ta plats, det finns nämli-
gen en stor risk att bli utfru-
sen! Inom psykiatrin är ad-
jektiven »duktig« och »trev-
lig« synonymer. Att av icke 
medicinsk personal få epite-
tet »en duktig läkare« är be-
löningen till den doktor som 
gör det som förväntas av ho-
nom/henne utan ifrågasät-
tanden. Professionella krav 

och yrkesskicklighet är till 
och med ganska illa sedda ef-
tersom de ställer obekväma 
krav på kompetens också på 
omgivningen, vilket ofta sak-
nas. Därför måste kraven sät-
tas låga för att verksamheten 
ska rulla på!

Landstingets ständigt höjda 
produktionskrav, sparbeting 
och strypta resurser med vi-
ten om kliniken inte uppfyller 
kraven har gjort att klinik-
ledningen helt förblindats och 
fattar allt vansinnigare beslut, 
som att för att spara några 
kronor köpa privata utred-
ningar av usel kvalitet med 
felaktiga diagnoser som resul-
tat. (Läs gärna min debattar-
tikel i Dagens Samhälle, där 
ges en närmare förklaring [1].)

Alla vet att det finns allvarli-
ga problem, men politikerna 
är vilsna. Detta leder till fel-
aktig styrning av landsting-
ets verksamheter, vilket bara 
gör saken ännu värre. I stället 
för att se psykiatrin som den 
neurovetenskap den är – utan 
hjärna, inget psyke – så fort-
sätter man att betrakta den 
som ett trevligt (vilket »sä-
kerställs« via patientenkäter) 
förvaringsutrymme för alle-
handa problem.

Vi som kräver hög kvalitet 
även i den psykiatriska vår-
den, vi som har all nödvändig 
kunskap och som, i motsats 
till alla andra som dagligen 
missbrukar dessa ord, vill ge 
skattebetalarna valuta för 
pengarna i form av skickligt 
genomförda utredningar och 
behandlingar av god och säker 
kvalitet, oss lyssnar ingen på. 

Jag vet vad som behövs för 
att höja effektiviteten i mitt 
neuropsykiatriska team – så 
låt mig och vår mycket skick-
liga psykolog själva organise-
ra vårt arbete och bestämma 
dess förutsättningar! Tillåt 
inte längre att vi behandlas 
som en skock får. Ännu är vi 
inga fårskallar, även om 

många lider malign brist på 
intellektuell stimulans och 
kreativ frihet i den kliniska 
vardagen och hellre skulle fly 
till grönare fält. 

Det behövs ingen specialist-
utbildning i psykiatri för att 
med missvisande men av 
 beställarna anvisade skatt-
ningsskalor trycka fast en 
 diagnos på en patient och se-
dan skriva ut läkemedel! För 
att ge godtyckliga och felak-
tiga diagnoser behövs ingen 
läkare, inte ens medicinsk 
 utbildning. Detta borde bara 
vara en absurditet, men det 
är  redan satt i system inom 
 psykiatrin, med bristen på 
psykiatrer som bagatelliserad 
förevändning. Läkare behövs 
inte; så hej och hå, här jobbar 
vi på!

Beställarna tror att dia-
gnosformulären är en förut-
sättning för att alla ska klara 
av jobbet, varför de används 
som kvalitetsmått, oavsett 
yrkeskategori. Det ger in-
komstpoängen till kliniken, 
vår i dag högst prioriterade 
arbetsuppgift. I stället borde 
man, som alla medicinska 
specialiteter alltid bör göra, 
kräva och premiera veten-
skapligt kunskapsbaserade 
metoder, kliniskt utförda av 
erfarna (mycket viktigt) spe-
cialistläkare. 

Rätt diagnos till rätt patient 
är väl ett bra första kvalitets-
mått?

Var så snäll och rädda den 
svårt anemiske psykiatern 
från ett för tidigt frånfälle 
– orsakat av galna krav och 
dödlig leda!

 n Potentiella bindningar  eller 
jävsförhållanden: Inga uppgivna
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Många psykiatrer lider malign 
brist på intellektuell stimulans 
och kreativ frihet i den kliniska 
vardagen, hävdar Carina Hell-
ström, som efterlyser bot för 
den dödliga ledan.
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