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Ezra Pound — politisk fange
forkladd till mentalpatient

m det inte hade varit for sina fascistiska

sympatier, sin antisemitism och den

aldrig juridiskt provade anklagelsen for

landsfoérraderi under 2:a varldskriget,

hade Ezra Pound oreserverat raknats
som en av 1900-talets storsta diktare. Men det kun-
de havarit varre: om inte fyra ldkare funnit att han
led av paranoia, hade han kanske slutat sina dagar i
elektriskastolen.

Ezra Pound féddes 1885 i Hailey, en liten stad i
Idaho, men han véxte upp i en forstad till Philadel-
phia, Wyncote, dit familjen flyttat sedan fadern fatt
anstallning som proberare i Myntverket. Pound var
enda barnet. Férhallandet mellan honom och for-
aldrarna var karleksfullt. Redan pa college borjade
han skriva poesi. Hans studier i &ldre romansk litte-
ratur vid University of Pennsylvania, sarskilt pro-
vensalsk trubadurdiktning, avbrots d& hans dokto-
randstipendium drogs in pa grund av avsaknad av
tydliga studieresultat. En kort tid arbetade han som
collegelarare men tvingades lamna sin tjanst efter
att ha upptackts med en ung dam som sov éver pa hy-
resrummet. S& borjade hans exil 1908. Det aret kom
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ocksa hans forsta diktsamling ut — »A lume spento«
(»Med utslackta ljus«), tryckt pa egen bekostnad i
Venedig. | London, dar han bosatte sig, blev han en
ledande men egensinnig och sjédlvhévdande gestalt i
avantgardistiska forfattar- och konstnarskretsar.

Omkring 1915 pabdrjade Pound sitt viktigaste
verk, »Cantos« (»Sanger«) — ett storslaget, oavslutat
projekt som foljde honom resten av livet. Det &r en
modern episk dikt i Homeros’ och Dantes efterfoljd,
dar Pounds egen livsvandring fran helvete och
skarseld mot ett aldrig uppnatt paradis speglas. I sin
poetiska framstélining blandar han sjalvbiografiskt
material och allusioner pa historiska och samtida fo-
reteelser med textfragment pa olika sprak, inklusive
kinesisk teckenskrift.

1920 flyttade Pound till Paris med Dorothy, hans
hustrusedan1914. | bérjanav 1920-talet inledde han
ocksa ett férh&llande med en annan kvinna, den tio
ar yngre Olga Rudge, framstadende USA-fodd violi-
nist. Under resten av sitt liv levde han i tva parallella
relationer. 1924 brot han upp fran Frankrike och bo-
satte sig med hustrun i Rapallo pé den italienska ri-
vieran. Olga foljde efter. Hon bosatte sig i Venedig,

PORIRATT

AV VANNEN
Ezra Pound rak-
nas som en stor
poet fastan
hans politiska
aktiviteter un-
der andra
véarldskriget var
pé vippen att
rendera honom
dodsstraff. Por-
trattet ovan ar
malat 1939 av
Pounds van
Wyndham Lew-
is, konstnar och
forfattare.
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dar hon kopte ett litet hus, men hyrde ocksa ett hus i
en bergsby ovanfor Rapallo. Pound hade barn med
sina bégge kvinnor: Mary, fodd 1925, med Olga, och
Omar, fodd aret darpa, med Dorothy. Mary vaxte
upp hos en fosterfamilj i italienska Tyrolen och
Omar hos slédktingar i England.

Mot slutet av 1920-talet kom Pound att intressera
sig for ekonomisk politik. Han blev besatt av tanken
att all sekundér forrantning av kapital var ocker.
Ockretvar den framsta orsaken till krig och allskéns
elande. Bankvésendet var dess garant, och dar bak-
om stod, enligt hans antisemitiska forestéallnings-
varld, den internationella judiska storfinansen. I det
fascistiska Italien fann han en motkraft. Han hylla-
de Mussolini, som ocksa tog emot honom i audiens
1933. 1939 besokte han USA for att paverka opinio-
nen dar till en mer positiv syn pa fascismen och mot-
verkaatt landetdrogs in i detannalkande kriget.

Nar kriget brot ut erbjod Pound den italienska re-
gimen sina tjanster. | Romradions engelsksprakiga
sandningar tog han tydligt stéallning mot de alliera-
de. Talen —tva till tre i veckan pa cirka 15 minuter —
arvoderades av regimen. Han var &ven kvar i Italien
efter det att Mussolini den 11 december 1941 forkla-
rat USA krig. En bidragande orsak var att det hade
uppstatt problem nar han sokte férnya sitt ameri-
kanska pass. Dessutom fanns hans familjer i Italien,
inklusive hans skropliga foraldrar, som flyttat till
Rapallo efter faderns pensionering.

Pound fortsatte sina radiotal, och nu kom dessa —
enligt det atal som vacktes av amerikanska justitie-
departementet 1943 och kompletterades 1945 — att
uppfattas som landsforradiska. Enligt atalet svek
han sina forpliktelser som amerikansk medborgare
genom att hjalpa och stddja sitt lands fiender. Sjalv
ansag han sig vara en patriot, som med stod i yttran-
defriheten kritiserade USA:s regering. Ett aterkom-
mande tema i talen var att kriget bara tjanade judis-
ka kapitalintressen, som president Roosevelt var ett
redskap for. Pound gick dock inte sa langt som att
uppmana till desertering och myteri. Efter Italiens
kapitulation i september 1943 fortsatte han i den tysk-
kontrollerade fascistiska Salo-republikens tjanst.

nder krigsaren tillkom tvasanger (1944). De

skrevs pa italienska. Den ena, som Pound

oversatte till engelska, aterger i helvetesvi-

sioner det forradda Italiens lidande i kam-
pen mot de allierade. | den andra hyllar medeltids-
diktaren Cavalcantis ande en italiensk flicka for att
hon lurat nagra kanadensiska soldater, som valdtagit
henne, in i ett minfélt. Hon spréangs ihjal samtidigt
med sina plagoandar. Forst 1987 — 15 ar efter Pounds
dod — fogades dessa sanger till den samlade utgavan
av»Cantos«.

Den 3 maj 1945 arresterades Pound. Efter inledan-
de forhor placerades han i ett stort fanglager upprat-
tat for amerikanska soldater som gjort sig skyldiga
till allvarliga brott. Det Iag pa ett falt utanfor Pisa.
Cellerna var skjul p& betongfundament med vaggar
av stalnat, 6ppna for insyn och vader. Pounds cell —
»the gorilla cage« — stod intill en d6dsdémds. Ingen
fick tala med honom utom tjénsten. Besoksforbud
radde. Enda distraktion var tva bocker — ett kine-
siskt lexikon och en bok med texter av Konfucius —
som han tillats ha i cellen. P& natterna svepte stral-
kastarljuset in. Efter tre veckor drabbades han av
svar angest. Militarpsykiatrer undersokte honom,
och han fordes till sjukavdelningen, dar han fick
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OCH VERK

P& 1920-talet
kom vanner och
kolleger ofta pa
besok till Ezra
Pounds forfat-
tarverkstad i
Paris. Pa bilden
fran 1924 syns
frv: James
Joyce, Ezra
Pound, Ford
Maddox Ford
och John Quinn.
Nedan tva utga-
vor av Pounds
omhuldade
diktverk
»Thecantos«
och »The Pisan

cantos«.

sova i ett talt. Anhoriga tillats nu besdka honom un-
der 6vervakning. Dorothy kom, liksom Omar som
tjanstgjorde i armén. Aven Olga och Mary hilsade
pé. Sa aterhamtade han sig och skrev pa en lanad
skrivmaskin »The Pisan cantos« — hdjdpunkten i
hans forfattarskap. | forsta sangen moter vi bilden
av de upphédngda och skéndade kropparna efter
Mussolini och hans alskarinna — en brutal pamin-
nelse om nederlaget for det Pound trott pa. | sanger-
na finns ocksa plagsamma aterblickar fran tiden i
»the gorilla cage«.

en 16 november 1945 fordes Pound i hand-
fangsel till flygplanet som skulle transpor-
tera honom till Washington for rattegang-
en i den federala distriktsdomstolen. En
anklagelse om landsforraderi maste styrkas av
minst tva dsyna vittnen till brottet, darfor féljde sju
italienska radiotekniker efter. 1 Washington fick
han for forsta gangen traffa sin advokat, Julien Cor-
nell, specialist pd medborgerliga rattigheter. Denne
blev snart 6vertygad om att Pound var psykiskt sjuk.
Pound hoppade fran amne till amne; han sparade
latt in i vidlyftiga politiska resonemang och kunde
inte koncentrera sig for att besvara fragor. Ohalsan,
antog Cornell, hade funnits 1&nge och forvarrats av
isoleringen i fanglagret. Darfor instruerade han
Pound att sitta tyst under férsta motet i domstolen
den 27 november 1945. Cornell redogjorde da for sin
uppfattning och yrkade pa uppskov for rattegangen
samt att hans klient skulle foras till sjukhus for en
psykiatrisk undersokning. S& skedde ocksa.

Pound undersoktes av fyra mycket kompetenta 1&-
kare: Marion R King, Joseph L Gilbert, Winfred
Overholser och Wendell Muncie. Den sistndmnde
var utsedd av svarandesidan, de évriga av domsto-
len. Alla var psykiatrer utom King, som var allmén-
lakare med lang erfarenhet inom fangvarden. L&-
karna traffade Pound bade enskilt och tillsammans
vid fleratillfallen. Den dominerande gestalten bland
dem var Overholser, kdnd rattspsykiater. Han var
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FANGELSE

OCH MUSA

Ezra Pound, ater i
USA efter 35 ars
franvaro, ska
atalas for lands-
forraderi och es-
korteras till
fangelsetav C
Michael Kearney,
rattvisans repre-
sentant.
Violinisten Olga
Rudge var
Pounds musa
och inspiration i
cirka 50 ar. Hon
ar ocksa mor till
hans enda dot-
ter, Mary.

angeldgen om en gemensam beddmning. | ett ytt-
rande fran den 14 december 1945 framhall lakarna
att Pound lange framstatt som excentrisk, kverulan-
tisk och egocentrisk. De noterade hans grandiosa
framtoning samt att han ansag sig oskyldig; hans ra-
diotal hade enligt honom sin grund i en sjalvpatagen
uppgift att radda konstitutionen. Enligt lakarnas
uppfattning forstod Pound inte situationens allvar.
Slutsatsen blev att Pounds personlighet, som under
flera ar varit abnorm, hade genomgatt ytterligare
forandringar s& att han nu led av en paranoia (»a
paranoid state«), vilken gjorde honom oférmégen att
medverkaisitt eget forsvar vid en rattegang. Han be-
hovde vard pa mentalsjukhus. P& aklagarsidans be-
garan utsattes lakarna den 16 januari 1946 for en ju-
ryprévning. De férhordes en och en och stod fast vid
sina slutsatser. Pound var narvarande, men tillfra-
gadesaldrig.

Fore juryns sammantrade paminde domaren Bo-
litha J Law den om att atalet gallde ett allvarligt
brott och att en fallande dom kunde leda till avratt-
ning. Juryn anslét sig till lakarnas bedémning. Ata-
let suspenderades darfor utan att 1&ggas ner. De ita-
lienska radioteknikerna hemforlovades. Pound
sparrades in pa St Elizabeth’s Hospital i Washington
i avvaktan pa tillfrisknande och en framtida ratte-
gang. Sjukhuset bestod av flerahuskroppar och rym-
de 6ver 6000 patienter; dess chef var Winfred Over-
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SLOTT OCH
SISTA FARD

| ett tornrumii
svarsonens ita-
lienska slott
Brunnenburg
tillbringade
Ezra Pound de
forsta aren som
foljde pa hans
fangenskap pa
mentalsjukhu-
seti USA. Nar
han dog, i no-
vember 1972,
fick en veneti-
ansk gondol
agera Karons
eka.
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holser. Forst placerades Pound pa Howard Hall —
en fangelseliknande byggnad for kriminella —»Hell-
hole«.

edan tidigt ifrdgasattes Pounds formenta

psykiska sjukdom, inte minst inom l&kar-

staben pa St Elizabeth’s, men genom sin

chefsstéllning hade Overholser det dia-
gnostiska tolkningsforetradet. Han fick ocksa med-
arbetarna att utdt halla tyst om sina tvivel. 1953
gjorde man en diagnostisk revision av alla patienter
pa sjukhuset med ledning av den nya manualen
DSM. Lékaren som undersokte Pound stallde dia-
gnosen narcissistisk personlighetsstorning. Over-
holser angav den diagnosen i sin arsrapport om
Pound till justitiedepartementet, och han tillade att
storningen var sa djup att den innebar »psyKkisk otill-
raknelighet« (»mental incompetence«), nagot som
kunde forekomma utan att det tekniskt sett handla-
de om en psykos. For sakerhets skull Iat han en kolle-
ga skriva diagnosen psykos utan narmare specifika-
tionijournalen.

1948 sokte Cornell Pounds frigivning mot borgen
for att fa honom overflyttad till ett privat sjukhus. |
nastasteg tankte han begaraatt atalet lades ned med
motiveringen att Pound var obotligt sjuk och darfor
aldrig skulle kunna delta i en rattegang. Cornell fick
avslag, och Dorothy, som var makens formyndare se-
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dan han forklarats sinnessjuk, ville inte ga vidare;
hon trodde inte att hennes man skulle orka. Atalet
héngde som ett damoklessvard 6ver Pound och hans
anhdriga. Mary varnades vid ett besok pa justitiede-
partementet 1953 for att aktualisera faderns fall, ef-
tersom det kunde leda till att han »landade” i elekt-
riskastolen.

Pound fann sig dock till ratta pa St Elizabeth’s.
Han hade enkelrum. Efter ett ar forflyttades han
frdn Howard Hall till en éppnare enhet. Nagon psy-
kiatrisk behandling gavs inte. Dorothy, som hyrde
bostad i narheten av sjukhuset, var dagligen narva-
rande. En strid strom besokare kom, daribland be-
romdheter som viannen T S Eliot. Aven svenska for-
fattare — Bo Setterlind och Folke Isaksson — besokte
honom. Han var produktiv. Ytterligare delar av
»Cantos« tillkom, samt tolkningar av Konfucius och
Sofokles. 1949 belonades han for »The Pisan cantos«
med ett prestigefyllt pris, The Bollingen Prize, vilket
orsakade en hetsig debatt.

allet EzraPound blev en belastning for USA.

Till och med Dag Hammarskjold, som tviv-

lade pa saval den medicinska som den juri-

diska grunden for Pounds internering, tog
upp fragan i fortroliga samtal med »vannerna pa Sta-
te Department«. Frigivningen kunde ha kommit ti-
digare om inte Pounds kontakter med John Kasper,
en 6kand valdsinriktad rassegregationist, uppmark-
sammats. Men till slutvar detdags. Drivande var Ar-
chibald MacLeish, jurist, diktarkollega och tidigare
regeringstjinsteman, samt poeten Robert Frost.
Justitiedepartementet motsatte sig nu inte en ned-
laggning av atalet. | ett nyskrivet yttrande framholl
Overholser att Pounds sinnessjukdom var kronisk
och obotlig; den hade funnits redan vid tiden for
handelsernasom foranlett atalet. Foljaktligen skulle
han aldrig kunna medverka vid en rattegang. Men
han behovde inte langre vardas pa mentalsjukhus.
Efterenkortoverlaggningifederaladistriktsdomsto-
len lades atalet ned den 18 april 1958.

Pound atervande med bat till Italien. For journa-
listerna som motte honom i Neapels hamn gjorde
han trotsigt fascisthalsningen. Pa fragan om hur det
var att vistas pad mentalsjukhus, svarade han att hela
USA ar ett darhus. Forsta tiden bodde han hos dot-
tern och hennes familj pa deras slott i italienska Ty-
rolen. Men han blev allt mer deprimerad. Sjukhus-
vard och antidepressiva lakemedel var forgaves.
Olga tog hand om honom; sista &ren vistades han
mest i Venedig. Omkring 1960 var han slut som dik-
tare. Det sista han tillférde »Cantos« var fragment. |
ett av dessa hoppas han pa forlatelse: »Let the Gods
forgive what 1/have made/Let those I love try to for-
give/what | have made.«

Pound avled i ileus den 1 november 1972, tva dagar
efter sin 87:e fodelsedag. Han vilar pa gravon San
Michele i Venedig. Olga ligger sedan 1996 intill ho-
nom. Det aret begravdes en annan av 1900-talets
stora diktare pa 6n — Joseph Brodsky — en gang sov-
jetisk dissident och darfor tvangsvardad mentalpa-
tient. Sa har tva offer for politisk psykiatri fatt sin
sistavilaivarandras nérhet.

Lars Sjostrand
psykiater och beroendelakare
larsocsjostrand@gmail.com
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terad arbetsofdérmaga
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Forfattare: John Ektor-Andersen et al
Forlag: Studentlitteratur; 2010
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Gruppen av patienter som inte
langre klarar av sitt arbete helt el-
ler till dels padgrund avsmartael-
ler stressutldsta besvar &r mycket
stor—och svarbehandlad. Manga
ganger handlar det om en mix av
psykiska symtom som oro, ned-
stamdhet, trotthet, somnsvarig-
heter tillsammans med diverse
kroppsliga besvar som sméartafran
i stortsettvilken del av kroppen
som helst, &ven om det &r muskel-
och ledvérk som &r vanligast. Men
symtom kan komma fran mage,
tarm, urinvégar, nervsystem osv.
Den gemensamma basen ar fran-
varo av objektiv avvikelse, och
symtomen ses ofta som misstankt
stressrelaterade. Just detta brukar
goOraatt de flesta specialister dessa
patienter traffat pa vagen tappar
sugen och aterremitterar till pri-
marvarden.

SBU konstaterade i rapporten
»Metoder for behandling av 1ang-
varig sméarta« (2006): »Behand-
lingsprogram som kombinerar fle-
raatgarder ger bade battre smart-
lindring och kortare sjukskrivning
an enstaka, mindre omfattande
insatser.« En uppdatering och for-
djupning av rapporten »Rehabili-
tering vid langvarig smarta«
(2010) konstaterar ocksa: »Multi-
modal rehabilitering férbattrar
forutsattningarna for att patienten
skakunnaaterga till arbete, jam-
fort med ingaeller mindre omfat-
tande insatser.« Men rapporten
lagger till brasklappen: »Det veten-
skapliga underlaget ar dock otill-
réckligt nar det géller vilken typ av
multimodal rehabilitering som ar
bast i dessa avseenden.«

Boken bygger pécirka 15 ars ut-
vecklingsarbete med multimodal
teambaserad behandling av dessa
patienter. Teamet bestar av lakare,

KBT-psykolog/terapeut,
sjukgymnast samt kurator.

Bokens styrka ligger i dess myck-
et storaambition att tdcka omradet
paett gediget satt. Till boken hor
ocksa ett mycket omfattande mate-
rial som man med hjalp aven kod
kan komma at pa Internet. Dar
finns patientinformation, frage-
mallar, utvarderingsinstrument
och mycketannat att ta del av. For-
fattarnanojer sig inte med en kort
beskrivning av varje medarbetares
arbetsuppgifter utan redovisar
ocksa teamets sammansattning,
patienturvalet och samverkan med
andraaktorer, inte minst arbetsgi-
vare. Det finns ocksa kapitel om be-
teendeaktivering, exponering, kog-
nitiva interventioner, avslappning
med EMG-biofeedback, tillampad
avslappning och mycket mer.

Dess svaghet ar baksidan av all
dennaambition. Spraket ar relativt
snarigt akademiskt. Den kanns
som en mix av avhandlingsarbete
och praktisktanvéandbar handbok.
Lasaren erhaller dock hjalpienin-
ledande véagledning dar det ges in-
struktioner omvilkadelar just han
eller hon kan inriktasig pa utifran
behov och intresse. Boken ar séle-
desinte tankt att lasas fran parm
till pArm. Sex illustrativa patient-
fall pasidorna 177-232 hade med
fordel kunnat laggas tidigare i bo-
ken for att utgdéra en gemensam ut-
gangspunkt for det som avhandlas.

Jag hade 6nskat fa del av all denna
kunskap i en enklare och mer latt-
atkomlig forpackning. En del reso-
nemang kanns ocksa som dverar-
betade, och hdr borde en nerstryk-
ning och foérenkling ha skett for att
Oka bokens anvandbarhet.

I floden av lattillganglig hjélp-
dig-sjalv-litteratur ar dennabok
en valkommen och fortroendein-
givande gast. Men jag skulle gérna
se att forfattarnainéstaupplaga
tar av sig rock, hatt och handskar
och gor en vasentligomarbetning
av sprak och innehall for att faen
mer praktisktanvandbar bok.

Herman Holm

Overlakare, Malmo, Psykiatri Skane
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