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reflexion

CVK centralt 
för LT
»I över 35 år man känt till hur man ska 
lägga in och sköta en CVK, men ändå 
har infektionsproblematiken kvar-
stått.«

Centrala venkatetrar (CVK) är ett 
återkommande ämne i Läkartid-
ningen. Under  tiden 1990–2011 

har tidningen publicerat 16 artiklar 
om CVK, av vilka hälften berör den 
infektionsproblematik som är för-
knippad med dem. 

Redan 1977 publicerade Läkartid-
ningen en artikel av kirurgen Inge-
mar Holm (1923–1990), i vilken be-
skrevs en rigorös aseptisk metodik 
med bland annat »flambage«, avbrän-
ning med en spritlåga av den metall-
kanyl som utgjorde kopplingsstycke 
till dåtidens katetrar. Under 2 år note-
rades inget fall av katetersepsis på 54 
patienter. Holm poängterade att me-
todiken i hög grad är en fråga om or-
ganisation, utbildning, kontroll, moti-
vation och ledning.

I över 35 år man känt till hur man ska 
lägga in och sköta en CVK, men ändå 
har infektionsproblematiken kvar-
stått. Det kan bero på att vi missat det 
som Holm påpekade om organisation 
och ledning. På Johns Hopkins-sjuk-
huset i USA infördes en checklista för 
inläggning och skötsel av CVK, vilket 
ledde till eliminering av katetersep-
sis. Själva tekniken är väl beskriven i 
en artikel i Läkartidningen 2001 och i 
en skrift från SKL 2011. Det avgöran-
de är den metod för ledarskap och or-
ganisation som införandet av en 
checklista innebär eftersom en 
checklista alltid ska användas, varje 
gång! 

Som framgår av ett reportage i det-
ta nummer har checklistan för CVK 
använts i flera år också i Sverige, med 
samma goda resultat som i USA. Verk-
ligen mycket inspirerande för alla 
som arbetar med intensivvård och 
med vårdrelaterade infektioner över 
huvud taget.
läs mer på sidan 198.

Jon Ahlberg
medicinsk redaktör
jon.ahlberg@lakartidningen.se
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KLINIK OCH VETENSKAP Laktosintolerans hos 
barn är ett överdiagnostiserat tillstånd. 
Sidan 218

 Vetenskapliga artiklar har genomgått referentbe-
dömning. Varje manuskript granskas av minst en 
(ofta fler) av Läkartidningens stab av vetenskapliga 
experter. Granskningen av manuskript sker enligt 
internationella rekommendationer (www.icmje.org).
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 Rättelse
Kursen »Psykiatri och samhälle«, som 
omnämndes i anslutning till en artikel i 
Läkartidningen 2012;109(4):166, hölls 
den 22–25 mars 2011. I Läkartidningens 
arkiv och i de elektroniska versionerna 
av artikeln är rätt årtal angivet.
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