MEDICINSK KOMMENTAR

Alkolas efter rattfylleri
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Det finns vetenskapligt stod for att al-
kolas ger mindre risk for aterfall i ratt-
fylleri och dessutom minskar vardkon-
sumtion och dagar av sjukskrivning [1-
3], aven efter alkolastiden. Det dr inte sa
ovanligt att just korkortet ar sa viktigt
for en person att risken att forlora det
kan bli det som dndrar ett riskbruk eller
far alkoholisten att for forsta gangen
inse sina problem och s6ka hjilp for att
bli »nykter alkoholist«.

Fler likare behdvs

Redan i dag finns en mdgjlig-
het att fa korkort med al-
kolasvillkor i en forsoksverk-
samhet, men 2012 infors ett
nytt permanent vilkorssy-
stem som blir bade enklare
och billigare for den enskilde.

Frén att tidigare ha skoétts av ackredi-
terade »anvisningsldkare« innebar de
stora volymer man nu riknar med ska
ansoka (3000-5000 per ar) att alla spe-
cialistkompetenta likare med »god
kunskap om och erfarenhet av miss-
bruksfragor« kan fa fragan fran patien-
ter om att skriva de ldkarintyg som be-
hovs.

Noggranna instruktioner om de blan-
ketter som krivs och om rutinerna for
oss lakare kommer att finnas tillgingli-
ga via Transportstyrelsens webbplats,
<http://www.transportstyrelsen.se>.

Alkolas d@nnu bara efter rattfylleri
En forutsattning for att 6ver huvud ta-
get fa korkort med villkor om alkolas ar
att man har gjort sig skyldig till trafik-
nykterhetsbrott (rattfylleri eller grovt
rattfylleri) med alkohol. Den vars kor-
kort &terkallas pa grund av diagnosen
missbruk, beroende eller opalitlighet i
nykterhetshinseende, men som inte
har gjort sig skyldig till trafiknykter-
hetsbrott, kan alltsa inte fa alkolas.
Arbetet med att hitta former for att fa
»alkolas fore rattfylleri« for sadana pa-
tienter som vi lidkare diagnostiserar
med beroende eller missbruk av alkohol
pagar dock fortfarande. Om en sadan
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»...vi kan se det
som en mdijlig-
het ocksa ur ett
folkhdlsoper-
spektiv.«

lagstiftning kommer till stand blir det
troligen lédttare for oss att gora »ldkares
anmailan enligt korkortslagen« som dia-
gnoserna missbruk eller beroende kri-
ver.

Lagriskgrupp och higriskgrupp
Villkorstiden som bestdms av Trans-
portstyrelsen kommer att vara 1 eller 2
ar. Den ska vara 2 ar for en sk hogrisk-
grupp om nagon av féljande situationer
ar uppfylld: grovt rattfylleri, upprepat
rattfylleri under de senaste fem aren el-
ler diagnosen alkoholberoende eller al-
koholmissbruk.

For ovriga personer ska villkorstiden
varalar (lagriskgrupp). Den som har en
villkorstid pa 1 ar men far
diagnosen alkoholmissbruk
eller alkoholberoende under
denna tid far villkorstiden
forldngd till 2 ar. For den som
redan fran borjan har eller
far diagnosen alkoholmiss-
bruk eller -beroende ar det
bra att paborja provtagning-
en for att styrka nykterhet sa
snart som mojligt, eftersom det kom-
mer att krivas en observationstid pa
mellan 6 och 24 méanader for att aterfa
korkortet utan villkor om alkolas.

Provtagning

Kolhydratfattigt transferrin (CDT) och
glutamyltransferas (GT) &r obligatoris-
kaalkoholmarkérer vid den provtagning
som gors. Kallelse till provtagning bor
ske med kort varsel, och proven ska ana-
lyseras vid ackrediterat laboratorium.
Ligsta antal provtagningstillfallen an-
gesiTransportstyrelsens foreskrifter.

Lingre spdrrtid utan alkolas

Den som véljer att inte ansoka om kor-
kort med villkor om alkolds kommer att
fa en sparrtid pa korkortet som motsva-
rar den tid som annars skulle ha medde-
lats som villkorstid. Det innebér tex att
den som i dag far en spirrtid pa nagra
manader kommer att fa en sparrtid pal
ar.

Nollvisionen

Transportstyrelsen hoppas att landets
lakare ska se den nyalagstiftningen som
en mojlighet att ge vart bidrag till noll-
visionens trafiksikerhetsméal om inga
dodade eller allvarligt skadade i trafi-

lighet att hjdlpa patienter dricka mindre och kéra nyktra!

Alkolas kan ge skjuts till nykterhet.

ken. Mgjligheten att med den nya al-
kolasverksamheten hjilpa de manga av
vara patienter som dricker for mycket
borde gora att vi kan se det som en moj-
lighet ocksé ur ett folkhdlsoperspektiv.

B Potentiella bindningar eller jdvsférhallan-
den: Inga uppgivna.

REFERENSER

1. Bjerre B, Marques P, Selén J, Thorsson U. A
Swedish alcohol ignition interlock programme
for drink-drivers: effects on hospital care utili-
zation and sick leave. Addiction. 2007;102(4):
560-70.

2. Bjerre B. Primary and secondary prevention of
drink driving by the use of alcolock device and
program: Swedish experiences. Accid Anal
Prev. 2005;37(6):1145-52.

3. Nordbakke S, Assum T, Sandberg Eriksen K,
Grunnan T. Forsgk med alkolas i Sverige. Evalu-
ering av forsgksordning med betinget forer-
kortinndragning ved promillekjoring. Oslo:
Transportekonomisk institutt; 2007. T@I rap-
port905/2007.

|
B SAMMANFATTAT

Alkolas har positiva medicinska effek-
ter utdver att forhindra rattfylleri.

Fran 1 januari 2012 kan den som gjort
sig skyldig till rattfylleri ansoka hos
Transportstyrelsen om att fa kérkort
med alkolasvillkor i stallet for att kor-
kortet aterkallas med en sparrtid.
Mellan 3000 och 5000 personer per
ar berdknas anséka och behgva la-
karintyg.

Alla specialistkompetenta ldkare med
»god kunskap om och erfarenhet av
missbruksfragor« kan engageras.

Det ger oss ldkare ett nytt instrument
for att hjdlpa de av vara patienter som
dricker for mycket.
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