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Antibiotika riskerar bli utan verkan

or nagon vecka sedan traffade jag minaord-
forandekollegor fran de 6vriga fyra nordis-
kalanderna. Tva ganger om aret traffas vi
for att uppdatera och snickra pa gemensam-
ma strategier i politiska och professionella fragor
som ror lakare. Det ar alltid inspirerande att se hur

val viide nordiska landerna hévdar ossi Europai
grenar som folkhalsa och tillgang till medicinsk

vard.

Det &r ocksa hisnande att inse vart internationel-

Vi beho-
ver astad-
komma en

laoch 6msesidiga beroende i fragor som ror smitt-

spridning, lakemedel i miljon och politiska trender.
| dagens integrerade och mobila informationssam-

storre
medve-

hélle kommer den fluga som siktats i ett land att

strax invadera nasta.

tenhet ...

En fragavi denna gang bekymrat diskuterade var
antibiotikaresistens. En komplex problematik som
delas mellan lander och professioner. H&r i Sverige
har vi samverkansorganet Strama som verkar for
sektorsovergripande samordning for att bevara
mojligheten att effektivt anvdnda antibiotika hos
maéanniskor och djur samt for att tainitiativ till at-
garder som i forsta hand ror manniskors halsa.

& Europaniva antog EU-kommissionen s&
sentsom i november en handlingsplan med
tolv atgarder for de kommande fem aren for
hur vii EU ska arbeta med problemet. Har
konstateras att det gors for lite av for fa. Manga lan-
der ager inte ens kunskap om hur mycket antibioti-
ka som anvands inom djurhallningen.
I Danmark gar drygt tva tredjedelar av antibioti-
kaforskrivningen till djur. Eftersom danskarna ar
ordférandeland i EU i ar vill de formuleraen gemen-

For fa barnhjartlakare i Sverige

| dag finns det endast 32 barnhjart-
specialister i hela landet. Dessa ar
fullt upptagna med att behandla
barn och har svart att fa tid till
forskning. Dessutom gar manga av
dem snart i pension, samtidigt som
endast sex nya specialister ar un-
der utbildning. Det gor att atervax-
ten inte récker till, &nnu mindre
racker den till att bygga ut varden.
Det konstaterar Hjart—Lungfon-
denien ny rapport om villkoren for
den svenska barnhjartvarden. Rap-
porten publicerades pa alla hjar-
tans dag, en dag som fonden dopt
om till alla barnhjartans dag.
Rapporten »Barnen med hjartfel

behover forskning« baseras pa in-
tervjuer med nagra av Sveriges le-
dande experter pa barns hjartan.
Enligt experterna ar det ett stort pro-
blem att det finns for f& barnhjart-
lakare och for fa forskartjanster.
Lékarforbundet instémmer helt i
rapportens slutsatser. Det kravs
fler barnhjartlakare och mer pengar
till forskning s& att alla barn som
fods med hjartfel ska kunna leva
ett fullgott liv. Nu maste politiker ta
sitt ansvar genom langsiktiga sats-
ningar p& barnhjartforskning. Ju
narmare varden forskningen be-
drivs, desto snabbare kommer re-
sultaten patienterna tillgodo. m
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sam antibiotikastrategi. Danmark anordnar darfor
en antibiotikakonferens i mars for experter och vik-
tiga aktorer pd omréadet. Forhoppningen ar att kun-
na presenteraslutsatser som senare i juni skaantas
av EU:s ministerrad.

Danska lakarforbundet, som har ett nara samar-
bete med danska veterinarforbundet, vill foresla en
resolution med tva huvudinnebérder. For det forsta
skaall antibiotika som ges vara utskriven av en la-
kare eller en veterinar (sa ar det till exempel inte i
Grekland). For detandra ska lakare och veterinarer
inte fa saljaantibiotika.

Sverige befinner sig som Danmark i en situation
dar manga patienter som kommer till vara sjukhus
fran vardvistelser utomlands bar pa resistenta bak-
terier. Samtidigt anger EU-kommissionen att det
varje ar dor omkring 25000 méanniskor i EU pa
grund av infektioner som orsakats av lakemedels-
resistenta bakterier.

i behover dstadkommaen stérre med-

vetenhet hos manniskor om risker och

hot, men ocksa om vilka atgarder som ar

nddvandiga och vad enskilda individer kan
bidra med.

Veterinarer och ldkare maste gemensamt visa
professionalitet och inférlivaen gemensam taktik
for antibiotikabehandling. Vi behover ocksa en ge-
mensam etik och politik i fragan.

Lékarférbundet och Veterinarférbundet har un-
der aret bedrivit gemensam opinionsbildning mot
enicke individordinerad antibiotikaforskrivning
for behandling av djur. Vi kan géra mer. Vara profes-
sioner &r de human- och veterindrmedicinska ex-
perternaisamhallet.

Om vi tillsammans inte tar en ledande politisk
roll i frdgor om exempelvis resistensutveckling, 1a-
kemedel i miljon och klimatfordndringens halsoef-
fekter sa riskerar vi att inte bara forloravara basta
behandlingsverktyg, utan ocksa férlora trovardig-
heten i samhéllets 6gon. m
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