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TEMA: PROSTATACANCER

Framsteg

| sparen efter PSA

Prostatacancer ar den vanligaste cancerformen hos
svenska man, och en fjardedel dor i sjukdomen. PSA-
screening minskar dodligheten men 6kar risken for
overbehandling. Att minimera dverdiagnostik och ut-
veckla battre behandling &r utmaningar av i dag.

PETER WIKLUND, professor, overlakare, in-
stitutionen for molekylar medicin och kir-
urgi, Karolinska institutet, Stockholm
peter.wiklund@karolinska.se
Varje ar diagnostiseras i Sverige ca
10000 méan med prostatacancer, som ar
den vanligaste cancerformen hos svens-
ka méan. Samtidigt avlider ca 2500
svenska man pa grund av prostatacan-
cer varje ar. Det medfor att ungefar var
fjarde man med prosta-
tacancer kommer att do
av sin sjukdom, men
majoriteten kommer att
do avannan orsak.
Detta &r forklaringen
till att man ofta sager
attmaninte dor av pros-
tatacancer utan med
prostatacancer. Dock
maste man komma ihag
att prostatacancer &r
den vanligaste cancer-
relaterade dédsorsaken
hos svenska mén redan
frdn 50 ars alder.

Sedan man i borjan pd 1990-talet intro-
ducerade mojligheten till provtagning
med prostataspecifikt antigen (PSA)
har andelen man som diagnostiserats
med tidiga stadier av prostatacancer
okat samtidigt som alder vid diagnos
har sénkts markant. Detta har medfort
att andelen mén som &r aktuella for ku-
rativ behandling har 6kat.

Flera studier fran Sverige har ocksa
visat att PSA-screening dramatiskt
minskar risken att do i prostatacancer
(se artikeln av Jonas Hugosson och Sig-
rid Carlsson i detta temanummer) och
attkirurgisk behandling vid lokaliserad
sjukdom minskar dédligheten.

Vi star nu infor mojligheten att mins-
ka dodligheten i prostatacancer men
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»Vi star nu infor
mojligheten att
minska dodlig-
heten i prostata-
cancer men med
risk att overdia-
gnostisera och
Overbehandla
patienterna.«
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rande i Sverige. Detta galler saval kir- :

urgisk behandling (se artikelnav Chris- :
tofer Adding et al), stralbehandling (ar- :

tikeln av Sten Nilsson och Enrique Cas-
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tellanos) och behandling av avancerad
hormonrefraktédr prostatacancer (arti- :

keln av Andreas Widmark och Camilla

Thellenberg Karlsson).

Trots utvecklingen av nya be- i
handlingsprinciper ar alla nuva- i
rande behandlingar vidhaftade !
med risk for biverkningar som ne-

gativt paverkar livskvaliteten.

En framtida utmaning &r att fore- :
bygga uppkomsten av prostata- :
cancer. En annan &r att ta fram
nya markorer for att 6ka andelen
biologiskt signifikanta tumorer :

vid prostatacancerdiagnostik och !
darmed minimera diagnostik av :
»snélla« tumérer. En tredje utma-
ning ar att ytterligare utvecklabe-
handlingsformer som minimerar risken :

for

livskvalitetsnedsattande biverk- :

ningar, vilket ocksd minskar de negati- :

va konsekvensernaav 6verbehandling.

Avgorande for den framtida utveck- :
lingen &r att forskningen inom dessa !
omréden tillfors forskningsmedel och i
kliniska resurser for ett forbattrat om-

h&ndertagande av denna ofta eftersatta
patientgrupp. | dettanummer av Lékar-
tidningen  publicerar  framstaende

svenska forskargrupper de senaste ro- :

nen inom detta omrade. =
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i PETER WIKLUND (presentation,
i se artikel bredvid) har som
gastredaktor bistatt redak- i
i tionen med planering, gransk-
i ning och artikelurval.

i Lakartidningens teman ska forstarka det

i medicinska innehallet och ge en helhets-

: bild av aktuella medicinska omréden.

i Néasta tema kommer i Lakartidningen nr 11

i som utkommer den 14 mars 2012. Temat d&
i kommer att vara Tobak.
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