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forlanga vistelsen i morkret

tt »krav« och »stress« kan orsaka eller
bidra till psykisk ohélsa ar vedertaget i
en offentlighet som generellt talar mer
Oppet om psykiska sjukdomar.

Den gamla skammen é&r borta, att ha
diagnosticerats som, exempelvis, »bipolir« ir inte
langre stigmatiserande.

Det finns ocksa ett stérre utbud av mediciner och
behandlingsmetoder, som anti-angest-appar att lad-
da ned i sin smarta telefon. Fragan dr om tekniska
innovationer, tro pa effektivitet och pa individens
makt riskerar att skapa en ny sorts skam, skammen i
att misslyckas med att snabbt bli frisk.

»Depressionen dr unik pa sa sitt att de varsta kri-
tiska angreppen kommer inifran en sjilv. Ménni-
skor med depression kan kollektivt 6nska en storre
allmén forstaelse for sin sjukdom, men mitt i en de-
pressionsperiod kinner de ett sjilvhat som dr myck-
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LANGRE
MORKER

| dag ar det lat-
tare att prata
oppet om sina
eventuella psy-
kiatriska dia-
gnoser, men att
inte lyckas bli
frisk snabbt,
trots all hjdlp
som finns, kan
vara deprime-
rande. Pa bil-
den: seriefigu-
ren Klas Katt,
tecknad av Gun-
nar Lundkvist.

et storre 4n det som andra kan tinkas ha mot dem.«

Sa skriver den amerikanske sociologen David
Karp som i boken »Speaking of sadness« har inter-
vjuat femtio personer som, precis som han sjilv, har
genomgatt djupa depressioner.

Miki Agerberg, forfattare, vetenskapsjournalist
och medarbetare i Likartidningen, citerar Karp i
nyutgavan av sin egen bok, »Ut ur morkret. En bok
om depressioner«.

I ett nyskrivet kapitel undersoker Agerberg bland
annat hur synen pa depression har férandrats under
de senaste tio, femton aren (boken gavs ut forsta
gangen 1998) och finner »en splittrad bild«.

Han ser bland annat en utveckling till det bittre
nér det giller allménhetens attityder och tillgangen
till lakemedelsbehandling, medan det har skett en
forsamring genom minskad tillgang till sjukhusplat-
Ser.
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Miki Agerbergs bok, som speglar personliga erfa-
renheter och den vetenskapliga kunskapen om sjuk-
domen depression dr en fackbok. Samtidigt kan den,
som ovannidmnda slutsats om den splittrade bilden,
relateras till samhiéllet i stort, hur Sverige som land
och det man kan kalla det offentliga samtalet, de ge-
mensamma referensramarna, forandrats.

Att allménhetens attityder till depressioner blivit
bittre kan bland annat forklaras av en 6kad 6ppen-
het, att den skam och de tabun som omgivit psykisk
sjukdom ddrmed har avtagit. I Agerbergs bok djup-
intervjuas bland annat sex kéinda personer om sina
erfarenheter av depression, tvd av dem (Ingmar
Strém och Britt Mogard), i mitten av 1990-talet vil-
kédnda namn i offentligheten.

Sedan boken kom ut férsta gangen har den sortens
vittnesberittelser blivit vanliga och dirmed avdra-
matiserade. Bocker, medier, bloggar, Facebook och
Twitter fylls av vittnesmal om det egna livet och li-
dandet, om utbrindhet, vuxen-ADHD, asperger och
om att vara bipoléar. I dag blir det uppmérksammat,
men anses knappast uppseendevickande, om kinda
personer berittar om psykiskt lidande, diagnoser
och medicinering.

nn Heberleins »Jag vill inte dg, jag vill bara

inte leva« ir ett storsiljande exempel pa

att, som det heter, ge svar psykisk sjukdom

ett ansikte. Hanna Hellquist, kind skri-
bent och radioprofil, har flera ganger beskrivit hur
hon insett att hon ar deprimerad, att hon darfor se-
dan fem ar tillbaka dter antidepressiv medicin.

Detta dr ocksa exempel pé att offentligheten har
blivit familjar och intim. I dag, i synnerhet via socia-
la medier, finns inte lingre nadgonting man inte kan
dela med andra, ocksa med en okand och stor om-
varld.

Samtidigt dr det naturligtvis inte givet att den som
blir sedd, offentligt, ocksd méter genuin forstaelse.

Att fa beratta kan vara en lattnad, samtidigt kan
man stélla frigan om den nya dppenheten, precis
som tillgangen till fler och bittre mediciner, ocksa
stéller en ny sorts krav pa den som ir sjuk, namligen
att man ska bli frisk, eller atminstone fungerande,
snabbare.

Bristen pa vardplatser - som Agerberg ndmner —
har givetvis flera férklaringar, men den gér att tolka
som ett av flera tecken pa att den som lider av psy-
kisk sjukdom numera inte bara kan, utan ocksa for-
véantas bli, botad i 6ppenvarden. Girna snabbt, girna
med metoder som forutsatter att patienten ar aktiv
och initiativrik.

- Depression r ett allvarligt tillstand, men ibland
omtalas det numera som om det vore del av ett konst-
nirligt temperament. Det dr ocksa forbluffande hur
allt fler beskriver sig sjdlva som bipoléra, siger Ka-
rin Johannisson, professor i idéhistoria vid Uppsala
universitet och forfattare till bland annat »Melan-
koliska rum. Om angest, leda och sarbarhet i forflu-
ten tid och nutid«, diar hon bland annat pavisar hur
det som tidigare rdknades till ett »normalt« kénslo-
register nu bendmns med diagnoser och darmed ris-
kerar att krympa »normaliteteten.

- Det finns en inflation eller atminstone en vidgad
betydelse i hur begreppet depression anvinds.

Karin Johannisson betonar att hon ser det som
positivt med Oppenhet och vittnesberittelser, att
den som har erfarenhet av psykisk sjukdom férmar
dela med sig av detta.
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DIAGNOS

OCH LYNNE
Vem bestammer
ndr en yttring av
mitt »normala«
kdnsloregister
kan borja be-
namnas med en
diagnos? Pa bil-
den: seriefigu-
ren Olle Angest,
tecknad av Gun-

nar Lundkvist.

- Men om begreppen bipolér eller ADHD anvénds
alltfor lattvindigt, eller oreflekterat forknippas med
en kreativ personlighet, finns risk fér en atergang
tilldenromantisering som tidigare har funnits kring
viss psykisk sjukdom.

Hon ser ocksé en risk i kraven pa att sjdlv kunna
»hantera« sitt psykiskalidande.

- Man kan bli stressad av pabudet att bearbeta och
16sa sin stress, den grupp som inte klarar det riske-
rar att stigmatiseras.

Och att inte féorma bli frisk skulle alltsa kunna bli
ett misslyckande, ett nederlagien kultur dar det ock-
saiseriosa sammanhang hivdas att »alla kan bli vin-
nare«, en kultur som rort sig langt bort fran strianga
maningar om att »finna sig i sitt 6de«.

Kravoch forvantningar som hos unga kan leda till
psykisk ohilsa forklaras ofta med »stressen i sko-
lang, (alltfér) manga aktiviteter samt trycket fran
ideal om fraschakroppar. Man skulle ocksa kunna se
kraven som niarmast ofrankomliga i ett samhaélle
som genomsyras av tron pa att allt gar att forédndra,
oavsett om det giller arbete eller privatliv.

Fragar man foretradare for organisationsforsk-
ningen (en del av féretagsekonomi) om samhéllsfor-
dndringar talar de om de senaste decenniernas
framvixt aven niarmast religios och dirmed féga ve-
tenskaplig tro pa att faststdllda mal gar att uppna,
inom alla omraden.

Utan att veta om det fungerar bekénner sig fore-
tagsledningar och chefer i offentlig sektor till kon-
sultinspirerade sloganer som »stindig forandring,
att »jobba pa ett helt nytt sitt« och att »alla maste
dra at samma hall«. Det sista borde vara en paradox
relaterat till konsensus om en tidsanda avindividua-
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lism, men kan ocksé ses som att tidsandan signalerar
attviskarittainossiledet, attinte avvika, genom att
vara onyttig, icke-produktiv, olycklig eller sjuk.

Nils Brunsson, professor i foretagsekonomi vid
Uppsala universitet, har bland annat skrivit »Me-
chanisms of hope«, som analyserar den irrationella
6vertygelsen om att det gér att skapa nagot sddant
som rationella organisationer, tron att foretag kan
fordndras och att chefer kan astadkomma det de
har foresatt sig, bara man f6ljer en viss processtyr-
ning, skaffar sig en policy, sdtter upp mal.

Brunsson menar att det finns stora likheter med
var tro pa mojligheter till privat férdndring, pa ett
rationellt fungerande liv.

Han séiger sigimponerad av att vi, bade i egenskap
av chefer och som privatpersoner, har formaga att
hérbérgera och hantera tva parallella virldar, dels
den ofullkomliga som vilever i, dels det fullkomliga
paradis som vi, mot ganska manga odds, anser moj-
ligt att uppna.

ron att virlden och livet snabbt kan for-
vandlas till det battre haller hjulen rullan-
de i besvirjelseindustrin som tillhanda-
héller sjdlvhjdlpsbocker, anti-rynk-kra-
mer och 16ften om att ga ned i vikt medan vi sover.

Under ldsningen av Agerbergs bok rakar jag fa ett
mejl som jag forst tolkar som ett skamt, rubriken ly-
der: »Direkthjdlp mot panikangest i din iPhone«.
Panikangest-appen ar dock en serios lansering av
uppfoljaren till »den svenska succé-appen Fri frén
depression«. Bakom den finns bland andra psykolo-
gen och KBT-terapeuten Helena Kubicek Boye som
skrivit sjdlvhjilpsboken »Fri fran depression med
kost, motion och somn«.

Utan att ta stillning till effekten av den sortens
bocker eller digital terapi ar det svart att inte se er-
bjudandet om snabb bot som en stark kontrast till
de depressionstillstand som Agerberg beskriver:
Nedstidmdhet, fortvivlan, handlingsférlamning,
oférmaga att fatta minsta beslut. Ett morker som
den som ar sjuk uppfattar som evigt, ofrankomligt.

- Det ar viktigt att inte bagatellisera svarare de-
pressioner, som gynnsamt kan behandlas med hjilp
av antidepressiv medicin, men lika viktigt att inte
medikalisera sorg och forlust, siger Johan Schu-
bert, leg likare och professor i psykoterapi vid Ka-
rolinska institutet.

— Nar det giller psykisk sjukdom &r det inte 1ang-
re skamligt att soka hjélp, och psykoterapi har i dag
fatt en framskjuten plats. Men #ven hir finns allt
storre krav pa att forbéttringen ska ske snabbt.

MarieLouise Samuelsson
frilansjournalist
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Allalarobockeripsykiatrisk dia-
gnostik bygger i dag pd DSM-syste-
met med dess kriteriebaserade sétt
attnd fram till en rimlig diagnos,
vilket ofta gor dem ganska onjut-
bara attldsa, de fungerar snarare
som hjalpredor eller uppslagsverk i
det vardagliga kliniska arbetet.
Mats Adlers lilla behéndiga bok
»Psykiatrisk diagnostik« foljer
ocksa de gingse mallarna for en
modern ldrobok i konsten att na
fram till en atminstone rimlig ar-
betsdiagnos vid det forsta métet
med en patient, men han gor det pa
ett mycket pedagogiskt och latt-
fattligt sitt som gor boken over-
raskande trevlig att ldsa fran paArm
till parm.

Mats Adler ar 6verldkare vid Af-
fektiva mottagningen vid Psykiatri
Sydvist, Karolinska
universitetssjukhuset,
Huddinge, och han
har av allt att doma
breda kunskaper och
erfarenhet av psykia-
trisk diagnostik. Han
papekar inlednings-
vis att detinte &ren
larobok i psykiatri
han har skrivit utan
en introduktion till
hur diagnoser stéalls
och definieras inom
den psykiatriska
varden. Han utgar som sig bor fran
DSM-kriterierna men inleder bo-
kens forsta tredjedel med vad han
kallar »den diagnostiska proces-
sen«, dar bland annat vikten aven
ordentlig sjukhistoria inklusive
arftlighet betonas.

Boken diskuterar ocksé de dnd-
ringar vi kommer att métai DSM-
V, som forviantas komma nésta ar,
genom att kort beskriva femfak-
tormodellen for personlighet samt
exempel pa prototypal diagnostik.
Han diskuterar pa ett pedagogiskt
och instruktivt sdtt hur man nar
fram till en psykisk status och vil-

ka diagnostiska hjalpmedel som
finns samt vilka fordelar men &ven
begriansningar DSM-systemet har.
Boken betonar vikten aven or-
dentlig anamnes och inte minst
hur sjukdomsférloppet har varit
med faktarutor om lampliga fragor
att stélla, inklusive screeningfra-
gor for olika psykiatriska tillstdnd.
Instillningen att olika skattnings-
skalor betriffande suicidrisk inte
ar sarskilt tillforlitliga ligger val i
linje med den debatt som forts
bland annat hari Likartidningen.

Bokens andra del handlar om dia-
gnostik enligt DSM-1V, déar de oli-
kadiagnoskriterierna presenteras
ifaktarutor. Varje kapitel inleds
med ettinstruktivt patientfall som
sedan diskuteras il6pande text
framst med avseende pa differen-
tialdiagnoser, vilka kompletteran-
de utredningar som bor goras samt
kort om behandlingsalternativ.
Varje kapitel avslutas med en upp-
daterad referenslista som inbjuder
till férdjupning for den intressera-
de. Deviktigaste psykiat-
riska sjukdomarna finns
beskrivna med storst ut-
rymme at schizofreni,
affektiva tillstand och
neuropsykiatriska sjuk-
domar medan angesttill-
stand och personlighets-
storningar har fatt val li-
ten plats. En orsak kan
vara den radikala forand-
ringifraga om klassifice-
ring av personlighetsstor-
% ningarsom ar att forvinta
i DSM-V nista ar. Jag hade
ocksa girna sett att dissociativa
syndrom hade fatt ett storre ut-
rymme.

Boken ar valskriven, lattlast och
pedagogiskt upplagd och bor lam-
pasigval som introduktion till
psykiatrisk diagnostik hos framst
sjukskéoterskor, kuratorer, psyko-
loger samt AT- och ST-ldkare, men
dven specialister inom psykiatrin
kan lisa den med behallning. Jag
skulle 6nska att den fanns pa varje
allménlikares skrivbord.

Leif Lindstrom

professor emeritus/6verlakare,
psykos- och rattspsykiatriska kliniken,
Akademiska sjukhuset, Uppsala
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