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Lakaren har en viktig roll
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Varje dag roker eller tuggar mer én 1
miljard manniskor tobak till féljd av sitt
nikotinberoende. Varje dag dér 15000
individer pa grund av sitt to-
baksbruk.

Enligt WHO ar tobaksbru-
ket den ledande dodsorsaken
globalt. Och dodligheten be-
raknas oka fran drygt 5 mil-
joner per ar i borjan paseklet
till 8 miljoner per ar 2030. Av
dessa dodsfall berdknas 80
procent da ske i utvecklings-

»... konstigt vore
det annars med
hansyn till att
rokningen
orsakar ett
fyrtiotal sjukdo-

nationella mal vara satta och en forsta
utvardering ske 2014 [3].

WHO:s tobakskonvention prioriteras
I konsekvens med tobaksbrukets stora
andel av héalsofarliga levnadsvanor pe-
kar FN ocksa ut implementeringen av
WHQO:s tobakskonvention som en prio-
riterad atgard, bland manga andra.
Konventionen tillkom 2003 och har hit-
tillsratificeratsav 174 lander,
av Sverige 2005. Tobakskon-
ventionen &r vérldens forsta
konvention pa halsoomradet
och ger politisk legitimitet
for det tobaksforebyggande
arbetet genom formen av en
internationellt bindande lag-
stiftning [4].
Tobakskonventionen inne-

lander [1]. mar i den kli- haller en bred evidensbase-

Som jamforelse kan ndm- njskt arbetande radstrategifératt minskato-
nas att doda i HIV/aids be- | . baksbruket. Vid arliga parts-
raknas oka fran 3 till 6 miljo- |akarens var mdten kompletteras konven-
ner per ar under samma pe- dag.« tionens artiklar med allt fler

riod.

| kontrast till dessa siffror
star storleken pa de ekonomiska sats-
ningarna pa de bagge farsoterna: sats-
ningarna pa HIV/aids ar 30 ganger sa
storasom pa tobak.

FN manar till kamp

Nyligen har FN uppmérksammat to-
baksbruket som en vanligbakomliggan-
de orsak till de fyra stora sk icke-smitt-
samma sjukdomarna cancer, hjart—
karlsjukdom, diabetes och kronisk
lungsjukdom (non-communicable dis-
eases, NCD) [2].

Dessa sjukdomar orsakar globalt tva
av tre dodsfall, och tobaksbruk bedéms
std bakom vart sjatte av dessa. Andra
vanliga riskfaktorer &r alkoholbruk, fy-
sisk inaktivitet och olamplig kost.

Det innebar generellt, sarskilt for
ekonomiskt svaga lander, en ohallbar
utveckling genom o6kad sjukdom, ar-
betsoférmaga, vardbehov, fattigdom
och fortida dod.

Darfor manar FN till kamp. Ett topp-
mote i generalférsamlingen i september
2011 om problematiken ledde inte till
onskade politiska dtaganden men har i
allafall 6kat medvetenheten om proble-
mets storlek och karaktar. Ar 2012 ska

548

fortydligande riktlinjer och

protokoll [5]. Exempel péa to-
bakspolitiska karnfragor som artiklar-
nahandlar oméar att

= minska tillganglighet och efterfragan

ereglera produkter och marknadsfo-
ring

e skydda omgivningen for tobaksrok

 generellt skapa en minskande accep-
tans i samhallet for tobaksbruk och
dess katastrofala effekter.

Just i avsikt att paverka acceptansen for
den industri som sprider nikotinbero-
ende, cigaretter och snus har riktlinjer
tillkommit for artikel 5.3, som inleds
mycket tydligt: »Det finns en grundlag-
gande och olésbar konflikt mellan to-
baksindustrins och folkhélsans intres-
sen. Tobaksindustrin ska darfor inte
tillatas ha nagot som helstinflytande pa
hélsopolitiken.«

De lander, tex Australien och Kana-
da, som har satsat mest pa implemente-
ring av konventionen har ocksa haft be-
tydande framgangar. Utvecklingen tar
ocksd kal pd myten att det maste ta
manga ar innan man ser effekterna pa
hélsolaget av olika férebyggande atgar-
der. Saledes har tex en betydande ned-

gadng i akut hjartinfarktinsjuknande
iakttagits under aret efter inférande av
rokforbud i offentliga miljoer, blaiform
av rokfria restauranger [6].

Lakaren ar en viktig aktor
Hur angar da detta ldkarkaren? Natur-
ligtvis pa alla satt och i allra hogsta
grad. Tobakskonventionen pekar ocksa
ut halsoprofessionerna som mycket vik-
tiga aktorer — konstigt vore det annars
med hénsyn till att rokningen orsakar
ettfyrtiotal sjukdomaridenklinisktar-
betande lakarens vardag.

Lakarrollen innehaller manga delar,
allamed betydelse for tobaksfragan.

Forebilden. Den rokande eller snusan-
de ldkaren bagatelliserar tobaksbruketi
omgivningens 6gon, stora som sma. L&-
karforbundets aterkommande mat-
ningar visar en tillfredsstallande
minskning av dagligrokande lakare till
—iforhallande till befolkningen —laga 3
procent [7]. Men tobaksbruk i nagon
form och grad (rokning eller snusning,
regelbundet eller d& och dd) uppgavs
2006 av 26 procent av manliga och 13
procent av kvinnliga lakare. Vad sander
det forsignaler?

Klinikern. Att fraga patienten om rok-
ning och snusning ar annu inte sjalv-
klartforalla. Inte heller att dokumente-
ra det i journalen. Att rekommendera
patienten att sluta roka varierar kraf-
tigt mellan olika specialiteter, sa aven
mojligheten att remittera patienten for
avvanjningsstod [7]. Hur méanga som
stéller ett adekvat krav pa sin huvud-
man att sddana resurser ska finnas ar

msammanfattat

Tobaksbruket ar ett av de allvarligas-
te folkhalsoproblemen i Sverige och
utomlands. Samtidigt ar det ett av de
mest forebyggbara.

Det borde vara i lakarkarens eget in-
tresse att annu mer an i dag bidra till
att minska bruket och dérmed ska-
dorna, till gagn for vard och omhéan-
dertagande av de sjukdomstillstand
som inte lika latt kan férebyggas. Det
ar var etiska utmaning.
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okant. Andra artiklar
i detta temanummer
innehéaller evidensbase-
rade rad for alla lakare
som moter patienter i
sin vardagliga verksam-
het.

Lararen och handle-
daren. Under sin ut-
bildning far den blivan-
de lakaren sakert flera
ganger hoéra om sam-
bandet mellan tobaks-
bruk och olika sjukdo-
mar. Tréaningen i meto-
der att stédja patienter
till beteendeférandring
ar dock lika ofullkomlig
som den otillrackliga
paverkan som sker un-
der studietiden for att
tillagna de studerande
en héalsoframjande atti-
tyd. Darfor &r den unga
lakaren inte optimalt
rustad for sin debut i en
sjukvardsvardag som
rymmer en betydande méangd patienter
med levnadsvanebetingad sjuklighet.

En god chans att paverka lakarutbild-
ningens innehall i halsoframjande rikt-
ning finns under 2012 i samband med
en av regeringen beordrad 6versyn [8]
for att utbildningen ska »battre stdmma
overens med vardens behov«.

Ledaren. Oavsett pa vilken niva led-
ningsfunktionen fullgérs bor ett fore-
byggande och héalsoframjande synsatt
pragla ledarskapet. Men hur ofta syns
dettailedarskapsutbildningar? Med ett
sadant synséatt hos ledande lakare borde
kortsiktiga nedprioriteringar av tex to-
baksavvanjningsresurser oftare kunna
undvikas.

Opinionsbildaren. Lakarens funktion
som opinionsbildare ar dessvarre myck-
et outnyttjad. Kunskapen om tobaks-
bruketsallvarliga verkningar pd halsan,
miljon och ekonomin har varit kédnda
sedan ett par decennier utan att lakar-
karens rost — med enstaka undantag —
varit sarskilt tydlig eller stark. Vi har
inte utnyttjat var kunskap och vart for-
troende for att pa ett kraftfullt satt in-
formera allmanhet och beslutsfattare
om denna verklighet — och om att den
gar att paverka!

Forbundet och Sallskapet satsar

Néar det galler lakarnas asikt om opi-
nionsbildning kan man i den ovan rela-
terade ladkarenkaten 2006 i alla fall
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gladja sig at att dver 80 procent av re-
spondenterna, oavsett eget eventuellt
tobaksbruk, ansag att Sveriges lakar-
forbund ska paverka den nationella to-
bakspolitiken, verka for mer resurser
till forebyggande arbete och paverka la-
karutbildningen i mer hélsoframjande
riktning [7].

Det ar darfér mycket uppmuntrande
att se Sveriges lakarforbund och Svens-
ka Lakareséllskapet engagera sig i sto-
det for en nationell satsning i FN-initia-
tivets efterfoljd — att battre foérebygga
det forebyggbara. Och med lakarkarens
fortsattastod kan varaledare bli tuffare.

Socialstyrelsen ger viktig signal

Helt ratt i tiden introducerades hdsten
2011 Socialstyrelsens nationellariktlin-
jer for sjukdomsférebyggande metoder,
som ska vagleda sjukvardshuvudman
och personal om vilka metoder som vi-
sat sig ha bast effekt for att stddja pa-
tienter till battre levnadsvanor [9].

Socialstyrelsens satsning pa forank-
ring och genomfdrande av dessa riktlin-
jer i varden ar en viktig signal till alla
parter att dessa atgarder ska betraktas
pa samma satt som 6vriga behandlings-
metoder som ska erbjudas befolkning-
en. Det &r inte langre frdga om att en-
bart lita till eldsjalarnas férebyggande
arbete.

Ocksa regeringens intention med en
sarskild cancerstrategi ar positiv. Det
aterstar dock att se hur mycket verkligt
forebyggande inslag som far plats i de

regionala cancercent-
ras verksamhet.

»Bortre parentes«

En viktig diskussion
om mojligheten att
fasa ut tobaksbruket
helt, att definiera en
realistisk »bortre pa-
rentes« for rokning
och snusning, har ny-
ligen startat i vart
land. Finland och Nya
Zeeland har tagit sa-
dana politiska beslut
med ikrafttradande ar
2040 respektive 2025,
vilket stimulerar dis-
kussionen i allt fler
lander.

Den utbredda snus-
ningen i Sverige gor
stallningstagandet har
lite annorlunda — det
torde finnas acceptans
i den allménna opinio-
nen for att forst foku-
sera pa rokningen som
»varsting« och strava efter att eradikera
denna form och ett antal ar darefter
proklameraett snusfritt och ddrmed to-
baksfritt Sverige.

Oavsett vilket eller vilka artal man
véljer att foresla for parentesen, kravsen
stark opinionsbildning for att éver hu-
vud taget fa till stand ett politiskt beslut.
Lakarkaren har har en stor mojlighet att
paverka opinionen. Allmanheten torde
vara mindre svar att dvertyga an en re-
gering och en riksdag som &r handikap-
pade av mandatperioders kortsiktighet.

m Potentiella bindningar eller javsférhallan-
den: Inga uppgivna.

m Forfattaren ar styrelseledamot i foreningen
Lékare mot tobak.
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