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Fler aldre far
manga lakemedel

Allt fler &ldre behandlas med
manga olika lakemedel sam-
tidigt.

Bland personer som ar éver
80 ar och bor i sarskilt boen-
de &r det nu 25 procent som
har tio lakemedel eller fler.
For ett ar sedan var siffran 23
procent. Aven andelen som
far tre eller fler psykofarma-
ka samtidigt har okat, fran 14
till 16 procent. Det visar Ald-
reguiden for 2012 fran Social-
styrelsen.

—Vivetinte vad 6kningen
beror pa, sager socialradet
Ulla Hojgard pa Socialstyrel-
sen. Det far varje kommun
och landsting analysera nér-
mare. Genom att publicera
jamforelsesiffror vill vi sti-
mulera foréndringsarbetet.

For forsta gangen finns i ar
siffror i Aldreguiden om hur
manga aldre som far olampli-
galdkemedel; dessafinns
med paen lista 6ver ldkeme-
del som, till exempel pa grund
av biverk-
ningarna, ar
olampligaatt
getillaldre.
Bland alla
som fyllt 80
ardet 13 pro-
cent som far
olampliga la-
kemedel, och
bland dem
som bor i sér-
skilt boende 16 procent.

Vad borde anvandningen
ligga pa?

—Heltklart bor den mins-
ka, sager Ulla Hojgard. Men
inte till noll —en del av de ald-
re behdver ju dessa medici-
ner.

Ett positivt resultat ar att

Ulla Hojgard

»Genom att publicera
jamforelsesiffror vill vi
stimulera férandrings-
arbetet.«
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fler aldre nu erbjuds lakeme-
delsgenomgangar. Avdem
som bor permanent i sarskilt
boende galler detta nu 69
procent, en 6kning med tre
procentenheter paettar.
Skillnaderna ar dock stora
mellan olika kommuner.

Miki Agerberg
miki.agerberg@Ilakartidningen.se

Aldreguiden 2012 finns p& Socialsty-
relsens webbplats. Dar kan man sjalv
jamfora uppgifter om bland annat olika
kommuner och éldreboenden: http://
aldreguiden.socialstyrelsen.se/

I&s mer om aldre och lakeme-
del under Medicinsk kommentar,
sidan 1014, samt under Klinik
och vetenskap, sidan 1019.

Bland alla som fyllt 80 ar det 13 procent som far olampliga lakemedel.

Tydligare ansvar for lakemedels-
genomgangar valkomnas

Lakarforbundet ar positivt till
att ansvaret for lakemedels-
behandlingen har blivit tydli-
gare i det reviderade forsla-
get till &ndrade foreskrifter
om lakemedelshantering.

Somett lediatt forbattrala-
kemedelsanvéndningen for
aldrevill Socialstyrelsen in-
forakrav paatt lakemedels-
genomgangar skaerbjudas
aldre patienter som har minst
fem lakemedel. En fordjupad
lakemedelsgenomgang ska
erbjudas om det finns pro-
blem som misstéanksvara la-
kemedelsrelaterade och som
kvarstar efter den forsta l4-
kemedelsgenomgangen (se
LT nr35/2011).

Forslaget ar nu ute pd en and-
raremiss. | den forstarundan
lyfte Lakarforbundet upp att
det maste definieras vem som
har det samlade ansvaret for

patientens samlade lakeme-

delslista. Delvis har manidet

nya forslaget forsokt tackla
dettagenom att verksam-
hetschefen pa den enhet som
ansvarar for uppfoljningen
skasetill attdetfinnsen l&-
kare som ansvarar for upp-
foljningen av lakemedelsbe-
handlingen. Lakarférbundet
ar positivt till férslaget men
tror att det kan bli svart att
forverkliga pd bristfalligt be-
mannade vardcentraler.

Liksom vid den férraremiss-
rundan &r L&karforbundeti
ovrigtpositivt till forslaget.
Man efterlyser vissa juste-
ringar, som att man vid for-
djupad lakemedelsgenom-
gang inte barabor gaigenom
lakemedelslistan utan &ven
undersoka foljsamheten. Man
papekar ocksa att fordjupade
lakemedelsgenomgangar for-
utsétter fordjupad farmakolo-
gisk kunskap och kan krava
deltagande fran en klinisk
farmakolog, klinisk farma-
ceuteller geriatriker. Dessut-

om anser Lakarforbundet att
patienten ska haréttattvid en
genomgéng f& veta inte bara
vilka &ndringar som gjorts,
utan dven varfor de gjorts och
vilket mélet med dem ar.

Socialstyrelsen vill inféraett
kapitel om lakemedelsge-
nomgangar i foreskrifterna
om lakemedelshantering i
halso- och sjukvarden
(SOSFS 2000:1). Lakemedels-
genomgangar ska erbjudas
patienter som har fyllt 75 ar
och har minst fem ldkemedel.
Erbjudandet ska gesisam-
band med att patienten bevil-
jas hemsjukvard, flyttar in pa
ettsarskilt boende, laggsin
pasjukhus eller genomfor ny-
besok i oppenvarden. Aven
patienter i andra aldersgrup-
per ska erbjudas lakemedels-
genomgangar om det finns
misstanke om lakemedelsre-
laterade problem.
Michael Lévtrup

michael.lovtrup@Ilakartidningen.se
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Emma Spak foreslas bli ny ledamot i CS

Emma Spak ar det enda nya
namnet i valberedningens
forslag till centralstyrelsen,
CS, infor Lakarforbundets
fullmaktigemote den 1 juni.

Tidigare i var valdes Emma
Spak till ny ordférande i Sve-
rigesyngre lakares forening,
Sylf (se LT nr12/2012). Hon
eftertradde Lena Ekelius,
som nu ocksa lamnar CS.

Bade forbundsordféranden
Marie Wedin och andre vice
ordféranden Ove Andersson,
foreslas alltsa valjas om pé
tva &r. Heidi Stensmyren,
forste vice ordforande, ar inte
uppe till omval i ar.

Inga 6vriga kandidater har
nominerats av delféreningar-
natill ordférandeposten.
Daremot har det kommitin
forslag pa ytterligare tvaval-
barakandidater till ledamo-

teriCS: Ken-
neth Lindahl,
Vasterds och
Gunnar Sand-
berg, Gote-
borg.

Arets full-
méktigemote
kommer att
fatta beslut
om 12 motio-
ner, betydligt farre &nvid de
senaste arens moten. Det kan
forklaras av att det bara ar ett
halvar sedan motet holls se-
nast, eftersomdeti ar flyttas
fradn hosten, i praktiken de-
cember, till varen.

L

Emma Spak

Bland motionédrerna finns
Sylf,som bland annat vill att
Lakarforbundet ska satta
press pa arbetsgivarnaattan-
nonsera ut ST-tjanster. l en
annan motion yrkar Sylf pa

att forbundet ska verka for att
provtjanstgoringsplatser for
lakare fran tredje land di-
mensioneras, och att formed-
landet av dessa platser sam-
ordnas, sd att vagen till
svensk legitimation underlat-
tas. CS foreslar i sinamo-
tionssvar att fullmaktige ska
bifalla dessa forslag. CS stél-
ler sig ocksd bakom motiona-
ren Kvinnliga lakares foren-
ing, somvill att Lakarforbun-
det ska redogdra for hur det
gar med arbetet for ett jam-
stallt specialitetsval, nagot
som forbundet lade upp en
handlingsplan foér 2008.

Lakartidningen har tidigare
skrivitom CS proposition till
fullméktige med anledning
av organisationsutredningen,
se nr17-18/2012.

Karin Bergqvist

Lakemedels-
prévningar
fortsatter minska

Under 2011 startades 135 kli-
niska lakemedelsprévningar i
Sverige, visar LIF:s FOU-enkat
2011. Det &r nagot farre &n
aret fore och pekar mot att
den nedatgaende trenden
fortsatter. 2004 startades
nastan dubbelt s& manga
prévningar, 262 stycken.

Ocksa antalet inkluderade
patienter i lakemedelsprov-
ningar har minskat kraftigt,
fran 8 207 under 2004 till
3222 under 2011.

LIF konstaterar i sin rapport
att fas |-studierna minskar
mest, vilket forklaras med att
fas I-prévningarna centralise-
rats och inte sker i Sverige,
utan i andra lander.

2011 ars provningar var
uppdelade pa 14 fas I-studier,
31 fas Il-studier, 67 fas Ill-stu-
dier och 23 fas IV- studier. m
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Yngre klagar
oftare pa varden

Yngre star for fler klagomal
inom héalso- och sjukvarden
an aldre, skriver Socialstyrel-
senisin Tillsynsrapport
2012. Dar framgar ocksa att
enskildas klagomal pa var-
den var betydligt fler 2011 &n
aretinnan.

Klagomalen som hand-
lar om patienter fod-
dapéd1960-taletel-
ler senare &r cirka
10 procent fler &n de
som ror 50-talister
och &ldre. Det speglar
inte sjukligheteniolika
aldrar, enligt Socialstyrelsen,
som pekar pa att antalet slu-
tenvardstillfallen 6kar kraf-
tigt efter 60 ars alder.
Socialstyrelsen menar att
detistallet kan bero paattde
yngre kanner till sinarattig-
heter i hdgre grad, ar battre
paatt krava det de har ratt till
och har lattare att fa fram
vart de ska vanda sig med sina
klagomal.

Siffrorna bygger pa en nar-
mare granskningav ett urval
om 395 av de totalt 6228 en-
skilda klagomal som inkom
till Socialstyrelsen fran och
med januari till och med no-
vember 2011.

Enligt Socialstyrelsen vi-
sar granskningen ocksa att
yngre patienter oftare klagar
Over mindre allvarliga han-
delser.

60 procent av klagomélen

galler somatisk specialist-
sjukvard, knappt 20 procent
priméarvard och knappt 10
procent psykiatrisk specia-
listsjukvard. Férdelningen
stémmer rétt bra 6verens
med omradenas omfattning
matt i nettokostnader, kon-
staterar Socialstyrelsen.
Dessutom framkom-
mer att kvinnor star
bakom fler klagomal
an man. Klagomalen
! ror ocksa oftare
. kvinnligaan manliga
~ patienter.

Antalet klagomal per
1000 invanare var hogsti
Vastmanland och lagst i
Jamtland.

Socialstyrelsen ville med sin
granskning fa stérre kunskap
om vilkasom klagar och vil-
ken del av varden det galler.
Detta efter att ha fatt taemot
fler klagomal &n vantat. 2011
kom detin 6 689 enskilda kla-
gomal pavarden, att jamfora
med de cirka 4500 drenden
som Halso- och sjukvardens
ansvarsnamnd, HSAN, fick ta
emot under 2010.

Nar den nya patientséaker-
hetslagen tradde i kraftden 1
januari 2011 tog Socialstyrel-
sen éver HSAN:s hantering av
patienters klagomal inom
halso- och sjukvarden. 2312
oavslutade arenden fran
HSAN o6verfordes da till Soci-
alstyrelsen.

Karin Bergqvist

patientsédkerhet/arenden

Patient smittad med hepatit
vid rontgenundersokning

Alla réntgenavdelningar i Ska-
ne ska vidta atgarder for att
minska risken fér smittsprid-
ning mellan patienter. Det kra-
ver Socialstyrelsen, sedan en
man smittats med hepatit C vid
en rontgenundersokning.
Smittan kom frén foregéende
patient. (Soc 9.3.1-41092/2011
och 9.1-12931/2012)

En man i 70-arsaldern kom till
Skanes universitetssjukhus i
Malmé med akuta buksmartor,
och dagen darpa gjordes en
datortomografi av buken med
intravends kontrast. Patienten
fore honom var en man med
kand hepatit C-smitta; han
hade fatt en datortomografi
Over aorta, aven den med intra-
venos kontrast.

Tva manader senare sokte
70-aringen hjalp pa en infek-
tionsklinik. Han hade gulfargad
hud, och det konstaterades att
han led av akut hepatit C. Ut-
redningen visade att han och
den féregéende rontgenpatien-
ten bar pa en genetiskt identisk
och ovanlig virusstam och att
det inte fanns nagra andra moj-
liga smittotillfallen &n réntgen-
undersokningen.

Vid Bild- och funktionsmedi-
cini Malmo (DC/BFM) anvander
man vid akuta DT-undersok-
ningar ett sa kallat storvolym-
system for att hantera kon-
trastvatskan. Detta innebar att
samma pasar for kontrastme-
del och koksaltlésning an-
vands till flera patienter i féljd.
Sprutor och slangar ar dock en-
gangsmaterial, och personalen

ska bland annat byta handskar
och torka pasarna med sprit
mellan varje patient.

Socialstyrelsen anser det klar-
lagt att smittoverféringen
skedde vid rontgenundersok-
ningen, aven om den exakta
smittvagen inte har kunnat
faststéallas. Verksamhetsche-
fen fér DC/BFM anser att man
kan behalla storvolymsyste-
met, bara personalen foljer sa-
kerhetsrutinerna. Verksam-
hetschefen for Vardhygien i
Skane ser daremot flera mo-
ment dér det kan bli risk for
smittspridning, och rekommen-
derar att endast engédngsmate-
rial ska fa anvandas.

Socialstyrelsen haller med
Vardhygien och kritiserar DC/
BFM for att man anvander delar
av ett system for intravenos
tillforsel till flera patienter. Det
innebér en 6kad risk for under-
malig vardhygien och ett for-
samrat skydd mot smittsprid-
ning, konstaterar Socialstyrel-
sen.

Sedan det framkommit att
flerarontgenavdelningar i Ska-
ne anvénder samma system
som i Malm@, har Socialstyrel-
sen i ett nytt beslut kravt att
allaradiologiska enheter i Re-
gion Skane som gor detta ska
redovisa vad de tanker gora for
att minska risken for smittover-
foring. Svaren pa detta ska
vara inne senast den 7 maj.

Miki Agerberg

Redaktor:
Sara Gunnarsdotter 08-790 34 10
sara.gunnarsdotter@lakartidningen.se

Taxitransport av vardpersonal — nya riktlinjer véacker protester i Vasterbotten

Vasterbottens lakare proteste-
rar mot nya riktlinjer som 6pp-
nar for taxitransport av vard-
personal till olycksplatser.

— Det &r oacceptabelt utifrén
bade vardkvalitets- och arbets-
miljoperspektiv. Tillsammans
med Vardforbundet har vi nu
begart tvisteférehandling med
landstinget om forandringen, sa-

ger Nino Bracin, ordférande i Vas-

terbottens lans lékareforening.
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Enligt vardfack-
en har arbetsgiva-
ren brutit mot gal-
lande samverks-
avtal genom att
besluta om nya
riktlinjer utan att
ha diskuterat sa-
ken med facken.
Frdgan om skadestand kommer
darfor att tas upp i kommande
tvisteforhandling.

—Det ar allvarligt att lands-

Nino
Bracin

tinget inte tar hansyn till med-
bestammandelagen och sarskilt
i fragor som direkt ror lakares
och annan vérdpersonals ar-
betsmiljo, sdger Nino Bracin.

De nya riktlinjerna berdor for-
starkningslarm vid olyckor, och
taxi ndmns som en mojlighet att
transportera vardpersonal till
olycksplatser.

—Jag vet arligt talat inte hur
landstinget tankt att det ska
fungera. Det ar orimligt att 18-

kare ska sitta i taxi och hamna i
konflikter mellan trafiksékerhet
och att s& snabbt som majligt ta
sig till en olycksplats. Det ar
viktigt att ha transport med bla-
ljusfordon for att snabbt n& en
olycksplats, sager Nino Bracin,
som aven efterlyser ordentliga
risk- och konsekvensanalyser
av de nya riktlinjerna.

Tvisteforhandlingar ar plane-
rade till slutet av maj.

Fredrik Martensson
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